
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nauczenie się masażu Kobido BioLiftSkin. Absolwent/ka szkolenia wie jak wykonać poszczególne
etapy masażu, masaż obręczy barkowej, masaż głowy, masaż powięziowy, ujędrniający, liftingujący i redukujący

Możliwość dofinansowania

BIOMEDSKIN
AGNIESZKA
WYSZYŃSKA-
PALUCH

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Kobido BioLiftSKin
Numer usługi 2024/09/04/172405/2293911

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

243,75 PLN brutto/h

243,75 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.10.2024 do 27.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zarówno początkujący jak i praktykuący.
Masażyści, terapeuci twarzy i ciała oraz pasjonaci naturalnej pielęgnacji.

Udział w szkoleniu nie wymaga wcześniejszego przygotowania. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 21-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



zmarszczki, drenujący, relaksujący w tym akupresura.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydawane jest zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia obejmuje opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
wykonywania masażu Kobido
BioLiftSkin

Omawia i charakteryzuje techniki
wykonywania masażu

Test teoretyczny

Omawia dobór odpowiednich technik
niezbędnych do wykonania masażu

Test teoretyczny

Charakteryzuje anatomię i fizjologię
twarzy

Test teoretyczny

Omawia zakres technik masażu wraz z
ich oddziaływaniem na tkanki twarzy

Test teoretyczny

Charakteryzuje przeciwwskazania do
masażu

Test teoretyczny

Wykonuje masaż twarzy Kobido
BioLiftSkin

Wykorzystuje techniki wykonywania
masażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady wykonywania masażu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie techniki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotyczącą pracy z
klientem

Stosuje zasady etyki zawodowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie nawiązuje kontakt z klientem Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzi zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ramowy program szkolenia:

26 października: 09.00-17.00

anatomia i fizjologia twarzy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegów, jak wzmocnić efekty zabiegów suplementacją i odżywianiem
część praktyczna: masaż obręczy barkowej, głowy, masaż powięziowy, masaż liftingujący.

27 października: 09.00-17.00

powtórzenie części praktycznej: masaż obręczy barkowej, głowy, masaż powięziowy, masaż liftingujący;
drenaż limfatyczny oczu i twarzy, masaż relaksacyjny - psychosomatyczny. Powtórzenie całego panelu, egzamin.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy nie zostały wliczone w godziny usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Teoria:
historia i filozofia
masażu Kobido;
podstawy prawne
wykonywania
zabiegów;
fizjologia
starzenia się
skóry

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 12  Teoria:
wskazania i
przeciwskazania
do masażu
Kobido;
charakterystyka
masażu Kobido;
przygotowanie
klienta do
masażu Kobido;

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 12  Teoria:
zapoznanie z
narzędziami do
wykonywania
masażu Kobido;
nauka
określonych
części i ich
wpływ na
procesy zmian
fizjologicznych;
praca z klientem,
obsługa klienta,
komunikacja z
klientem.

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 11:00 12:00 01:00

4 z 12  Praktyka:
Wprowadzenie
do etapów
masażu

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 12:00 13:00 01:00

5 z 12  Praktyka:
Etapy masażu:
rozluźnianie
mięśniowo-
powięziowe i
masaż głowy

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 13:00 14:00 01:00

6 z 12  Praktyka:
Etapy masażu:
lifting

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

26-10-2024 14:00 17:00 03:00

7 z 12  Praktyka:
etapy masażu -
techniki na
redukcję
zmarszczek

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

27-10-2024 09:00 11:00 02:00

8 z 12  Praktyka:
Etapy masażu -
drenaż
limfatyczny
twarzy

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

27-10-2024 11:00 12:00 01:00

9 z 12  Praktyka:
Etapy masażu:
drenaż
limfatyczny oczu

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

27-10-2024 12:00 13:00 01:00

10 z 12  Praktyka:
Etapy masażu:
techniki
akupresury

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

27-10-2024 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Wyszyńska - Paluch

Z wykształcenia licencjonowana Naturoterapeutka, Psychodietetyk, Wykładowczyni Akademicka,
Opiekun Medyczny oraz mgr Ekonomii, instruktorka i trenerka jogi twarzy, promotorka healthy-aging.
Stworzyła autorskie techniki manualne twarzy: metodę masażu próżniowego twarzy, Rytuał masażu
twarzy Lunashi Gua Sha Bian, masaż twarzy BioLiftSkin Kobido, pineskowanie twarzy, Kinesiotaping
estetyczny FaceHarmony. Swoją wiedzą dzieli się m.in. w Dzień Dobry TVN w publikacjach dla
magazynów i portali o tematyce zdrowia i pielęgnacji: LNE, Yoga & Ayurveda czy Be Active. Od 2017
roku prowadzi Instytut oraz Akademię BioMedSkin.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 12  Praktyka:
Etapy masażu -
relaksacja/
masaż
psychosomatycz
ny

Agnieszka
Wyszyńska -
Paluch

27-10-2024 14:00 16:00 02:00

12 z 12  Walidacja - 27-10-2024 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety
oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi
conajmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków
stosowaniatych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres
ul. Kluczborska 15/1 LU

31-271 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Wyszyńska - Paluch

E-mail biuro@biomedskin.pl

Telefon (+48) 502 604 568


