Mozliwo$¢ dofinansowania

Rytuat masazu twarzy Luanshi Gua Sha 3 900,00 PLN brutto

ﬂ Bian 3900,00 PLN netto
\\’

Numer ustugi 2024/09/04/172405/2293744 243,75 PLN brutto/h
243,75 PLN netto/h

Akademia
BioMedSkin
BIOMEDSKIN © Krakéw / stacjonarna
AGNIESZKA .
§ & Ustuga szkoleniowa
WYSZYNSKA-
PALUCH © 16h

£ 09.11.2024 do 10.11.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zaréwno poczatkujgcy jak i praktykuacy.

Grupa docelowa ushugi Masazy$ci, terapeuci twarzy i ciata oraz pasjonaci naturalnej pielegnacji.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 31-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie sie pracy z narzedziami masazu twarzy gua sha w tym: ptytka gua sha bian, pateczki bian,
grzybki jadeitowe, grzebyk jadeitowy, wateczek jadeitowy z koricéwka do akupresury . Absolwent/ka szkolenia wie jak



postugiwac sie konkretnymi narzedziami masazu twarzy gua sha. Potrafi wykonaé¢ masaz ujedrniajacy, liftingujacy,
drenujacy, redukujgcy zmarszczki, relaksujgcy w tym akupresure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
wykonywania masazu twarzy Rytuat
Gua Sha Bian

Wykonuje masaz twarzy Rytuat Luanshi
Gua Sha Bian

Postuguje sie wiedzg dotyczaca pracy z
klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje techniki
wykonywania masazu

Omawia dobér odpowiednich narzedzi i
produktéw niezbednych do wykonania
masazu

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
twarzy

Omawia zakres technik masazu wraz z
ich oddziatywaniem na tkanki twarzy

Charakteryzuje przeciwwskazania do
masazu

Wykorzystuje techniki wykonywania
masazu

Stosuje zasady wykonywania masazu

Dobiera odpowiednie narzedzia

Stosuje zasady etyki zawodowej

Poprawnie nawigzuje kontakt z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydawane jest zaswiadczenie o ukoczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania

kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia obejmuje opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie.



P

ytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzi zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

9

listopada 2024r. 09.00-17.00

Czesc¢ teoretyczna: anatomia i fizjologia twarzy, rodzaje kamieni do masazu, dziatanie i przeciwwskazania.

Czes¢ praktyczna: masaz petnej obreczy barkowej;

Rozgrzanie gérnej czesci plecéw ma na celu poruszy¢ przeptyw krwi, uwolni¢ toksyny, pobudzi¢ funkcje drenazu limfatycznego,
aktywowac punkty akupresurowe ciata odpowiedzialne za zrownowazenie napie¢ tego obszaru.

Techniki pracy Luanshi Gua Sha Bian na obrzasze dekoltu rozgrzejg wezty chtonne, stonizujg miesnie klatki piersiowej, zharmonizuja
przecigzenia tego obszaru.

Masaz gtowy rozluzni napiecia obszaru czepca sciegnistego, pobudzi cyrkulacje skory gtowy, udrozni przeptyw w tkankach i lepiej
dotleni obszar twarzy.

Techniki liftingujace, ujedrniajace i redukujgce zmarszczki.

10 listopada 2024r. 09.00-17.00

Specjalna technika masazu powigziowego twarzy, przywraca powiezi wtasciwy tonus, co przektada sie na lepszg kondycje struktur
twarzy.

Napiecie, szczegdlnie wzdtuz linii zuchwy powoduje, ze krew gromadzi sie w miesniach z dala od skory, w efekcie czego na twarzy
widoczny jest zastdj przeptywu energii. Rytuat masazu twarzy Luanshi Gua Sha Bian jest szczegdlnie skuteczny wtasnie w tagodzeniu
napiecia migesniowego i rozbijaniu zrostow powieziowych — jest idealny dla oséb z napietymi migsniami, zastojami na poziomie
krazenia, blokadach energetycznych twarzy.

Elementem dodatkowym jest drenaz limfatyczny oczu, ktéty uwolni zastoje w przeptywie limfy, poprzez masaz punktéw
akupresurowych wptywamy na réwnowazenie w przeptywie energii. Oczy staja sie wypoczete, opuchlizna znika.

Powtérka catego panelu praktycznego, egzamin.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy nie zostaty wliczone w godziny ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna: -Co

oznacza gua sha

-Podstawowe

korzyscll ptynace i 09-11-2024 09:00 10:00 01:00
z masazu twarzy

gua sha -Rodzaje

kamieni gua sha

stosowanych

podczas masazu



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna:
Anatomia i
fizjologia twarzy

3D Coes¢

teoretyczna:
techniki masazu
wraz z ich
odziatywaniem
na tkanki twarzy -
Dla kogo
przeznaczony
jest masaz,
czestotliwosé,
Zalety masazy,
Przeciwwskazani
a do masazu gua
sh

Czesé
teoretyczna:
Omowienie
schematow
masazu, drenaz
limfatyczny
twarzy, oczu,
relaksacja

Przerwa -

Czesé
praktyczna:
przygotowanie -
stanowiska pracy

do masazu

D cest

praktyczna:

wykonanie

masazu zgodnie

ze schematami -
masazu wraz z
omoéwieniem
elementéw przez
trenera

Czesé
praktyczna:

wykonanie -
masazu zgodnie

ze schematem

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D czesc

praktyczna:
wykonanie
drenazu
limfatycznego
twarzy

- 10-11-2024 09:00 11:00 02:00

B Coesc

praktyczna:
wykonanie
. - 10-11-2024 11:00 12:00 01:00
drenazu
limfatycznego

oczu

Przerwa - 10-11-2024 12:00 12:15 00:15

GBI Ces¢
praktyczna:
wykonanie

relaksacji

- 10-11-2024 12:15 13:00 00:45

D Czes¢

praktyczna:

wykonanie - 10-11-2024 13:00 14:00 01:00
akupresury

twarzy

2B Czosé

praktyczna:
wykonanie czesci
relaksacyjnej

- 10-11-2024 14:00 16:00 02:00

238 Walidacja - 10-11-2024 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikédw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofi nansowanie wynosi
conajmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia

Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw
stosowaniatych zwolnier (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Kluczborska 15/1 LU
31-271 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@biomedskin.pl

Telefon (+48) 502 604 568

Agnieszka Wyszynska-Paluch



