Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji paznokci: Manicure 4 344,00 PLN brutto
ﬁ Kombinowany, szablony oraz przedtuzanie 434400 PLN netto
paznokci metodg zelowa. 181,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/09/04/135706/2293602 181,00 PLN netto/h
PROLIDER BIELSKA © Gagtawki / stacjonarna
SPOLKA & Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 24h
* % %k K 5 18.09.2024 do 20.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Uczestnicy szkolenia indywidualni, ktére chca zdoby wiedze z zakresu
stylizacji paznokci: Manicure Kombinowany, szablony oraz przedtuzanie
paznokci metodg zelowa., aby spetni¢ oczekiwania klientek i poszezyé
swojg oferte.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 17-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika indywidualnego do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji paznokci,
aby wzbogaci¢ swoje doswiadczenie zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zagadnien zwigzanych ze stylizacja
paznokci.

Pracuje z paznokciem.

Wykonuje samodzielnie zdjecia z
wykonywanych stylizacji.

Przeprowadza stylizacje paznokcia
metoda zelowa.

Uczestnik szkolenia poznaje potrzeby
wiasnego doskonalenia
zawodowego.

Uczestnik szkolenia poznaje potrzeby
rynku.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe paznokci, skéry i ich
funkcje.

Przygotowuje stanowisko pracy, dba o
higiene.

Prawidtowo pracuje z frezarka,
nozyczkami, cgzkami.

Omauwia funkcje frazarki.

Wyréwnuje baze hybrydowa ptytki.

Aplikuje hybryde pod skérki.

Tworzy ling Swiatta.

Pracuje z paznokciem
niesymetrycznym.

Podktada forme pod owal, migdat.

Uzywa réznych technik pitowania
paznocki.

Tworzy wiasne port folio z
wykonywanych stylizacji.

Omawia rodzaje zeli do stylizacji
paznokcia.

Sprawdza naturalny tunel paznokcia

Wycina formy pod tunel pazkokcia.

Nadtada prawidtowo zel.

Uzywa Princess nails bez aplikacji
koloru.

Planuje swéj rozwéj zawodowy

Definiuje poziom swoich umiejetnosci

Dostosowuje sie do potrzeb obecnego
rynku.

Planuje swoéj rozw6j zawodowy.

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktérzy nie posiadajg wiedzy z zakresu wykonywania Szkolenie ze stylizacji paznokci: Manicure
Kombinowany, szablony oraz przedtuzanie paznokci metoda zelowa.

Szkolenie obejmuje cze$é teoretyczng i czes¢ praktyczna.

Dzien 1

Manicure Kombinowany:

1.Budowa paznokci, skéry i ich funkcje

2. Higiena, dlaczego tak bardzo jest wazna?

3. Poprawna praca frezarkg, aby nie naruszy¢ funkcji skéry i paznokci.
4. Co wptywa na czas wykonywanej ustugi?

5. Jak uzywac poprawnie nozyczek i cgzek, nie naruszajac funkcji paznokcia.
6. Funkcje frezéw

7. Jak delikatnie wyrowna¢ baza hybrydowa ptytke?

8. Jak usuna¢ szybko i bezpiecznie stylizacje frezarkg?

9. Aplikacja hybrydy pod skérki sposobem jakiego jeszcze nie znasz
10. Jak zrobi¢ idealng linie $wiatta?

11. Jak zrobi¢ tadne zdjecie, ktore przyciggnie klientki?

12. Triki, ktdre trzeba zastosowac w trudnych przypadkach

Dzien 2

Szablony:



1. Omowienie rodzajow zeli

2. Sprawdzanie naturalnego tunelu paznokcia

3. Wycinanie jajka pod naturalny tunel

4. Sprawdzanie rzeczywistych punktéw zrostu paznokcia

5. Sprawdzanie rzeczywistej szerokosci paznokcia

6. Odmierzanie co do milimetra

7. Jak postepowac przy niesymetrycznych punktach wzrostu?

8. Jak postepowac przy niesymetrycznym wolnym brzegu i tunelu naturalnego paznokcia?

9. Jak robi¢ wymiary do wyciecia?

10. Nie bedziesz robi¢ nacie¢ bocznych.

11. Jak schowa¢ wydatne waty lateralne?

12. Jak podktadaé¢ forme pod migdat i owal przy paznokciach rosngcych na prosto, do dotu i do gory?
13. Budowa przedtuzonego paznokcia.

14. Jak poprawnie zacisna¢ tunel i kiedy to robi¢?

15. Jak unikna¢ rozprezania zelu?

16. Technika pitowania- szybko i sprawnie

17. Pokaz przedtuzania paznokci

18. Jak podtozy¢ forme do migdata i owalu?

19. Jak podcig¢, przenies¢ wszystkie punkty, gdy chcemy forme podtozy¢ do géry i na dét.

Dzien 3

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa:

1. Kursantki samodzielnie wykonujg przedtuzanie paznokci w ksztatcie migdat/owal na modelce lub na sobie.
2. Princess nails bez aplikacji koloru

3. Walidacja.

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych. Na szkoleniu organizator zapewnia dla uczestniczki szkolenia 2 modelki.

Uczestniczka szkolenia nie posiada wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia w zakresie wykonywania Szkolenie ze stylizacji paznokci:
Manicure Kombinowany, szablony oraz przedtuzanie paznokci metodg zelowa.

Warunki organizacyjne: Kursantka bedzie pracowata na modelce. Na szkoleniu bedzie zapewnione stanowisko pracy dla kursantki
wyposazone w niezbedny sprzet, lampy, pilniki, cazki do skérek, zel do aplikacji, formy do stylizacji paznokci, nozyczki do paznokci,
szablony stylizaciji, pedzle, lakiery.

Trener pokazuje uczestnikowi wykonanie poszczegdlnych technik stylizacji paznokci, nastepnie uczestnik wykonuje ¢éwiczenia pod okiem
Trenera.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27



Przedmiot / temat
zajec

Budowa

paznokci, skory i
ich funkcje

Higiena,

dlaczego tak
bardzo jest
wazna?

k¥¥¥) Poprawna
praca frezarka,
aby nie naruszy¢
funkgciji skory i
paznokci.

Co wptywa
na czas

wykonywanej
ustugi?

Jak
uzywaé
poprawnie
nozyczek i cazek,
nie naruszajgc
funkciji
paznokcia.

Funkcje

frezow

Przerwa

@z o

delikatnie
wyréwnac baza
hybrydowa
ptytke?

Jak usunaé
szybko i

bezpiecznie
stylizacje
frezarka?

Aplikacja
hybrydy pod
skorki sposobem
jakiego jeszcze
nie znasz

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina

Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji
zajeé

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Jak zrobié

idealng linie
Swiatta?

[PE%2) Jak zrobié
tadne zdjecie,
ktdre przyciagnie
klientki?

Triki, ktore

trzeba
zastosowaé w
trudnych
przypadkach

Omoéwienie
rodzajéw zeli.
Sprawdzanie
naturalnego
tunelu paznokcia.

Wycinanie
jajka pod
naturalny
tunel.Sprawdzani
e rzeczywistych
punktow zrostu
paznokcia

Sprawdzanie
rzeczywistej
szerokosci
paznokcia.
Odmierzanie co
do milimetra

= o

postepowaé przy
niesymetrycznyc
h punktach
wzrostu? Jak
postepowaé przy
niesymetrycznym
wolnym brzegu i
tunelu
naturalnego
paznokcia?

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji
zajeé

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

15:00

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

09:30

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Jak robié

wymiary do
wyciecia?Nie
bedziesz robi¢
nacie¢ bocznych.

Przerwa

o o

schowaé
wydatne waty
lateralne?Jak
podktadaé forme
pod migdat i owal
przy paznokciach
rosnacych na
prosto, do dotu i
do géry?

E¥7) Budowa
przedtuzonego
paznokcia. Jak
poprawnie
zacisnac¢ tunel i
kiedy to robi¢?

Jak
uniknaé
rozprezania zelu?
Technika
pitowania-
szybko i
sprawnie

G Poka:

przedtuzania
paznokci.Jak
podtozy¢ forme
do migdataii
owalu? Jak
podciaé,
przeniesé
wszystkie punkty,
gdy chcemy
forme podtozyé
do gory i na dét.

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji
zajeé

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:45

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:15

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa:
Kursantki
samodzielnie
wykonuja
przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
migdat/owal na
modelce lub na
sobie.

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Przerwa

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa:
Kursantki
samodzielnie
wykonuja
przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
migdat/owal na

Karolina
Chojnowska

modelce lub na
sobie.

Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
20-09-2024 09:00 12:30
20-09-2024 12:30 13:00
20-09-2024 13:00 15:00
20-09-2024 15:00 15:30

Cena

4 344,00 PLN

4 344,00 PLN

181,00 PLN

181,00 PLN

Liczba godzin

03:30

00:30

02:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Chojnowska

‘ ' Trenerka w zakresie stylizacji paznokcia. Od 2018 roku prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci.
24 - krotna medalistka Ogdlnoswiatowych Mistrzostw w Stylizacji Paznokci.
14.02.2022 League of Legends Norway 2 miejsce Category Instructor Debut, Nomination Poster
Short Salo Nails Red Color.
14.02.2022 League of Legends Norway 3 miejsce Category Instructor Debut, Nomination Tip Box Gel
Paint.
15.05.2022 Rodica Munteanu Organizer Championship 1 miejsce Master Instruktor Tip Box One
Stroke, Tip Box Watercolor Paint 10 Tips, Poster Mini Nails, Tip Box Art Painting Gel Paint 5 Tips.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy zawierajacy informacje o stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w trybie godzin dydaktycznych:24 godziny dydaktyczne = 18 godziny zegarowe. Cena nie obejmuje dojazdu,
zakwaterowania i wyzywienia uczestnika. Przerwy nie sg wliczone do godzin szkolenia.

Adres

Gagtawki 6
11-034 Gagtawki

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@eufunds.pl

Telefon (+48) 534 059 549

Monika Dadat



