Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - 3 150,00 PLN brutto
kurs specjalistyczny | - igtoterapia. Kurs 3 150,00 PLN netto
tylko dla absolwentow kurséw 73,26 PLN brutto/h

podstawowych TMR

73,26 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/04/115497/2293456

Instytut
Rakowskiego

Danuta Sokotowska & Ustuga szkoleniowa

ok H A Kk © 43h

5 20.05.2025 do 23.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Sierostaw / stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W programach specjalistycznych uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie
rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku studiow
magisterskich (nie licencjackich) na tych kierunkach. Wytacznie
absolwenci kurséw podstawowych TMR.

15

26

13-05-2025

stacjonarna

43

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga szkoleniowa:" TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - kurs specjalistyczny | - igtoterapia. Kurs tylko dla
absolwentéw kurséw podstawowych TMR"- przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia zaburzen
czynnosci narzadu ruchu, w szczegélnosci zaburzen czynnosci stawu biodrowego, koriczyn dolnych , zaburzen



czynnosci stawow stopy i deformacji stopy z uwzglednieniem stosowania Igtoterapii wg. A. Rakowskiego, a takze
edukacji pacjenta w zakresie wzorcéw reagowania na stres.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje obszary pracy terapeutycznej Test teoretyczny
Uczestnik samodzielnie diagnozuje i

leczy zaburzenia czynnosci narzadu

ruchu, w szczegélnosci zaburzenia stosuje techniki badawcze i zabiegowe
&i : 2 w leczeniu zaburzen czynnosci stawu .
czynnosci stawu biodrowego, koriczyn biod o it Obserwacja w warunkach
i soi 5 iodrowego, koriczyn dolnych ,
dolnych , zaburzenia czynno$ci stawéw ,9 g Y ,V . symulowanych
stopy i deformaciji stopy zaburzen czynno$ci stawéw stopy i

deformac;ji stopy

wymienia i opisuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
Igtoterapii dr. A Rakowskiego

wykorzystuje technike igtoterapii dr. A

. Lo X Rakowskiego w celu normalizacji .
Uczestnik samodzielnie wykonuje Obserwacja w warunkach

Igtoterapie wg. A. Rakowskiego dysfunk'c1 I narzadu rl{chu wyrazonej symulowanych
patologiczna czynnosciowo

aktywnoscia tkankowa

potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm
dziatania zabiegu Igtoterapii dr. A. Wywiad swobodny
Rakowskiego

edukuje pacjenta w zakresie
niezbednym do wyciszenia przyczyn Wywiad swobodny
dolegliwos$ci i zachowania zdrowia

definiuje i wykorzystuje w terapii

fizyczne mechanizmy stresu jako

reakcje anatomicznych struktur narzadu Wywiad swobodny
ruchu na ten typ negatywnego

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wzorcOw reagowania na stres

bodZcowania

réznicuje objawy zwigzane z
przezywaniem stresu wg Test teoretyczny
indywidualnych wzorcéw reagowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.

Program

Liczba godzin ustugi (43) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Program kursu specjalistycznego Terapii Manualnej Rakowskiego

Igtoterapia tgcznotkankowych pél punktéw spustowych wg dr. A. Rakowskiego.

IGLOTERAPIA wg dr. A. Rakowskiego jako skuteczna technika odruchowej normalizacji dysfunkcji narzadu ruchu wyrazonej patologiczng
czynnosciowo aktywnoscig tkankowa.

1. Jak powstata igtoterapia?

2. Wskazania do zastosowania igtoterapii

3. Podstawowe cechy igtoterapii jako zabiegu odruchowego.
4. Zasady wykonywania igtoterapii.

5. Sposoby zastosowania igtoterapii z wykorzystaniem algorytmu postepowania w modelu dynamicznym TMR
6. Skutecznosc i trwato$é igtoterapii

7. Sprzet wykorzystywany do igtoterapii

8. Przygotowanie zabiegu igtoterapii

9. Techniki wykonywania igtoterapii

10.Igtoterapia stacjonarna (,jezyk”)

11.Przeciwwskazania do stosowania igtoterapii

12.Wnioski

13.Praktyczne zastosowanie igtoterapii w normalizowaniu stanu tkanek najczesciej spotykanych, tagcznotkankowych polach punktéw
spustowych:

Zespot zaburzen czynnosci stawu biodrowego.

1. Anatomia i biomechanika stawu biodrowego

2. Patogeneza zaburzen czynnosci stawu biodrowego

3. Punkty swoiste dla rozpoznania dysfunkcji stawu biodrowego (za Lewitem zmodyfikowane)
4. Interakcje stawu biodrowego z innymi strukturami narzadu ruchu

5. Zmiany strukturalne stawu biodrowego



6. Objawy chorobowe dysfunkcji stawu biodrowego

7. Badanie dysfunkcyjnosci stawu biodrowego

8. Postepowanie terapeutyczne w dysfunkcjach stawu biodrowego
9. Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci stawu biodrowego
Zespot zaburzen czynnosci stawdw stopy i deformacije stopy.

1. Anatomia i biomechanika stopy

2. Patogeneza zaburzen czynnosci stop

3. Rodzaje i objawy zaburzen czynnosci stopasko-koslawe z obnizeniem sklepienia poprzecznego i koslawosciag palucha oraz palcami
miote

4. Badanie stop

5. Postepowanie w wadach stép

6. Postepowanie w stanach dolegliwosci bélowych i innych objawdw w rejonie stép

Techniki mobilizacji uruchamiajgcych specyficzne elementy gry stawowej stawéw koriczyn dolnych.

1. Stawy stopy.

2. Stawy kosci podudzia.

3. Stawu kolanowego.

Terapia Edukacyjna.

1. Analiza transakcyjna — model funkcjonalny stanéw Ja wg Erica Berne'a:

2. Sposoby ,doinwestowania” poszczegoélnych stanéw ,Ja”.

3. Proces wybaczania i pojednania.

4. Stadia zatoby: ll niedowierzanie [l zaprzeczanie

5. Postepowanie w poszczegoélnych stadiach zatob

Autoterapia.

Autoterapia chorych z zaburzeniami czynnosci stawu biodrowego oraz w stanach przed i pooperacyjnych

1. Postepowanie w zaburzeniach czynnosci stawu biodrowego (sb) - postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bélowych
2. Autoterapia w koncepcji TMR w postepowaniu przed i po endoprotezoplastyce stawu biodrowego zéwki praktyczne
Autoterapia w zaburzeniach czynnosci stép

1. Migsnie podudzia - znaczenie dla czynnosci statycznych i dynamicznych narzadu ruchu, anatomia, objawy CZST, techniki autoterapii

2. Autoterapia w poszczegdélnych wadach stép w zaleznosci od wieku oraz rodzaju wady: il nauka prawidtowego, spiralnego ustawienia
przodostopia

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogélnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stéow na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Cel edukacyjny ustugi: ustuga szkoleniowa: "TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - kurs specjalistyczny | - igtoterapia. Kurs tylko dla
absolwentow kurséw podstawowych TMR" przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia zaburzei czynnosci narzadu ruchu,
w szczegolnos$ci zaburzen czynnosci stawu biodrowego, koriczyn dolnych , zaburzen czynnosci stawéw stopy i deformac;ji stopy z
uwzglednieniem stosowania Igtoterapii wg. A. Rakowskiego, a takze edukacji pacjenta w zakresie wzorcéw reagowania na stres.



Grupa docelowa: w szkoleniu "TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - kurs specjalistyczny | - igtoterapia. Kurs tylko dla absolwentow
kurséw podstawowych TMR" uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich (nie licencjackich) na tych kierunkach. Wytacznie absolwenci kurséw podstawowych TMR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
[ Igtoterapia
groterap Justyna Sieracka  20-05-2025 09:00 11:00 02:00

- wprowadzenie

Igtoterapia

- wprowadzenie
c.d. Przyktadowe .
L Justyna Sieracka 20-05-2025 11:25 13:00 01:35
omoéwienie i
pokaz igtoterapii

dla kretarz.

Igtoterapia

kretarza-
éwiczenia.
Zespo6t zaburzen
czynnosci stawu
biodroweg

Justyna Sieracka 20-05-2025 13:20 15:30 02:10

Zespot

zaburzen
czynnosci stawu
biodrowego -
praktyka. Trakcja,
dystrakcja,
pozycje
utozeniowe dla

Justyna Sieracka 20-05-2025 16:15 18:15 02:00

sb, mobilizacje
bélowe dla ssb

Igtoterapia

- pokaz i
éwiczenia
praktyczne

Janina

Stobodzian- 21-05-2025 08:00 10:40 02:40
Rakowska

Staw

kolanowy -

badanie, Janina

omowienie. Stobodzian- 21-05-2025 11:00 13:00 02:00
Igtoterapia - Rakowska

pokaz i

éwiczenia.



Przedmiot / temat
zajec

Staw

kolanowy -
badanie -

praktyczne
éwiczenia.

Zespét
zaburzen
czynnosci stawu
biodrowego -
praktyka. Siady
dla stawu
biodrowego,
techniki
uzupetniajace,
techniki
wspierajace
postepowanie
przedipo
endoprotezoplast
yce stawu
biodrowego

Zespot

czynnosci
stawow stopy -
klinika. Pokaz
badania na
podoskopie.

Badanie
stopy - ¢wiczenia
praktyczne

Igtoterapia -
omoéwienie i
pokaz (staw
piszczelowo-
strzatkowy)
Cwiczenia
praktyczne.

Program

stopa

Igtoterapia -
oméwienie i
pokaz (wyrostek
kruczy, kat gérny
topatki).
Cwiczenia
praktyczne.

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

21-05-2025

21-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:20

16:15

08:00

11:00

13:20

16:15

08:00

Godzina
zakonczenia

15:30

18:20

10:40

13:00

15:30

18:20

10:40

Liczba godzin

02:10

02:05

02:40

02:00

02:10

02:05

02:40



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
D Stew .
Janina
kolanowy - .
o Stobodzian- 23-05-2025 11:00 13:00 02:00
techniki
. Rakowska
zabiegowe
. Janina
Terapia .
. Stobodzian- 23-05-2025 13:20 15:00 01:40
Edukacyjna
Rakowska
Test
wiedzy,
obserwacjaw
warunkach
stymulowanych, 23-05-2025 15:00 15:30 00:30
wywiad
swobodny,
wywiad
ustrukturyzowan
y
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 73,26 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,26 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Justyna Sieracka

‘ ' mgr rehabilitacji ruchowej - Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu - rok ukonczenia 1997
Fizjoterapeuta - numer wykonywania zawodu: 15368.

Terapeuta Manualny z z IV° stopniem kompetencji TMR - 2024
Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej Rakowskiego - nr certyfikatu 2/2021 - Polskie



Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej - 2021

Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach naukowych. W ciggu ostatnich 5
lat przeszkolita ponad 100 kursantow z Terapii Manualnej Rakowskiego i Terapii Tkanek Miekkich.
Holistyczna Szkota Rodzenia — prowadzenie wyktadow i zaje¢ praktycznych

Odbyte kursy w ostatnich 5 latach:

Cranial Nerves (CSCN) - Upledger Institute Poland - 2024

SomatoEmocjonalne Uwolnienie modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

Terapia CranioSacralna Upledgera modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

Terapia CranioSacralna Upledgera modut | — Upledger Institute Poland - 2023

Zdrowie Kobiety — 2023

Kurs Instruktorski Masazu Metodg Shantala — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji
Poznawczych. — 2022

Kurs Terapia Linii Srodkowej - Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Warsztaty Terapia Reki — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Racjonalna Terapia Zachowania RTZ — Centrum Psychoterapii Integralnej — 2022

Kurs Akupunktury - Acuart (International School of Classical Akupuncture)/ Wielkopolska Szkota
Akupunktury — 2021-2023

Akupunktura Ucha w terapii bolu - Wielkopolska Szkota Akupunktury — 2021

222

o Janina Stobodzian-Rakowska

‘ ' dr nauk medycznych — Wojskowa Akademia Medyczna — wydziat lekarski- rok ukoriczenia 2000
Specjalista fizjoterapii Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 14048 Terapeuta
Manualny z IV° kompetencji TMR Studia wyzsze magisterskie- Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawie — rehabilitacja ruchowa - rok ukonczenia -1983 Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Rakowskiego — nr certyfikatu 2/2009- Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej
Holistycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg skrypt.

Warunki uczestnictwa

W programach specjalistycznych uczestniczyé moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich (nie licencjackich) na tych kierunkach. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa jest uprzednie ukonczenie
kursu podstawowego TMR.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypei¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/kursy/rejestracja.html?kurs=kurs-
terapia-manualne-holistyczna--specjalistyczny

W formularzu nalezy koniecznie zaznaczyé, ze kurs bedzie dofinansowany z srodkéw BUR.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regula.
minu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-
kursow.html

Dokumenty:

Kazdy absolwent kursu specjalistycznegoTMR otrzymuje Zaswiadczenie ukonczenia kursu specjalistycznego.



Informacje dodatkowe

Ukoriczony petny program ksztatcenia TMR: czteromodutowy kurs podstawowy + | i Il modut specjalistyczny daje prawo do ztozenia
egzaminu przed Komisjg PTTMH i uzyskania | stopnia kompetencji w TMR.

Instytut Rakowskiego jest takze wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu, pod
numerem: 2.30/00118/2021 oraz do ewidencji szkét i placowek niepublicznych prowadzonej przez Staroste Poznanskiego pod
numerem RSPO 274487.

Kursy TMR akredytowane sg przez PTTMH. Nasi absolwenci pracujg od lat w szeregu krajach Unii. Osiggajg tam sukcesy i sg
poszukiwanymi pracownikami; zaktadajg swoje prywatne praktyki.

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywaja sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

o Katarzyna Polanska-Bebejewska

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+49) 618 147 900



