
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia
SPA,Masażu i
Kosmetyki, Gabinet
Odnowy
Biologicznej Anna
Głuszek

    

Masaż relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu
Numer usługi 2024/09/04/37209/2293281

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 15.10.2024 do 15.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenia prowadzone są dla fizjoterapeutów, kosmetyczek, masażystów,
instruktorów odnowy biologicznej, pracowników SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 14-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masażu twarzy, szyi i dekoltu
- uzyskanie wiedzy praktycznej z masażu twarzy, szyi i dekoltu
- umiejętność zastosowania poznanych technik w celu uzyskania efektu relaksacyjnego

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Podjęcie pracy lub założenie własnej działalności w zawodzie masażysty.

Efekt usługi

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania masażu twarzy, szyi i dekoltu.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Obserwacja i ocena aktywności uczestnika podczas zajęć.

Wykonanie poszczególnych masaży na modelce/modelu.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z
masażu relaksacyjnego twarzym szyi i
dekoltu
- uzyskanie wiedzy praktycznej z
relaksacyjnego masażu twarzy, syzi i
dekoltu
- umiejętność zastosowania poznanych
technik w celu uzyskania efektu
relaksacyjnego

Obserwacja i ocena aktywności
uczestnika podczas zajęć.
Wykonanie poszczególnych masaży na
modelce/modelu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

KURS MASAŻU TWARZY, SZYI I DEKOLTU Z WYKORZYSTANIEM TECHNIK RELAKSACYJNYCH

Program szkolenia obejmuje część teoretyczną i praktyczną, w tym:

działanie masażu
techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu
analiza skóry twarzy
budowa skóry
wskazania i przeciwskazania do masażu twarzy
środki poślizgowe stosowane do masażu 
techniki relaksacyjne
praktyczna nauka masażu twarzy, szyi i dekoltu 
samodzielna praca na modelCE

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Teoria - 15-10-2024 09:30 10:30 01:00

2 z 3  Praktyczna
nauka masażu
relaksacyjnego
twarzy, szyi i
dekoltu

- 15-10-2024 10:30 15:15 04:45

3 z 3  Walidacja - 15-10-2024 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 1 000,00 PLN

Koszt usługi netto 1 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do każdego modułu masażu zawierające teorię, metodykę wykonywania masaży, opis technik masażu,
wskazania i przeciwwskazania + długopis  z notatnikiem.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis przez Biuro Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety poszkoleniowej -
oceniającą usługę szkoleniową.

Informacje dodatkowe

-Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach lekcyjnych(45minut).
-Kurs trwa łącznie 8 godzin lekcyjnych co w przeliczeniu stanowi 6 godzin zegarowych, które są ujęte w harmonogramie. 

-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 ppkt. a ustawy o podatku VAT.
-Przed zgłoszeniem prosimy o kontakt mailowy: masaz-kielce@o2.pl
-Kurs odbywa się na odpowiednio do tego przystowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 30 metrów, wyosażonej w stoły do masazu,
akcesoria i kosmetyki do masażu

- Na zajęcia należy zabrać ze soba wygodny strój oraz ręcznik kąpielowy

- Na miejscu do sypozycji uczetsników kursu jest woda/ kawa/ herbata oraz drobne przekąski

- Kurs w kameralnej grupie 2- 4 osób

- Kurs typowo praktyczny

Adres
ul. Duża 20

25-304 Kielce

woj. świętokrzyskie

Koszt godziny brutto 125,00 PLN

Koszt godziny netto 125,00 PLN



Kontakt


Anna Głuszek

E-mail masaz-kielce@o2.pl

Telefon (+48) 509 803 875


