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Szkolenie ze stylizacji rzęs Kim
Kardashian, laminacji brwi i henny
pudrowej
Numer usługi 2024/09/03/52954/2291263

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

181,82 PLN brutto/h

181,82 PLN netto/h

 Chojna / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 29.10.2024 do 31.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

 Jest to szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek i dla osób
wykonujących stylizację rzęs. 

Wszyscy uczestnicy szkolenia muszą mieć doświadczenie w przedłużaniu
rzęs metodami objętościowymi minimum 6 miesięcy ,aby potrafi ł
prawidłowo wykonywać stylizację rzęs za pomocą odpowiednich
produktów do stylizacji rzęs i prawidłowo tworzyć KIMKARDASHIAN,
EYELINER ,NIESTANDARDOWE SKRĘTY L,M .

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 28-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs wg metody Kim
Kardashian oraz samodzielnego wykonywania laminacji brwi i henny pudrowej .Szkolenie zapewni uczestnikowi
odpowiednie umiejętności i wiedzę dzięki której będzie samodzielnym pracownikiem potrafiącym zaplanować i wdrożyć
odpowiednią technikę stylizacji rzęs i brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
produktów i akcesoriów potrzebnych do
pracy stylistki rzęs, zna procedurę
zabiegową

1. Materiałoznawstwo.
2. Zaawansowane modelowanie oka z
analizą kształtu oczu.
3. Procedura zabiegowa

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotycząca
aplikacji rzęs metodą KIM
KARDASHIAN

4. Kierunkowanie rzęs.
5. Rzędowanie rzęs.
6. Przejścia w skrętach.
7. Dobór grubości i długości do kondycji
i rzęs naturalnych.
8. Budowanie stylizacji.
9. Omówienie efektów : KIM
KARDASHIAN, EYELINER, SKRĘTÓW L,
M
10. Chwytania kępek skrętów L, M.
11. Błędy podczas pracy ze skrętemi
L,M .
12. Rzęsy problemowe,praca z trudnymi
rzęsami.
13. Prawidłowe techniki przyklejania
kepek skretów L, M.
14. Trwałość aplikacji skretów L, M.

Test teoretyczny

15. Mieszanie skrętów.
16. Rzęsy kolorowe .
17. Idealna Kępka .
18. Karta klienta .
19. Kontakt z klientem .
20. Reklamacje.
21. Prowadzenie social media.
22. Ogromna motywacja.
23. Najnowsze top produkty dostępne w
Polsce.
24. Najlepsze top tricki ułatwiające
pracę stylistce rzęs.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację rzęs KIM
KARDASHIAN

25. Przygotowanie do zabiegu.
26. Przygotowanie stanowiska,
materiałów i rzęs naturalnych.
27. Nauka tworzenia kępek skretów L,
M.
28. Wykonanie zabiegu stylizacji rzęs
metodą KIM KARDASHIAN na skrętach
L,M na 1 modelce .

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą teoretyczną z
zakresu brwi

1. Opanował wiedzę na temat wyglądu
brwi na przestrzeni wieków
2. Charakteryzuje wszystko na temat
brwi : funkcje brwi , budowę brwi,
ułożenie włosków , strukturę
wewnętrzną i formę włosa
3. Rozróżnia typy skóry : strukturę skóry
i rodzaje skóry.
4. Stosuje zasady architektury brwi :
kształty brwi, etapy tworzenia rysunku ,
pracę z brwiami o różnej podstawie ,
wykonuje i stosujegeometrie brwi :
kredką pudrową , nicią oraz henną lub
farbką.
5. Rozróżnia i stosuje koloryzację :
skupienie na kolorze, koloryzacje jako
reakcje chemiczną , efekt odczynu pH
na włosy , kolorpodstawowy(baza) ,
procedurę koloryzacji .
6. Wykonuje dekoloryzację : omawia ,
przestzega i charakteryzuje procedurę
dekoloryzacji .

Test teoretyczny

7. Wykonuje , charakteryzuje i stosuje
zabieg Brow BOMBER : przebieg
zabiegu Brow BOMBER , przebieg
zabiegu Brow Filler .
8. Wykonuje depilację (woskiem i
pęsetą).

Test teoretyczny

Posługuję się wiedzą na temat wskazań
i przeciwskazań do zabiegu i zna
zalecenia pozabiegowe

9. Rozróżnia przeciwskazania do
zabiegów z linii Brow , alergie i testy
płatkowe .
10. Wykonuje dezynfekcje i sterylizacje
.
11. Omawia zalecenia pozabiegowe .

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą z zakresu
narzędzi i materiałów
wykorzystywanych podczas zabiegu z
laminacji brwi

12. Rozróżnia narzędzia i materiały , z
których korzysta stylistka brwi (Brow
artist) .
13. Charakterysuje produkty do
farbowania skóry i włosków brwi,
różnych fi rm tj. Zola, INLEI, LEVISSIME,
BRONSUN, THUYA, ELAN.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg z laminacji brwi

14. Wykonuje zabieg na klientkach.
15. Kontroluje farbowanie skóry bez
przyciemniania włosa.
16. Rozróżnia technologię każdej z farb
INLEI, LEVISSIME, BRONSUN, THUYA,
ELAN.
17. Rozróżnia POZIOM GŁĘBOKOSCI I
NIUANS KOLORYSTYCZNY.
18. Stosuje techniki farbowania na
każdej z farb INLEI, LEVISSIME,
BRONSUN, THUYA, ELAN.
19. Analizuje odpowiednie
przygotowanie skóry i włosa przed
zabiegiem laminacji brwi oraz
farbowania.

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą teoretyczną z
zakresu budowy i architektury brwi

1. Opanował wiedzę na temat historii
brwi.
2. Stosuje podczas pracy budowę brwi ,
proporcje , kształt.
3. Rozróżnia architekturę brwi , punkty
oporne .
5. Analizuje dla kogo jest przeznaczony
taki zabieg?
21. Analizuje i charakteryzuje budowę
skóry.

Test teoretyczny

27. Charakteryzuje i omawia budowę
włosa.
28. Charakteryzuje i pracuje z
Asymetriami .
29. Charakteryzuje i stosuje metody
regulacji – wosk, pęseta.

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą z zakresu
narzędzi i materiałów
wykorzystywanych podczas zabiegu
hanny pudrowej

16. Charakteryzuje i analizuje składy
henny.
17. Stosuje odpowiednie czasy
trzymania produktów koloryzujących .
18. Stosuje koło Ittena.
19. Charakteryzuje i stosuje metody
neutralizacji nieudanego
permanentnego makijażu.
20. Omawia i analizuje czynniki, mające
wpływ na trwałość koloryzacji
30. CharakteryZuje i stosuje niezbędne
narzędzia podczas pracy z klientem.
31. Wykonuje sterylizację i dezynfekcję
narzędzi używanych podczas zabiegu.

Test teoretyczny

Posługuję się wiedzą na temat wskazań
i przeciwskazań do zabiegu i zna
zalecenia pozabiegowe

22. Analizuje charakteryzuje
przeciwskazania do wykonania zabiegu.
23. Charakteryzuje, omawia i podaje
zalecenia pozabiegowe.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg z henny pudrowej

32. Wykonuje architekturę brwi techniką
PERFECT BROWLINE.
33. Wykonuje i charakteryzuje tworzenie
idealnego ombre.

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotyczącą
prawidłowego wykonania henny
pudrowej

9. Charakteryzuje hennę pudrową i
rozróżnia: składniki, pH produktu itd. –
rozłożenie produktów dostępnych na
rynku do molekuł .
10. Charakteryzuje i rozróżnia unikanie
alergii?
11. Rozróżnia i stosuje pojęcie kolorów.
12. Stosuje czynniki, mające wpływ na
koloryzacje.
13. Wykonuje prawidłowe
przygotowanie skóry przed koloryzacją.
14. Charakteryzuje , stosuje i dobiera
hennę.
15. Charakteryzuje i wykorzystuje
rodzaje konsystencji henny .
24. Charakteryzuje i stosuje techniki
koloryzacji henną.
25. Charakteryzuje i stosuje tworzenie
idealnej równej linii .
26. Charakteryzuje i analizuje rodzaje
cer podczas pracy z klientem.

Test teoretyczny



Program

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs wg metody Kim Kardashian oraz
samodzielnego wykonywania laminacji brwi i henny pudrowej .Szkolenie zapewni uczestnikowi odpowiednie umiejętności i wiedzę dzięki
której będzie samodzielnym pracownikiem potrafiącym zaplanować i wdrożyć odpowiednią technikę stylizacji rzęs i brwi.

1 godzina szkoleniowa= 45 minut

1 dzień szkolenia stylizacji rzęs Kim Kardashian

Program szkoleniowy:
1. Materiałoznawstwo.
2. Zaawansowane modelowanie oka z analizą kształtu oczu.
3. Procedura zabiegowa.
4. Kierunkowanie rzęs.
5. Rzędowanie rzęs.
6. Przejścia w skrętach.
7. Dobór grubości i długości do kondycji i rzęs naturalnych.
8. Budowanie stylizacji.
9. Omówienie efektów : KIM KARDASHIAN, EYELINER, SKRĘTÓW L, M
10. Chwytania kępek skrętów L, M.
11. Błędy podczas pracy ze skrętemi L,M .
12. Rzęsy problemowe,praca z trudnymi rzęsami.
13. Prawidłowe techniki przyklejania kepek skretów L, M.
14. Trwałość aplikacji skretów L, M.
15. Mieszanie skrętów.
16. Rzęsy kolorowe . 

17. Idealna Kępka .
18. Karta klienta .
19. Kontakt z klientem .
20. Reklamacje.
21. Prowadzenie social media.
22. Ogromna motywacja.
23. Najnowsze top produkty dostępne w Polsce.
24. Najlepsze top tricki ułatwiające pracę stylistce rzęs.
25. Przygotowanie do zabiegu.
26. Przygotowanie stanowiska, materiałów i rzęs naturalnych.
27. Nauka tworzenia kępek skretów L, M.
28. Wykonanie zabiegu stylizacji rzęs metodą KIM KARDASHIAN na skrętach L,M na 1 modelce .

2 dzień szkoleniowy laminacja brwi

1. Wygląd brwi na przestrzeni wieków
2. Wszystko na temat brwi : funkcje brwi , budowa brwi, ułożenie włosków , struktura wewnętrzna i forma włosa
3. Typ skóry : struktura skóry, rodzaje skóry
4. Architektura brwi : kształty brwi, etapy tworzenia rysunku , praca z brwiami o rożnej podstawie , wykonanie geometrii brwi :
kredkąpudrową , nicią oraz henną lub farbką.
5. Koloryzacja : skupienie na kolorze, koloryzacja jako reakcja chemiczna , efekt odczynu pH na włosy , kolor podstawowy(baza)
,procedura koloryzacji
6. Dekoloryzacja : omówienie i procedura dekoloryzacja
7. Brow BOMBER : przebieg zabiegu Brow BOMBER , przebieg zabiegu Brow Filler
8. Depilacja (wosk, pęseta)
9. Przeciwskazania do zabiegów z linii Brow , alergie i testy płatkowe
10. Dezynfekcja i sterylizacja
11. Zalecenia pozabiegowe
12. Narzędzia i materiały , z których korzysta stylistka brwi (Brow artist)
13. Produkty do farbowania skóry i włosków brwi, omówienie różnych fi rm tj. Zola, INLEI, LEVISSIME, BRONSUN, THUYA, ELAN
14. Modelka pokazowa wykonana przez trenera
15. Ćwiczenia wykonania zabiegu na 2 modelkach
16. Farbowanie skóry bez przyciemniania włosa
17. Technologia każdej z farb INLEI, LEVISSIME, BRONSUN, THUYA, ELAN



18. OMÓWIENIE POZIOMU GŁĘBOKOSCI I NIUANSU KOLORYSTYCZNEGO
19. Techniki farbowania na każdej z farb INLEI, LEVISSIME, BRONSUN, THUYA, ELAN
20. Odpowiednie przygotowanie skóry i włosa przed zabiegiem laminacji brwi oraz farbowania
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA -
21. WYKONANIE ZABIEGU LAMINACJI BRWI Z FARBOWANIEM NA 1 MODELCE PRZEZ TRENERA
22. ĆWICZENIA WYKONANIA RYSUNKU KREDKĄ PUDROWĄ I ĆWICZENIA PRACY Z FARBKAMI
23. WYKONANIE ZABIEGU LAMINACJI BRWI Z FARBOWANIEM NA 2 MODELKACH PRZEZ UCZESTNIKÓW SZKOLENIA

3 dzień szkolenia henna pudrowa

Część teoretyczna:
1. Historia brwi.
2. Budowa brwi , proporcje , kształt.
3. Architektura brwi , punkty oporne .
4. Stylistka brwi – kto to? Zwykła „kosmetyczka” czy ktoś więcej?
5. Dla kogo jest przeznaczony taki zabieg
9. Henna pudrowa: składniki, pH produktu itd. – rozłożenie produktów dostępnych na rynku do molekuł .
10. Jak uniknąć alergii?
11. Pojęcie kolorów.
12. Czynniki, mające wpływ na koloryzacje.
13. Przygotowanie skóry przed koloryzacją.
14. Różnice między henną .
15. Rodzaje konsystencji henny .
16. Składy henny.
17. Czasy trzymania produktów koloryzujących .
18. Pojęcie koło Ittena.
19. Metody neutralizacji nieudanego permanentnego makijażu.
20. Czynniki, mające wpływ na trwałość koloryzacji .
21. Budowa skóry.
22. Przeciwskazania do wykonania zabiegu.
23. Zalecenia pozabiegowe.
24. Techniki koloryzacji henną i.
25. Tworzenie idealnej równej linii .
26. Rodzaje cery – jak prawidłowo pracować .
27. Budowa włosa.
28. Asymetria.
29. Metody regulacji – wosk, pęseta.
30. Narzędzia do pracy.
31. Sterylizacja.
32. Tworzenie architektury brwi techniką PERFECT BROWLINE.
33. Technika tworzenia idealnego ombre.
35. HENNY : SINART , 𝗭𝗢𝗟𝗔, 𝗟𝗜𝗚𝗛𝗧𝗕𝗥𝗢𝗪, 𝗔𝗡𝗧𝗨𝗢𝗡𝗘, 𝗡𝗜𝗞𝗞 𝗠𝗢𝗟𝗘, 𝗕𝗥𝗢𝗪 𝗫𝗘𝗡𝗡𝗔.

Część praktyczna :
46. ćwiczenia wykonania rysunku kredką pudrową
47 .nauka pracy z henną
48. 1 MODELKA pokazowa wykonana przez trenera.
49. 2 modelki wykonane przez kursanta.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KLAUDIA KASULA

Sędzia w Mistrzostwach stylizacji rzęs i brwi. Prelegent i wykładowca na konferencjach stylizacji
rzęs i brwi. Ceniony ekspert i szkoleniowiec. Wielokrotna MISTRZYNI Lash lift ,stylizacji brwi oraz
stylizacji rzęs. Instruktor z 6 letnim doświadczeniem. Stylistka rzęs i brwi z 11 letnim
doświadczeniem. Zdobywczyni pucharów na Mistrzostwach Stylizacji Rzęs i Brwi w Polsce 2018r,
2019r . Instruktor , który odbył ponad 40 szkoleń w zakresie stylizacji rzęs i brwi u Polskich i
zagranicznych szkoleniowców oraz ponad 50 szkoleń online z najlepszymi trenerami ze wschodu.
Szkoleniowiec nieprzerwanie uczestniczy w różnych projektach, szkoleniach i wydarzeniach
branżowych. Ukończone wyższe wykształcenie : kosmetolog. Autorka własnych programów
szkoleniowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia będzie miał zapewnione stanowisko do wykonania zabiegu, narzędzi i produkty.

. Każdy uczestnik szkolenia przed szkoleniem dostaje skrypt szkoleniowy w wersji papierowej. 

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywa uczestnik szkolenia ze środków własnych.

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 6 000,00 PLN

Koszt usługi netto 6 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 181,82 PLN

Koszt godziny netto 181,82 PLN



Adres
ul. Jagiellońska 27

74-500 Chojna

woj. zachodniopomorskie

Ul. Jagiellonska 27 (Obok biedronki)

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


