Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs pinezkowanie twarzy 4 000,00 PLN brutto
@ INTRADERMALNA BIOREWITALIZACJA 4000,00 PLN netto
N\, SKORY - Akademia BioMedSkin 166,67 PLN brutto/h
_ Akademia Numer ustugi 2024/09/03/172405/2290895 166,67 PLN netto/h
BioMedSkin
BIOMEDSKIN Krakéw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg
zdalng)

AGNIESZKA

WYSZYNSKA- & Ustuga szkoleniowa

PALUCH ®© 24h

Brak ocen dla tego dostawcy a 11.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zaréwno poczatkujgcy jak i praktykuacy.
Masazysci, terapeuci twarzy i ciata oraz pasjonaci naturalnej pielegnaciji.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

09-10-2024

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem kursu jest nauczenie sie pracy z pinezkowaniem twarzy. Absolwent szkolenia wie w jaki sposéb bezpiecznie
pracowac¢ z technikami pinezkowania aby aktywowaé¢ odnowe komérkowga skory.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
wykonywania zabiegu pinezkowania

Wykonuje peten zabieg pinezkowania.

Postuguje sie wiedza dotyczaca pracy z
klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje techniki
wykonywania zabiegu pinezkowania

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
twarzy

Omawia zakres technik pinezkowania
wraz z ich oddziatywaniem na tkanki
twarzy

Charakteryzuje przeciwwskazania do
zabiegu pinezkowania

Wykorzystuje techniki pinezkowania.

Stosuje zasady wykonywania zabiegu
pinezkowania

Stosuje zasady etyki zawodoweju

Poprawnie nawigzuje kontakt z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajacy, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteriaich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzajgcy zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Modut on-line

Teoria:

Podstawy bezpieczenstwa pracy z przerywaniem ciggtosci skory (BDO, kwalifikacje, regulacje prawne).
Wazne informacje w zakresie optymalizacji efektéw zabiegu (odzywianie i suplementacja).

Modut stacjonarny w podziale na obszary tematyczne

Redukcja zmarszczek i zageszczenie skory

Z wiekiem fibroblasty, czyli komdrki odpowiedzialne za produkcje kolagenu i elastyny, nie dziatajg juz tak aktywnie. Wedtug badania z
2019 r. ,Kolagen, ktory jest gtownym sktadnikiem macierzy zewnatrzkomorkowej (ECM), ulega fragmentacji a jego catkowita ilos¢ spada’.
Badania wskazujg réwniez na spadek zawartos$ci wtdkien elastynowych w starzejacej sie skérze. Obnizenie poziomu funkcjonalnych
sktadnikow skory, takich jak kolagen i elastyna, powoduje pojawienie sie cech starzenia, takich jak zmarszczki czy zmniejszona
elastycznosé. Zabieg intradermalnej biorewitalizacji skéry jest w stanie poruszy¢ i zaktywowaé zdegradowang tkanke taczna twarzy. W
rezultacie twarz odzyskuje mtodzienczy wyglad.

Zabieg polegajacy na mikronaktuciu intradermalnymi igtami powoduje mikrourazy skéry. Podskérne uszkodzenie igta intradermalnag
pobudza naturalng odpowiedz immunologiczng skéry do naprawy mikrourazéw. W efekcie tagodniejag drobne linie i zmarszczki.

Terapia blizn

Podczas sesji akupunktury skéra jest naktuwana malenkimi igtami, przez co reaguje szybko, przyspieszajac gojenie sie ran. Rozbijane sg
zwitdknienia aktywowane sg procesy regeneracjyjne tkanek. Przynosi to korzysci w przypadku redukcji blizn, w tym blizn potrgdzikowych.
Zabiegi intradermalnej biorewitalizacji skory sg réwniez w stanie fizycznie rozbi¢ niektére nagromadzone zwtdknienia i zrosty, ktére moga
towarzyszy¢ obszarom z bliznami.

Redukcja przebarwien

Sam zabieg polega na zastymulowaniu miejscowego stanu zapalnego, celem poprawy krazenia krwi, pobudzenia proceséw
regeneracyjnych, tak aby wptyna¢ na lepszy metabolizm komérek skéry. Skutecznos$¢ akupunktury kosmetycznej w leczeniu przebarwien
wynosi 87-96%.

Ustuga mieszana: zajecia pierwszego dnia odbywajg sie on-line w czasie rzeczywistym, pozostate dwa dni stacjonarnie.
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 29 godzin), co stanowi 22
godziny zegarowe. Przerwy wliczone w godziny zegarowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:

Czym jest - 11-10-2024 10:00 10:30 00:30
pinezkowanie

Teoria:

Zasady pracy z

przerywaniem - 11-10-2024 10:30 11:00 00:30
ciagtosci skory/

BDO



Przedmiot / temat
zajec

Teoria: Jak

pinezkowanie
oddziatuje na
blizny

@F3p) Teoria: Jak

pinezkowanie
oddziatuje na
przebarwienia

E2D) Teoria: Jak

pinezkowanie
oddziatuje na
redukcje
zmarszczek

Teoria: Jak
odzywianie i
suplementacja
wptywaja na
efektywnosé
zabiegu
pinezkowania

Praktyka:

Zasady pracy z
pinezka

Praktyka:

Techniki
naktuwania -
praca na
fantomie twarzy

Praktyka:

Techniki
naktuwania
zmarszczek

Praktyka:

Techniki
naktuwania
zmarszczek cd

Praktyka:

Techniki
naktuwania skéry
na produkcje
kolagenu i
elastyny w
skorze

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

10:00

10:30

11:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

00:30

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka:

Techniki

naktuwania na

produkcje - 12-10-2024 16:00 17:30 01:30
kolagenu i

elastyny w

skorze cd

Podsumowanie
szkolenia dzien
2-gi

- 12-10-2024 17:30 18:00 00:30

Praktyka:

Techniki

naktuwania na - 13-10-2024 10:00 11:30 01:30
redukcje

przebarwien

Praktyka:

Techniki

nakiuwania na - 13-10-2024 11:30 13:00 01:30
redukcje

przebarwien cd

Praktyka:

Techniki
naktuwania na
redukcje blizn

- 13-10-2024 13:00 14:30 01:30

Praktyka:

Techniki
naktuwania na
redukcje blizn cd

- 13-10-2024 14:30 16:00 01:30

13-10-2024 16:00 17:00 01:00

Walidacja

Praktyka:

Powtérzenie

wszystkich - 13-10-2024 17:00 18:00 01:00
etapéw zabiegu +

pytania

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie skryptu, prezentacji oraz nagranie audio, przekazane w trakcie i po realizacji szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofi nansowanie wynosi
conajmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14
rozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw
stosowaniatych zwolnieri (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunki techniczne

Wymagany jest dostep do sieci WI-Fi oraz do komputera/ telefonu. Szkolenie pierwszego dnia odbywa sie poprzez komunikator ZOOM,
wymagane tgcze internetowe umozliwiajgce bezproblemowe korzystanie z narzedzi do wideokonferencji tj. ZOOM.

Adres

ul. Kluczborska 15/1 LU
31-271 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@biomedskin.pl

Telefon (+48) 502 604 568

Agnieszka Wyszynska - Paluch



