Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ "Geriatria w Zielonym Wydaniu: 5000,00 PLN brutto

Holistyczna Opieka nad Seniorami” 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/09/01/167368/2288601 625,00 PLN brutto/h
625,00 PLN netto/h

NOBLE HOUSE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 8h

B9 22.11.2024 do 22.11.2024

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie "Geriatria w Zielonym Wydaniu: Holistyczna Opieka nad
Seniorami” jest dedykowane szerokiemu gronu odbiorcéw, w tym
pracownikom stuzby zdrowia, opiekunom oséb starszych, pracownikom
socjalnym, oraz pracownikom organizacji non-profit. Uczestnicy zdobeda
Grupa docelowa ustugi wiedze na temat holistycznej opieki, uwzgledniajgc kluczowe aspekty
zdrowotne, psychiczne i spoteczne, co pozwoli im skuteczniej wspieraé
senioréw w ich codziennym zyciu. Celem szkolenia jest nie tylko
przekazanie informacji, ale takze inspirowanie do wprowadzenia
zrébwnowazonego i zdrowego podejscia do opieki nad osobami starszymi.

Minimalna liczba uczestnikow 40
Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Geriatria w Zielonym Wydaniu: Holistyczna Opieka nad Seniorami" jest przekazanie wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych holistycznego podejscia do oséb starszych. Program uwypukla integracje zdrowia fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego i duchowego w opiece nad seniorami, zwracajgc uwage na wptyw srodowiska oraz stylu
zycia na ich dobrostan. Uczestnicy poznajg strategie wspierajgce niezalezno$é oraz rozwijajg umiejetnosci w zakresie
wsparcia psychicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie umozliwi uczestnikom
zrozumienie i wdrozenie holistycznego
podejscia do opieki nad osobami

starszymi, integrujac ich potrzeby Przeglad zdobytej wiedzy poprzez

fizyczne, emocjonalne, spoteczne i Sesje pytan i odpowiedzi

duchowe. Dzigki zdobytym Zbieranie opinii uczestnikéw na temat Test teoretyczny
umiejetnosciom oceny potrzeb szkolenia. Obserwacja i ¢wiczenia

senioréw oraz kompetencjom indywidualne oraz grupowe

komunikacyjnym, beda oni lepiej
przystosowani do udzielania wsparcia w
codziennym zyciu tych oséb.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokumenty zawierajg opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

09:00 - 09:30: Rejestracja i Powitanie

Powitanie uczestnikéw

Przedstawienie celéw i programu szkolenia

09:30 - 11:00: Blok 1 - Wprowadzenie do Geriatrii

Definicja geriatrii i jej znaczenie w opiece nad seniorami

Zrozumienie potrzeb senioréw: aspekty biologiczne, psychologiczne i spoteczne
Wspétczesne wyzwania w geriatrii i zrownowazone podejscie do opieki
11:00 - 11:15: Przerwa na kawe

11:15 - 12:45: Blok 2 - Holistyczna Opieka nad Seniorami

Koncepcja holistycznej opieki: co to oznacza w praktyce?

Rola zespotu interdyscyplinarnego w opiece geriatrycznej

Znaczenie komunikacji z pacjentem i jego rodzing

12:45 - 13:30: Przerwa na lunch

13:30 - 15:00: Blok 3 - Zielone Wydanie Geriatrii

Wptyw srodowiska naturalnego na zdrowie senioréw

Praktyki zrbwnowazonego rozwoju w opiece senioralnej

Terapie oparte na przyrodzie: ogrody terapeutyczne, eko-terapia

15:00 - 15:15: Przerwa na kawe

15:15 - 16:45: Blok 4 - Praktyczne Aspekty Holistycznej Opieki
Warsztaty: Techniki komunikacji z seniorami

Przyktady wprowadzenia elementéw "zielonego" podejscia w codziennej opiece
Prezentacja dobrych praktyk z instytucji opiekunczych

16:45 - 17:00: Podsumowanie i Zakoriczenie

Otwarta dyskusja i zadawanie pytan

Rozdanie certyfikatéw uczestnictwa

Informacje o mozliwosciach ciggtego ksztatcenia

Materiaty oraz Dodatki

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe oraz listg zalecanej literatury.

Mozliwo$¢ wymiany doswiadczen pomiedzy uczestnikami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 625,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 625,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Ewelina Matuszczak

‘ ' Pani Ewelina Matuszczak posiada 15 lat do$wiadczenia jako psycholog . Z pasjg i zaangazowaniem
angazuje sie w diagnoze, konsultacje psychologiczne oraz psychoterapeutyczne wsparcie. W
kontaktach z drugim cztowiekiem szczegdlnie interesujg jg jego mocne strony, talenty oraz zasoby;,
ktére mogag pomoc w przezwyciezaniu trudnosci i realizacji waznych celéw. Pani Ewelina wierzy, ze
Swiadomos¢ swoich atutow jest kluczowa w pokonywaniu zyciowych wyzwan, dlatego w swojej
pracy terapeutycznej skupia sie na ich odkrywaniu i wzmacnianiu. Swoje umiejetnosci rozwijata w
duchu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, koficzac szkolenia | i Il stopnia w 2015 roku.
Wzbogacita swojg wiedze réwniez o Racjonalng Terapie Zachowania oraz uzyskata certyfikat trenera
po ukonczeniu Szkoty Treneréw Metrum. W czerwcu 2023 r. ukoniczytam czteroletnie szkolenia
psychoterapeutyczne na Uniwersytecie SWPS w Katowicach oraz otrzymatam certyfikat
psychoterapeuty poznawczo- behawioralnego PTTPB. Pani Ewelina jest takze specjalistkg w
zakresie prowadzenia szkolen, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi. Wyznaje
zasade, ze ,Kazdy ma to, na co sie odwazy”, dlatego z catego serca zyczy swoim Klientom odwagi w
wprowadzaniu zmian w zyciu, stawianiu czotfa problemom oraz przezwyciezaniu kryzyséw. Z petnym
zaangazowaniem towarzyszy swoim Klientom w tym procesie, oferujgc im nie tylko wsparcie, ale
takze narzedzia do osiggniecia trwatych efektow.

222

Bogustawa Czerny



- Bogustawa Czerny to doswiadczona pielegniarka, specjalistka w dziedzinie opieki zdrowotnej,
ceniona za zaangazowanie i profesjonalizm. Przez wiele lat pracowata w réznych placéwkach
medycznych, obstugujac pacjentéw o zréznicowanych potrzebach zdrowotnych. Jej kompetencje w
diagnostyce, terapii oraz opiece paliatywnej zdobyty uznanie zaréwno wsréd pacjentéw, jak i
wspotpracownikdw. Obecnie Bogustawa Czerny aktywnie dzieli sie¢ swoja wiedzg, organizujac
warsztaty i szkolenia dla pracownikéw stuzby zdrowia, ktére pomagajg podnosié¢ ich kwalifikacje. Jej
umiejetnos¢ dostosowywania tresci do potrzeb uczestnikow sprawia, ze te szkolenia sg niezwykle
efektywne i inspirujgce. W przesztosci byta rowniez wyktadowca w szkole policealnej, gdzie
nauczata przysztych opiekunéw medycznych. Jej zajecia taczyty teorie z praktycznymi przyktadami,
co utatwiato studentom przyswajanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci niezbednych w ich przysziej
karierze. Bogustawa Czerny to osoba, ktdra nie tylko z pasjg dba o swoich pacjentéw, ale takze
ksztatci kolejne pokolenia profesjonalistow w medycynie. Jej wiedza i umiejetnosc¢ efektywnego
przekazywania informacji czynig jg waznym liderem w spotecznosci medycznej. Uczestnictwo w jej
szkoleniach to doskonata okazja do poszerzenia wiedzy w obszarze opieki zdrowotnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas realizacji ustugi kazdy z uczestnikéw otrzyma peten zestaw niezbednych materiatéw araz zasobow szkoleniowych.

Adres

ul. Tadeusza Boya Zeleriskiego 100

40-750 Katowice

woj. Slaskie

Obiekt, w ktérym bedzie przeprowadzone szkolenia, jest odpowiednio przystosowany do realizacji tego typu wydarzen.
Posiada niezbedne wyposazenie oraz udogodnienia, ktére zapewniajg komfort uczestnikéw oraz efektywnosé
prowadzonych zajeé. obiekt przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych. Dla kazdego uczestnika przewidziany jest

poczestunek w postaci lunchu. Biorgc pod uwage kwestie zwigzane ze zmianami klimatycznymi, oferujemy
zrbwnowazone menu przygotowane z ekologicznych produktéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

o Dostepny duzy parking. Dostepne pokoje hotelowe. Miejsce przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt

ﬁ E-mail k.strama@centrumrehabilis.pl

Telefon (+48) 503 905 574

Klaudia Strama



