
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NOBLE HOUSE
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

"Geriatria w Zielonym Wydaniu:
Holistyczna Opieka nad Seniorami"
Numer usługi 2024/09/01/167368/2288601

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

625,00 PLN brutto/h

625,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 22.11.2024 do 22.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie "Geriatria w Zielonym Wydaniu: Holistyczna Opieka nad
Seniorami" jest dedykowane szerokiemu gronu odbiorców, w tym
pracownikom służby zdrowia, opiekunom osób starszych, pracownikom
socjalnym, oraz pracownikom organizacji non-profit. Uczestnicy zdobędą
wiedzę na temat holistycznej opieki, uwzględniając kluczowe aspekty
zdrowotne, psychiczne i społeczne, co pozwoli im skuteczniej wspierać
seniorów w ich codziennym życiu. Celem szkolenia jest nie tylko
przekazanie informacji, ale także inspirowanie do wprowadzenia
zrównoważonego i zdrowego podejścia do opieki nad osobami starszymi.

Minimalna liczba uczestników 40

Maksymalna liczba uczestników 40

Data zakończenia rekrutacji 21-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia "Geriatria w Zielonym Wydaniu: Holistyczna Opieka nad Seniorami" jest przekazanie wiedzy i
umiejętności dotyczących holistycznego podejścia do osób starszych. Program uwypukla integrację zdrowia fizycznego,
emocjonalnego, społecznego i duchowego w opiece nad seniorami, zwracając uwagę na wpływ środowiska oraz stylu
życia na ich dobrostan. Uczestnicy poznają strategie wspierające niezależność oraz rozwijają umiejętności w zakresie
wsparcia psychicznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokumenty zawierają opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie umożliwi uczestnikom
zrozumienie i wdrożenie holistycznego
podejścia do opieki nad osobami
starszymi, integrując ich potrzeby
fizyczne, emocjonalne, społeczne i
duchowe. Dzięki zdobytym
umiejętnościom oceny potrzeb
seniorów oraz kompetencjom
komunikacyjnym, będą oni lepiej
przystosowani do udzielania wsparcia w
codziennym życiu tych osób.

Przegląd zdobytej wiedzy poprzez
Sesje pytań i odpowiedzi
Zbieranie opinii uczestników na temat
szkolenia. Obserwacja i ćwiczenia
indywidualne oraz grupowe

Test teoretyczny



Program

09:00 - 09:30: Rejestracja i Powitanie

Powitanie uczestników

Przedstawienie celów i programu szkolenia

09:30 - 11:00: Blok 1 - Wprowadzenie do Geriatrii

Definicja geriatrii i jej znaczenie w opiece nad seniorami

Zrozumienie potrzeb seniorów: aspekty biologiczne, psychologiczne i społeczne

Współczesne wyzwania w geriatrii i zrównoważone podejście do opieki

11:00 - 11:15: Przerwa na kawę

11:15 - 12:45: Blok 2 - Holistyczna Opieka nad Seniorami

Koncepcja holistycznej opieki: co to oznacza w praktyce?

Rola zespołu interdyscyplinarnego w opiece geriatrycznej

Znaczenie komunikacji z pacjentem i jego rodziną

12:45 - 13:30: Przerwa na lunch

13:30 - 15:00: Blok 3 - Zielone Wydanie Geriatrii

Wpływ środowiska naturalnego na zdrowie seniorów

Praktyki zrównoważonego rozwoju w opiece senioralnej

Terapie oparte na przyrodzie: ogrody terapeutyczne, eko-terapia

15:00 - 15:15: Przerwa na kawę

15:15 - 16:45: Blok 4 - Praktyczne Aspekty Holistycznej Opieki

Warsztaty: Techniki komunikacji z seniorami

Przykłady wprowadzenia elementów "zielonego" podejścia w codziennej opiece

Prezentacja dobrych praktyk z instytucji opiekuńczych

16:45 - 17:00: Podsumowanie i Zakończenie

Otwarta dyskusja i zadawanie pytań

Rozdanie certyfikatów uczestnictwa

Informacje o możliwościach ciągłego kształcenia

Materiały oraz Dodatki

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe oraz listę zalecanej literatury.

Możliwość wymiany doświadczeń pomiędzy uczestnikami.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Ewelina Matuszczak

Pani Ewelina Matuszczak posiada 15 lat doświadczenia jako psycholog . Z pasją i zaangażowaniem
angażuje się w diagnozę, konsultacje psychologiczne oraz psychoterapeutyczne wsparcie. W
kontaktach z drugim człowiekiem szczególnie interesują ją jego mocne strony, talenty oraz zasoby,
które mogą pomoc w przezwyciężaniu trudności i realizacji ważnych celów. Pani Ewelina wierzy, że
świadomość swoich atutów jest kluczowa w pokonywaniu życiowych wyzwań, dlatego w swojej
pracy terapeutycznej skupia się na ich odkrywaniu i wzmacnianiu. Swoje umiejętności rozwijała w
duchu Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach, kończąc szkolenia I i II stopnia w 2015 roku.
Wzbogaciła swoją wiedzę również o Racjonalną Terapię Zachowania oraz uzyskała certyfikat trenera
po ukończeniu Szkoły Trenerów Metrum. W czerwcu 2023 r. ukończyłam czteroletnie szkolenia
psychoterapeutyczne na Uniwersytecie SWPS w Katowicach oraz otrzymałam certyfikat
psychoterapeuty poznawczo- behawioralnego PTTPB. Pani Ewelina jest także specjalistką w
zakresie prowadzenia szkoleń, co pozwala jej dzielić się wiedzą i doświadczeniem z innymi. Wyznaje
zasadę, że „Każdy ma to, na co się odważy”, dlatego z całego serca życzy swoim Klientom odwagi w
wprowadzaniu zmian w życiu, stawianiu czoła problemom oraz przezwyciężaniu kryzysów. Z pełnym
zaangażowaniem towarzyszy swoim Klientom w tym procesie, oferując im nie tylko wsparcie, ale
także narzędzia do osiągnięcia trwałych efektów.

2 z 2

Bogusława Czerny

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 625,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 625,00 PLN




Bogusława Czerny to doświadczona pielęgniarka, specjalistka w dziedzinie opieki zdrowotnej,
ceniona za zaangażowanie i profesjonalizm. Przez wiele lat pracowała w różnych placówkach
medycznych, obsługując pacjentów o zróżnicowanych potrzebach zdrowotnych. Jej kompetencje w
diagnostyce, terapii oraz opiece paliatywnej zdobyły uznanie zarówno wśród pacjentów, jak i
współpracowników. Obecnie Bogusława Czerny aktywnie dzieli się swoją wiedzą, organizując
warsztaty i szkolenia dla pracowników służby zdrowia, które pomagają podnosić ich kwalifikacje. Jej
umiejętność dostosowywania treści do potrzeb uczestników sprawia, że te szkolenia są niezwykle
efektywne i inspirujące. W przeszłości była również wykładowcą w szkole policealnej, gdzie
nauczała przyszłych opiekunów medycznych. Jej zajęcia łączyły teorię z praktycznymi przykładami,
co ułatwiało studentom przyswajanie wiedzy i rozwijanie umiejętności niezbędnych w ich przyszłej
karierze. Bogusława Czerny to osoba, która nie tylko z pasją dba o swoich pacjentów, ale także
kształci kolejne pokolenia profesjonalistów w medycynie. Jej wiedza i umiejętność efektywnego
przekazywania informacji czynią ją ważnym liderem w społeczności medycznej. Uczestnictwo w jej
szkoleniach to doskonała okazja do poszerzenia wiedzy w obszarze opieki zdrowotnej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas realizacji usługi każdy z uczestników otrzyma pełen zestaw niezbędnych materiałów araz zasobów szkoleniowych.

Adres
ul. Tadeusza Boya Żeleńskiego 100

40-750 Katowice

woj. śląskie

Obiekt, w którym będzie przeprowadzone szkolenia, jest odpowiednio przystosowany do realizacji tego typu wydarzeń.
Posiada niezbędne wyposażenie oraz udogodnienia, które zapewniają komfort uczestników oraz efektywność
prowadzonych zajęć. obiekt przystosowany jest dla osób niepełnosprawnych. Dla każdego uczestnika przewidziany jest
poczęstunek w postaci lunchu. Biorąc pod uwagę kwestie związane ze zmianami klimatycznymi, oferujemy
zrównoważone menu przygotowane z ekologicznych produktów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Dostępny duży parking. Dostępne pokoje hotelowe. Miejsce przystosowane dla osób niepełnosprawnych.

Kontakt


Klaudia Strama

E-mail k.strama@centrumrehabilis.pl

Telefon (+48) 503 905 574


