Mozliwo$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration- poziom | - szkolenie 3 600,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2024/08/30/25527/2286318 3 600,00 PLN netto
akademia 133,33 PLN brutto/h

wertui 133,33 PLN netto/h

Wertui spotka z © Busko-zdrdj / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 27h

% ¥k K £ 11.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby pracujgce w zawodzie jako fizjoterapeuci, masazysci, rehabilitanci i

Grupa docelowa ustugi osoby zwigzane z branzg beauty i SPA (kosmetyczki, kosmetolodzy)
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 10-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikéw do manualnego modelowania twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji miesni, ktére
oddziatujg na tkanki w celu normalizacji napiecia miesniowo- powieziowego obszaru dekoltu, czepca i miesni
mimicznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia metodyke wykonania

. . Test teoretyczny
omawianego zabiegu

postuguje sie wiedza dotyczaca
manualnego modelowania twarzy i ciata omawia wskazania i przeciwskazania Test teoretyczny

przy pomocy technik manipulacji do zabiegu
miesni, ktére oddziatujg na tkanki w

celu normalizacji napiecia miesniowo- omawia wplyw postawy ciata na

powieziowego obszaru dekoltu, czepca Test teoretyczny

starzenie sie twarzy
i miesni mimicznych.

omawia wtasciwosci powiezi i zasad

. Test teoretyczny
tensegregaciji

przygotowuje stanowisko pracy

Test teoretyczn
zgodnie z zasadami BHP yezny

wykonuje samodzielnie zabieg

dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria,

Test teoretyczn
materiaty yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 30 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i mogg ulec nieznaczemu przesunigciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.



Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

» Szkolenie adresowane do fizjoterapeutow, masazystow, rehabilitantow i osdb zwigzanych z branza beauty i SPA (kosmetyczki,
kosmetolodzy), ktére chcg wprowadzi¢ nowg ustuge do oferty.
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen.
e Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku.

Proces przeprowadzenia walidacji

e Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukoriczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia
Dzien |
Czes¢ teoretyczna:

¢ podstawy anatomii ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu kostno-mig$niowego;
e biomechanika starzenia sie twarzy;

btedne koto” jego wptyw na deformacje ksztattu twarzy;

rehabilitacja twarzy i jej znaczenie.

Czesé praktyczna:

e topografia miesni dekoltu, szyi i karku;
¢ praca na miesniach dekoltu i szyi — techniki integracji migsniowo-powieziowe;j;
e praca na miesniach karku i obszaru gtowy.

Dzien Il

 utrwalenie wiadomosci z | dnia kursu;
¢ topografia miesni obszaru skroni, zuchwy i okolic oczu;
e praca na migsniach obszaru skroni, zuchwy i okolic oczu - techniki integracji miesniowo-powieziowej;

Dzien llI:

e utrwalenie informaciji z | i Il dnia kursu;

¢ topografia mie$ni obszaru okolic nosa, ust i policzkéw;

e praca na miesniach obszaru nosa, ust i policzkéw - techniki integracji miesniowo-powieziowej. Wykonywanie petnej sesji masazu Zoga
Face Integration.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
techniki
diagnostyki,
podstawowe
zasady
manualnego
modelowania
twarzy i ciata,
normalizacja
napiecia
miesniowopowie
ziowego

Przerwa

Praca

praktyczna:
metodyka
wykonywania
zabiegu

Praca

praktyczna:
praca nad
zréwnowazeniem
stawow
skroniowozuchw
owych,
miesniami
skrzydtowymi,
zwaczami oraz
praca z
potaczeniem
gltowo-szyjnym

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Data realizacji
zajeé

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:30

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

18:00

13:00

13:30

Liczba godzin

03:00

00:30

04:30

04:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca

praktyczna:
praca nad
zréwnowazeniem
stawow
skroniowozuchw
owych,
miesniami
skrzydtowymi,
zwaczami oraz
praca z
potaczeniem
gtowo-szyjnym

Praca

praktyczna:
wewnetrzna
strona ust i szyja;
Praca ze
zmarszczkami i
bliznami

Przerwa

Praca

praktyczna:
wewnetrzna
strona ust i szyja;
Praca ze
zmarszczkami i
bliznami

Walidacja:

test wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych.
Walidator jest
autorem testu,
nie bedzie
obecny fizycznie
na szkoleniu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-10-2024 13:30
13-10-2024 09:00
13-10-2024 12:30
13-10-2024 13:00
13-10-2024 14:15

Cena

3600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:00

14:15

14:45

Liczba godzin

03:30

03:30

00:30

01:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Mtodawska

‘ ' Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu, certyfikowana terapeutka
Zoga Face Integration, terapeutka czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym. Ukorczyta
wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i innych dotyczacych zaréwno twarzy
jak i ciata (m.in. metoda Split® , facemodeling, integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca
ze stawem skroniowo — zuchwowym i wiele innych ). Jest nieustannie w procesie nauki. Jej pasja
jest dziatanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowanej ,
wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien prowadzi gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy zawierajgcy opis teoretyczny i praktyczny masazu

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres

pl. Targowy 4
28-100 Busko-Zdroj

woj. $wietokrzyskie



Lawendowy Zdréj Medycyna i SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



