
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnej stylizacji rzęs metodami: 1:1 ; Soft Volume (2/3D) ; Mega Volume (4-6 D), a także
profesjonalnego dobierania stylizacji do urody oraz kształtu oka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Kobidolove Joanna
Kaszuba

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzęs 1:1 - profesjonalne
szkolenie
Numer usługi 2024/08/29/169522/2284803

4 992,00 PLN brutto

4 992,00 PLN netto

184,89 PLN brutto/h

184,89 PLN netto/h

 Kalisz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 21.10.2024 do 23.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób zajmujących się amatorsko jak i
zawodowo
stylizacją rzęs, do właścicieli i pracowników gabinetów kosmetycznych, a
także innych osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w
zakresie stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą zabiegu
przedłużania rzęs metodą 1:1

omawia przeciwskazania do
omawianego zabiegu

Wywiad swobodny

charakteryzuje materiały, produkty i
akcesoria używane do przedłużania
rzęs poznaną metodą

Wywiad swobodny

Klei rzęsy na modelce Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Idealnie dobiera daną stylizację do
urody oraz kształtu
oka. Pracuje z różnymi klejami,
grubościami rzęs, pęsetami. Stosuje
poznane metody objętościowe oraz
techniki kępkowania.

dobiera odpowiednie materiały,
produkty i akcesoria używane do
przedłużania rzęs poznaną metodą

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabieg na modelach,
Wykonuje zabieg na modelce

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik jest przygotowany z zasad
BHP oraz perfekcyjnej organizacji
stanowiska pracy.

przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Idealnie dobiera daną stylizację do
urody oraz kształtu
oka. Pracuje z różnymi klejami,
grubościami rzęs, pęsetami. Stosuje
poznane metody objętościowe oraz
techniki kępkowania.

Przeprowadza wywiad z klientką .
Dopasowuje rodzaj rzęs i kleju.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Ramowy program usługi
DZIEŃ 1

BLOK I (2 godziny)

1. Teoria :

a. BHP - higiena i bezpieczeństwo pracy,
b. Przygotowanie stanowiska pracy,
c. Przeciwwskazania do zabiegu,
d. Akcesoria,

BLOK II (2 godziny )

1. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do pracy
a. Rodzaje rzęs, długości, podkręceń,
b. Rodzaje klejów i pęset,
c. Rodzaje stylizacji rzęs,
d. Kształt, osadzenie, rozstaw oczu klientki, a dobór odpowiedniej stylizacji,

BLOK III (4 godziny)

1. Praktyczne wskazówki 
a. Nauka zbierania rzęs sztucznych z paska
b. Dobór odpowiedniej ilości kleju
c. Przygotowanie rzęs klientki oraz technika aplikacji metoda 1:1
d. Aplikacja na modelce
e. Zasady pielęgnacji rzęs przedłużonych
f. Uzupełnianie rzęs przedłużonych
g. Bezinwazyjne usuwanie rzęs przedłużonych

DZIEŃ 2

BLOK IV 

a. Powtórka z metody 1:1,
b. Czym są metody objętościowe,
c. Rzęsy syntetyczne, a rzęsy z norek,

BLOK V

a. Rodzaje grubości rzęs,
b. Dobór pęset do metod objętościowych,
c. Techniki kępkowania oraz stópkowania rzęs objętościowych,

BLOK VI
a. Dobór odpowiedniej grubości rzęs objętościowych,
b. Techniki aplikacji - nauka tworzenia kępek 2-3D
b. Aplikacja na modelce

DZIEŃ 3

BLOK VII
a. Powtórka metody Sof Volume,
b. Tajniki metod Volume,
c. Różne techniki pracy z dużymi objętościami,

BLOK VIII



a. Dobór metody, a stan naturalnych rzęs klientki,
b. Tajniki kształtowania kępek,
c. Rodzaje rzęs Volume,
d. Aplikacja metody 4-6D na modelce.

BLOK IX

Walidacja egzamin

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  BLOK I
Dominika
Strzelińska

21-10-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 9  BLOK II
Dominika
Strzelińska

21-10-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 9  BLOK III
Dominika
Strzelińska

21-10-2024 12:00 16:00 04:00

4 z 9  BLOK IV
Dominika
Strzelińska

22-10-2024 08:00 10:00 02:00

5 z 9  BLOK V
Dominika
Strzelińska

22-10-2024 10:00 12:00 02:00

6 z 9  BLOK VI
Dominika
Strzelińska

22-10-2024 12:00 16:00 04:00

7 z 9  BLOK VII
Dominika
Strzelińska

23-10-2024 08:00 12:00 04:00

8 z 9  BLOK VIII
Dominika
Strzelińska

23-10-2024 12:00 16:00 04:00

9 z 9  BLOK IX - 23-10-2024 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 992,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Strzelińska

Dominika Strzelińska
Swoją przygodę z rzęsami zaczęła w 2019 roku. Rozpoczynając pracę w tym zawodzie wiedziała, że
chce to robić na najwyższym poziomie. Dlatego wciąż się szkoli i dzięki temu zdobyła tytuł
instruktora niezależnego . Perfekcjonistka, jej prace jak i szkolenia są zawsze na najwyższym
poziomie. Zna bardzo dobrze wszystkie produkty oraz techniki.
Szkolenia oraz wykształcenie:
● ,,Perfekcyjna kępka"
● II stopień objętości - EXPERT
● Stylizacja rzęs metodą light volume 4-6D
● Stylizacja rzęs metodą soft volume 2-3D
● Ukończyła praktyczny i teoretyczny kurs, zgodnie ze standardami i wymaganiami firmy Oh la lash
Monika Skórska w zakresie przeprowadzania szkoleń pod własna marką, dotyczących przedłużania
i zagęszczania rzęs metodami: classic 1:1 natural volume 2-3D light volume 4-6D mega volume -
instruktor.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne; zestawy do aplikacji rzęs - kosmetyki oraz akcesoria zostaną udostępnione uczestnikom na czas trwania
szkolenia.
Przed rozpoczęciem części praktycznej przeprowadzony jest szczegółówy wykład przez trenera, gdzie uczestnicy kursu zobligowani są na
jego
podstawie do prowadzenia notatek.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.
Każdego dnia przewidziano dwie 15 minutowe przerwy.

Adres
ul. Łazienna 15

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,89 PLN



62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Kaszuba

E-mail kobidolove@gmail.com

Telefon (+48) 502 242 922


