Mozliwos$¢ dofinansowania

" DNS modut C - Dynamic Neuromuscular 2 390,00 PLN brutto
v 4 Stabilization modut C 2390,00 PLN netto
J Numer ustugi 2024/08/29/35015/2284652 132,78 PLN brutto/h

132,78 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopacji, masazysci, terapeuci manualni,
Grupa docelowa ustugi chiropraktycy, neurolodzy, ortopedzi, psychologowie, lekarze, trenerzy
personalni, trenerzy przygotowania motorycznego.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Data zakonczenia rekrutacji 15-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych na temat samodzielnego
stosowania terapii DNS u pacjentéw w réznych przypadkach klinicznych i w réznym wieku od dzieci do senioréw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poznaje trzy poziomy kontroli motoryki Wykonanie prawidiowego opisu sytuacji

oraz ¢wiczenia uwzgledniajace wptyw acienta Wywiad swobodny
poszczegodlnych wzorcéw ruchowych. pac) '
Rozréznianie i definiowanie testéow . N .

Dokonanie wyboru odpowiednich Obserwacja w warunkach
posturalnych DNS w praktyce . X

technik pracy z pacjentem symulowanych

terapeutycznej

Dokonanie wyboru odpowiednich

technik pracy z pacjentem w
Analiza i ocena wykorzystania DNS w pracy z pac] Obserwacja w warunkach

réznych przypadkach klinicznych pr?ypédkach problemow z dne‘m . symulowanych
miednicy, obreczg barkowa, miednica

lub skolioza.

Wykonywanie petnej terapii DNS
poczawszy od przeprowadzenie testow
diagnostycznych po wykonanie
odpowiedniego treningu, technik oraz

Kompetencje spoteczne - Samodzielne i Prezentacja

odpowiedzialne stosowanie terapii DNS
w relacjach z pacjentami oraz orientacja

w mozliwosciach dalszego wtasnego L. . . Obserwacja w warunkach

. przekazanie niezbednych informacji

rozwoju zawodowego w tym obszarze. . . symulowanych
pacjentowi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Ustugodawca po zrealizowaniu ustugi wystawia uczestnikowi kursu zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanego efektu uczenia, ktére zawiera m.in. dane uczestnika, nazwe ustugi oraz informacje na temat efektéw
uczenia sig, ktére uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

W trakcie i po zakonczeniu kursu nastepuje sprawdzenie wiedzy uczestnikédw poprzez wywiad swobodny i obserwacje,
obejmujacy wiedze wynikajaca z tresci programu kursu oraz samodzielne wykonanie terapii. Kryteria ich weryfikacji
zawarte sg w efektach nauczania.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Przeprowadzenie obserwacji w warunkach symulowanych, oraz wywiadu swobodnego obejmujacego wiedze
teoretyczng, ktérg uczestnicy zdobyli podczas kursu oraz jego sprawdzenie przeprowadza osoba, ktéra nie jest zwigzana
bezposrednio z procesem ksztatcenia co zawarte jest w w/w zaswiadczeniu



Program

Szkolenie odbywa sie w sali zaopatrzonej w rzutni multimedialny, stoty terapeutyczne oraz miejsce z matami do ¢wiczen.
W trakcie zajec teoretycznych uczestnicy korzystajg z miejsca przeznaczonego na nauke tematéw teoretycznych.
W czasie praktyki korzystajg z kozetek terapeutycznych oraz mat do éwiczen.

Modut C

1. DNS - przeglad najwazniejszych zasad DNS - trzy poziomy kontroli motoryki; Trening funkcji korowych i $wiadomosci ciata.

Informacje zwigzane z rozwojem cztowieka, przebiegiem podstawowych wzorcéw ruchowych i trzech poziomach kontroli motorycznej
w tym funkcji korowych.
2. Warsztat praktyczny: Przeptyw ontogenetyczny DNS — sekwencjonowanie rozwoju postawy.

Praktyczne ¢éwiczenia majgce na celu zaznajomienie z ¢wiczeniami uwzglednijgcymi przeptyw poszczegdlnych wzorcéw ruchowych na
przebiegu etapéw rozwojowych cztowieka.

3. Warsztat praktyczny: sekwencjonowanie postaw rozwojowych i analiza wzorcéw posturalno-ruchowych, najczestsze btedy.
Zagadnienia zwigzane z praktyczng ocena i leczeniem w przypadku sekwencjonowania postaw rozwojowych i najczestszych btedéw
pojawiajacy sie w trakcie rozwoju

4. Zastosowanie zasad DNS do sportu i ¢wiczen kondycyjnych
Zagadnienia zwigzane z analizg i wykorzystaniem testow posturalnych DNS w praktyce terapeutycznej ze szczegélnym uwzglednieniem
klientéw uprawiajgcych zawodowo lub amatorsko sport.

5.Koncepcja DNS - diagnostyka funkcjonalna i leczenie bélu obreczy barkowej.

Zasady leczenia pacjentéw wykazujgcych problemy z systemem stabilizujgcym obrecz barkowa. Sposéb prowadzenia terapia,
indywidualizacja terapii, periodyzacja.
6. DNS u pacjentéw ze skoliozg; demonstracja oceny i leczenie DNS pacjentéw skoliotycznych. Edukacja pacjenta

7. Zagadnienia zwigzane ze stabilizacjag posturalng ze szczegélnym uwzglednieniem pacjentéw ze skoliozg. Omoéwienie prawidtowo
przeprowadzonej oceny posturalnej oraz wprowadzenia leczenia. Zagadnienia zwigzane z edukacjg pacjenta z problemami
skoliotycznymi.

8.Stabilizacja Praktyczny warsztat pracy z pacjentem skoliotycznym,
Pacjent demo

9.0cena DNS i leczenie pacjentéw z bélem obreczy biodrowej/miednicy

Zagadnienia zwigzane z pozycjami wyzszymi i ich wykorzystaniem w trakcie analizy pacjenta oraz leczeniu w przypadku dolegliwosci
zwigzanych z bélem obreczy barkowej

10Podejscie DNS u pacjentéw z dysfunkcjg miesni dna miednicy
Omodwienie oraz przeprowadzenie wstepnej oceny pacjentéw i pacjentek z problemami dotyczacymi nieprawidtowej pracy miesni dna

miednicy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

DNS -
przeglad
najwazniejszych
zasad DNS - trzy
poziomy kontroli
motoryki; Trening
funkcji korowych
i Swiadomosci
ciata.

Warsztat
praktyczny:
Przeptyw
ontogenetyczny
DNS -
sekwencjonowan
ie rozwoju
postawy.

Warsztat
praktyczny:
Przeptyw
ontogenetyczny
w DNS -
sekwencjonowan
ie postaw
rozwojowych -
analiza wzorcéw
posturalno-
ruchowych,
najczestszebtedy

Zastosowanie
zasad DNS do
sportu i éwiczen
kondycyjnych

Koncepcja

DNS -
diagnostyka
funkcjonalna i
leczenie bélu
obreczy
barkowe;j.

Prowadzacy

Petra Valouchova

Petra Valouchova

Petra Valouchova

Petra Valouchova

Petra Valouchova

Data realizacji
zajeé

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

26-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:15

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

13:45

16:30

12:15

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

01:45

03:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

@30 oS u

pacjentow ze

skoliozg;

demonstracja

oceny i leczenie Petra Valouchova
DNS pacjentow

skoliotycznych.

Edukacja

pacjenta

Warsztat:

DNS u pacjentéw Petra Valouchova
ze skolioza

Ocena DNS
i leczenie
pacjentéw z
bélem obreczy
biodrowej/miedni
cy.

Petra Valouchova

Podejscie

DNS u pacjentéw

z dysfunkcja Petra Valouchova
mieséni dna

miednicy.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-04-2025 12:15
26-04-2025 14:45
27-04-2025 09:00
27-04-2025 12:15
27-04-2025 13:30

Cena

2 390,00 PLN

2 390,00 PLN

132,78 PLN

132,78 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

16:30

12:15

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:45

03:15

01:15

00:30



1z1

O Petra Valouchova

‘ ' Ukoriczone w 1998 Department of Physical Therapy at Palacky University w Olomouck. Specjalizuje
sie w pracy nad dysfunkcjami systemu lokomocyjnego. Od 2002 pracuje w the Rehabilitation and
Sport Medicine Department at the Motol University Hospital w Pradze. Pracuje zaréwno z dzie¢mi
jak i osobami dorostymi. W 2011 zostata szefem rehabilitacji w the Centre of Movement Medicine w
Pradze.
Ukonczyta takei szkolenia jak Dynamic Neuromuscular Stabilization, Vojta Reflex locomotion
principles, Mobilization and Soft Tissue Techniques according to Lewit, i the Bobath Method for
adults.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strong syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na
szkolenie.

Wyksztatcenie medyczne - fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, osteopaci lub wyksztalcenie dotyczgce nauko o zdrowiu np: trenerzy
przygotowania motorycznego, trenerzy.

Informacje dodatkowe

Jesli potrzebujesz pomocy to wejdz na nasza strone, zaloguj sie do panelu klienta i daj znaé czy potrzebujesz nocleg, transport z lotniska
lub chcesz zamoéwi¢ jedzenie w trakcie szkolenia. W razie jakichkolwiek pyta¢ zapraszamy do kontaktu z naszym centrum szkoleniowym.

www.syntonic.pl

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placowki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Adres

ul. Krakowska 68
32-085 Tomaszowice

woj. matopolskie

Dwor w Tomaszowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Rzutnik cyfrowy, dostep do restaurac;ji



Kontakt

ﬁ E-mail kasolik@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365999

Aleksandra Gregorczyk



