Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualne szkolenie pedicure 2 000,00 PLN brutto

— kosmetyczny z elementami podologii 2.000,00 PLN netto
“gﬁﬁffg Numer ustugi 2024/08/28/55357/2283860 125,00 PLN brutto/h
NSRRI EOER Y 125,00 PLN netto/h

Studio Magnetic © Kielce / stacjonarna

Nails Monika & Ustuga szkoleniowa
Sokotowska ® 16h
* % %k K 9 19.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, stylistek paznokci, ktore
Grupa docelowa ustugi chciatyby nauczy¢ sie pedicure kosmetycznego z wprowadzeniem
elementéw podologii.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do $wiadczenia ustug z zakresu pedicure kosmetycznego z elementami podologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

- stosuje zasady BHP

- rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu pedicure

- charakteryzuje budowe paznokcia
- rozr6znia choroby paznokcia

Uczestnik:

- odpowiednio stosuje produkty i
narzedzia uzywane przy zabiegu
pedicure

-odpowiednio dobiera produkty

- samodzielnie wykonuje pedicure z
uzyciem frezarki podologicznej

- dobiera zabieg do skéry Klientki
odpowiednio dobiera produkty i
wykonuje pedicure kosmetyczny

- rozréznia odciski od modzeli

- definiuje zasady oczyszczania
onycholizy

-obstuguje dtuto i skalpel oraz stosuje
tamponady

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozowojowej: Wywiad swobodny
- pracuje zgodnie z zasadami BHP

- ocenia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu pedicure

- zna budowe paznokcia

- rozréznia choroby paznokcia

Test teoretyczny

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej podczas czesci
praktyczne;j:

- odpowiednio stosuje produkty i
narzedzia uzywane przy zabiegu
pedicure

-odpowiednio dobiera produkty

- samodzielnie wykonuje pedicure z
uzyciem frezarki podologicznej

- dobiera zabieg do skory Klientki
odpowiednio dobiera produkty i
wykonuje pedicure kosmetyczny

- rozréznia odciski od modzeli i potrafi
je usunaé

- zna zasady oczyszczania onycholizy
-rozumie prace dtutem i skalpelem oraz

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

zastosowanie tamponad i samodzielnie
wykonuje te zabiegi

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument (zaswiadczenie), ktére zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji. Ocena zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci jest potwierdzana podczas biezgcej obserwacji w

czasie trwania ustugi a takze poprzez otwarty test teoretyczny.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji



Program

Program:

Teoria:

- Przedstawienie Marki oraz produktéw i narzedzi uzywanych do pedicure kosmetycznego
- Wskazania i przeciwwskazania

- Skérne problemy dermatologiczne

- Prawidtowy wywiad z pacjentem oraz przygotowanie do zabiegu podologicznego

- dob6r preparatow

- zasady oczyszczania ptytek z onycholizg + rekonstrukcja

- zasady usuwania odciskow i modzeli

- dtuto i skalpel

Praktyka:

- pedicure kosmetyczny za pomoca frezarki i kwaséw

- dobér preparatéw, narzedzi rotacyjnych i odpowiedniej techniki zabiegu

- Pedicure frezarkowy ukierunkowany na metody usuniecia zrogowacen oraz doktadne opracowanie paznokci przy uzyciu narzedzi
rotacyjnych

- usuwanie modzeli i odciskéw

- Zaktadanie tamponad

- opracowywanie stép za pomoca skalepa i diuta

Warunki organizacyjne:

Szkolenie jest indywidualne.

Dla uczestnika jest przydzielone jedno stanowisko wyposazone w: fotel kosmetyczny, lampke oswietleniowg, lampe UV, frezarke
podologiczng, frezy, narzedzia i akcesoria, produkty do pracy, pilniki, bloki polerskie a takze ptyny i artykuty jednorazowe.
Podczas szkolenia uczestnik wykona pedicure na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Teoria:

higiena w salonie

pedicure,

wska%anla : . Aleksandra

przeciwwskazani 19-10-2024 09:00 11:00 02:00
L. Gawron

a, oméwienie

produktéw do

pracy, dobér

metody pracy,

Praktyka:

wykonywanie

pedicure Aleksandra
kosmetycznego Gawron

za pomoca

frezarki i kwasow

19-10-2024 11:00 17:00 06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

P2 teoria:

omoéwienie

narzedzi i

preparatéw

uzywanych do Aleksandra
zabiegéw Gawron
podologicznych,
wskazania i

20-10-2024 09:00 11:00 02:00

przeciwwskazani
a

Praktyka:
praca na
modelce,
usuwanie
odciskow i
modzeli,

. Aleksandra
oczyszczanie 20-10-2024 11:00 17:00 06:00

plytek z Gawron
onycholizg, praca

diutemi

skalpelem,

zaktadanie

tamponad

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Aleksandra Gawron



n mgr Kosmetologii, Stylistka Paznokci i Pedicurzystka z kilkuletnim doswiadczeniem, certyfikowany
podolog, absolwentka szkolern Podoland
Absolwentka Rocznej Akademii Stylizacji Paznokci,
Instruktor Magnetic Academy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursantka otrzymuje skrypty szkoleniowe z opisem produktéw oraz zabiegéw wykonywanych na szkoleniu.

Adres

ul. Stefana Okrzei 41/U3
25-526 Kielce
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Darmowy parking

Kontakt

ﬁ E-mail magnetic kielce@gmail.com

Telefon (+48) 735 389 359

Monika Sokotowska



