Mozliwo$¢ dofinansowania

Manipulacja Powiezi - Fascial Manipulation 3 500,00 PLN brutto
Warsztaty FMID w dysfunkcjach psycho- 3 500,00 PLN netto
VNI%II_:{SIL(I:?J S somatycznych edycja 6 145,83 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/08/28/18976/2283848 14583 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS © Poznan / stacjonarna

CIECHOMSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z 0.0. ® 24h
% %k K 5 03.10.2024 do 05.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowej).

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikéw 40
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii narzagdéw wewnetrznych oraz probleméw psychogennych z wykorzystaniem teorii i modelu Manipulacji
Powiezi FM oraz do prowadzenia catosciowej terapii i jej walidacji w oparciu o model biomechaniczny FM w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych. Kurs pogtebia umiejetno$¢ prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania
dysfunkcji, zaburzen i patologii z wykorzystaniem metody FM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie teorig Manipulacji
Powiezi w zakresie dysfunkciji
psychosomatycznych.

Stosuje podstawowe techniki manualne
wykorzystywane w pracy metoda FM z
dysfunkcjami psychosomatycznymi.

Diagnozuje dysfunkcje systemu
psychosomatycznego.

Posiada umiejetnos¢ odpowiedniego

Kryteria weryfikacji

Podaje charakterystyke poszczegoélnych
struktur powieziowych metody FM.
Omawia teorie modelu
biomechanicznego FM dla dysfunkgciji
psychosomatycznych.

Wykonuje leczenie uzywajac
podstawowe techniki manualne
wykorzystywane w pracy metodg FM.

Przeprowadza diagnostyke pacjenta
wykonujac poszczegolne jej etapy.

Wyjasnia pacjentowi przebieg terapii z

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

wykorzystaniem zrozumiatego
ykorzy g symulowanych

stownictwa.

dostosowania sposobu komunikacji do
potrzeb pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczeg6étowym opisem kryteriéw walidacji
efektdw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera informacje o osobie prowadzacej szkolenie oraz o podmiocie
prowadzgcym walidacje.

Program

Zakres tematyczny

Kurs przygotowuje do pracy metoda Manipulacji Powiezi FM w dysfunkcjach psychosomatycznhych. Szkolenie polega na nauce
prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowaniu dysfunkcji, zaburzer i patologii zgodnie z ztozeniami teoretycznymi metody, nauce
umiejscowienia punktéw wykorzystywanych w palpacji. Szkolenie polega na nauce praktycznego prowadzenia terapii i jej walidacji w
oparciu o model psychosomatyczny FM. Podczas szkolenia omawiane sg anatomia i fizjologiapowiezi wewnetrznej, wptyw uktadu
nerwowego na powiez i powiezi na uktad nerwowy, prowadzona jest nauka palpacji specyficznych punktéw powieziowych. Szkolenie
prowadzone jest w formie zaje¢ praktyczno-teoretycznych, po wyktadach teoretycznych uczestnicy kursu ¢wiczg w parach weryfikacje
ruchowa i palpacyjnej oraz procedury lecznicze. Szkolenie koncentruje sie na nauce regut weryfikacji palpacyjnej oraz umiejetnosci
prowadzenia szczegétowego wywiadu i stawiania wtasciwych pytan w celu zbudowania hipotezy terapeutycznej i przeprowadzenia
prawidtowo ses;ji leczenia pacjenta. Uczestnicy pracujgc w parach zmieniaja sig, aby kazdy mégt prze¢wiczy¢ praktyczng czesé
przedstawiong na zajeciach. Wtrakcie zaje¢ przewidziana jest réwniez symulacja petnej sesji leczenia, zawierajac

wywiad, procedure testowania pacjenta i zabieg leczniczy. Po zakonczeniu catego szkolenia uczestnicy wypetniajg test sprawdzajacy
wiedze.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiggniecia gtéwnego celu ustugi -tytut licencjata lub magistra fizjoterapii,
w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Zaburzenia
W

. Jarostaw
autonomicznym i . 03-10-2024 08:30 11:00 02:30
. Ciechomski
uktadzie

nerwowym

Zaburzenia

ergotropowe i
Jarostaw

trofotropowe - i . 03-10-2024 11:15 13:30 02:15
. Ciechomski
badanie

praktyczne

Strategie
leczenia
L Jarostaw
pacjentow . . 03-10-2024 14:30 17:00 02:30
Ciechomski
psychosomatycz
nych



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praktyczny

pokaz leczenia
pacjenta z Jarostaw
zaburzeniami Ciechomski
psychosomatycz

nymi

Badanie
palpacyjne
rozszerzone
uktadu

L Jarostaw
powieziowego,

. Ciechomski
zaburzeniaw

uktadzie
immunologiczno-
limfatycznym

Badanie

uktadu
limfatycznego,
leczenie uktadu
limfatycznego

Jarostaw
Ciechomski

Superwizja
- leczenie Jarostaw
pacjentow w Ciechomski

grupach

Dysfunkcje
w uktadzie

j Jarostaw
skérno-

. Ciechomski
termoregulujacy

m

Dysfunkcje

nerwow Jarostaw
czaszkowych Ciechomski
gtowy

Dysfunkcje Jarostaw
nerwéw Ciechomski
obwodowych

Terapia

symulowana-
¢éwiczenia

Jarostaw
Ciechomski

Terapia

. Jarostaw
rzeczywista-

L. . Ciechomski
éwiczenia

Data realizacji
zajeé

03-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

Godzina
rozpoczecia

17:15

08:30

11:15

14:30

17:15

08:30

11:15

14:30

1715

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

13:30

17:00

18:30

11:00

13:30

17:00

18:00

Liczba godzin

01:15

02:30

02:15

02:30

01:15

02:30

02:15

02:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja
. - 05-10-2024 18:00 18:30 00:30
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Miesniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Drukowane materiaty szoleniowe z zawartoscig wyktadéw teoretycznych.

Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gdrna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Ciénieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z doktadnym opisem technik i zawartoscia teoretyczng szkolenia

Warunki uczestnictwa

Ukonczone studia z zakresu fizjoterapii, studia z zakresu osteopatii, studia z zakresu fizjoterapii w trakcie trwania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 ust.1 pkt .29b
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,
Obecnos¢ ttumacza w przypadku Treneréw wyktadajgcych w jezyku innym niz polski.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0. o.
Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Fantomy anatomiczne, stetoskop, mtoteczek neurologiczny, ci$nieniomierz, kamerton laryngologiczny.

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




