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Brak ocen dla tego dostawcy

Wychowanie fizyczne dla nauczycieli. 3 750,00 PLN brutto
Studia podyplomowe WSHIU Akademia 3750,00 PLN netto
Nauk Stosowanych. 13,89 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/08/28/52710/2283820 1389 PLN netto/h

Poznan / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
®© 270h
59 07.10.2024 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Identyfikator projektu Akademia HR

Sposoéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla oséb indywidualnych

Studia podyplomowe z wychowania fizycznego sg skierowane do:

1. Nauczycieli: Nauczycieli pracujgcych w szkotach podstawowych,
$rednich oraz placéwkach o$wiatowych, ktérzy chca zdoby¢
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.

2. Absolwentow kierunkow pedagogicznych: Oséb z wyksztatceniem

Grupa docelowa uslugi pedagogicznym, ktére chcg poszerzyé swoje kompetencje zawodowe

o kwalifikacje w zakresie wychowania fizycznego.

3. Oséb zainteresowanych promocja zdrowia: Osdb, ktére pragng zdoby¢
wiedze i umiejetnosci zwigzane z promocjg aktywnosci fizycznej,
zdrowym stylem zycia oraz prowadzeniem zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakornczenia rekrutacji 06-10-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

270



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiéw podyplomowych z zakresu wychowania fizycznego jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢
z wychowania fizycznego na réznych poziomach edukacyjnych. Program studiéw ma na celu wyposazenie uczestnikéw
w wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do skutecznego nauczania wychowania fizycznego,
promowania zdrowego stylu zycia, rozwijania sprawnosci fizycznej oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych wsréd
uczniow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomos$¢ podstaw teoretycznych
wychowania fizycznego,
Umiejetno$¢ prowadzenia zaje¢ Test teoretyczny
wychowania fizycznego,

Promowanie zdrowego stylu zycia,
Znajomos$¢ metod i technik nauczania
wychowania fizycznego,

Adaptacja zaje¢ dla uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,
Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania
i stylu zycia,

Etyka zawodowa nauczyciela
wychowania fizycznego.

Warunkiem ukoriczenia studiéw
podyplomowych jest zaliczenie
poszczegdlnych przedmiotéw oraz
zdanie egzaminu dyplomowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

W ramach modutu | w trakcie zaje¢ omowione zostang m.in. tresci takie jak:

. Historia kultury fizycznej

. Organizacja i prawo w sporcie

. Organizacja i zarzadzanie sportem

. Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych
. Anatomia i fizjologia rozwoju cztowieka

. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna

. Teoria wychowania fizycznego (aktywnos¢ fizyczna)
. Pierwsza pomoc przedmedyczna

. Teoria i metodyka pitki noznej

. Teoria i metodyka koszykdéwki

. Teoria i metodyka pitki siatkowej

. Teoria i metodyka pitki recznej

. Zabawy i gry ruchowe
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. Teoria i metodyka gimnastyki
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. Teoria i metodyka lekkoatletyki
. Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej z elementami rytmiki i tafica
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. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

. Edukacja zdrowotna

. Kompetencje spoteczne i etyka w sporcie

. Metodyka nauczania wychowania fizycznego dzieci w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym
. Metodyka wychowania fizycznego w szkole podstawowej
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. Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej
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. Dydaktyka wychowania fizycznego
MODUL I
PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZEGO JAKO KOLEJNEGO PRZEDMIOTU (90 GODZIN) m.in.:

. Ramowy plan nauczania

. Podstawa programowa

. Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela

. Metody ksztatcenia

. Metodyka tresci ksztatcenia

. Projektowanie procesu ksztatcenia

. Ocenianie w pracy dydaktycznej

. Diagnoza grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w ramach nauczanego przedmiotu
. Rozwoj umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw

. Warsztat pracy nauczyciela
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Praktyki zawodowe:

Celem praktyk zawodowych jest zdobywanie do$wiadczenia zwigzanego z praca dydaktyczno-wychowawczg nauczyciela Wiedzy o

spoteczernistwiei konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki szczegétowej (metodyki nauczania) z rzeczywistoscig pedagogiczna.

Jezeli przedmiot jest nauczany lub rodzaj zaje¢ jest prowadzony zaréwno w szkole podstawowej, jak i ponadpodstawowej, praktyki
zawodowe odbywaja sie w obu typach szkét.

Studia trwajg 3 semestry, 90 godzin praktyk zawodowych oraz 270 godzin zaje¢ dydaktycznych
Zjazdy $rednio co 2 tygodnie, tryb hybrydowy (sobota na Uczelni, Niedziela z wyktadowcami na zywo przez Zoom ).

Studia koniczg sie egzaminem ustnym.



Absolwent otrzymuje swiadectwo ukonczenia studiéow podyplomowych z zakresu kwalifikacji nauczycielskich.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . i Forma
. L . . . Liczba godzin .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
Harmonogram
- 26-10-2024 08:00 18:00 10:00 Tak
wg Wirtualnego
Dziekanatu
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 13,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 13,89 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewa Krakowska

‘ ' Magister Kierownik studiéw podyplomowych Dyrektor Liceum Akademickiego WSHIU

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Wszelkie materiaty zapewnia Uczelnia.
Student bedzie otrzymywac takie materiaty jak:
- prezentacje multimedialne

- skrypty

- pliki dokumentéw

- konspekty.

Warunki uczestnictwa

Wymagane: wyksztatcenie wyzsze.
Zapisanie sie przed konicem rekrutacji

Warunki techniczne

Dostep do komputera i internetu: Studenci beda potrzebowaé dostepu do komputera z potgczeniem internetowym. Komputer jest
niezbedny do korzystania z platform e-learningowych, pobierania materiatéw, przegladania artykutéw naukowych i komunikacji z
prowadzacymi i innymi studentami.

Zajecia bedg sie odbywac¢ na platformie Zoom.
Nalezy posiada¢ poczte e-mail.

Zoom - wymagania techniczne dotyczace sprzetu
Zoom — wymagania dotyczace procesora i pamigci RAM

e Minimalne: Procesor: Jednordzeniowy 1Ghz lub wyzszy, Pamie¢ RAM: N/A

¢ Zalecane: Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

¢ Uwagi:

¢ Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwo$¢ odswiezania obrazu podczas udostepniania ekranu (okoto 5
klatek na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajnos¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub
szybszy.

¢ System Linux wymaga procesora lub karty graficznej obstugujgcej OpenGL 2.0 lub wyzsza.

Zoom — wymagania techniczne dotyczace potagczenia sieciowego
Zoom - zalecana szeroko$¢ pasma dla spotkan i panelistéw webinarowych:

e Do rozméw wideo 1:1:

 Dla wysokiej jakosci wideo: 600 kb/s (przesytanie/pobieranie)
e 720p HD: 1,2 Mb/s (przesytanie/pobieranie)

1080p HD: 3,8Mb/s/3,0Mb/s (przesytanie/pobieranie)

Zoom — w przypadku grupowych potaczen wideo:

 Dla wideo wysokiej jakosci: 1,0 Mb/s/600 kb/s (przesytanie/pobieranie)
e 720p HD: 2,6Mb/s/1,8Mb/s (przesytanie/pobieranie)

e 1080p HD: 3,8 Mb/s/3,0 Mb/s (przesytanie/pobieranie)

e Odbidr galerii: 2.0Mbps, 4.0Mbps

¢ Tylko dla udostepniania ekranu (bez miniaturki wideo): 50-75kbps

¢ Udostepnianie ekranu z miniaturkg wideo: 50-150kbps

¢ Dla VoiP audio: 60-80kbps

Link do zaje¢ bedzie udostepniany studentom tydzien wczesniej. Kazdy student otrzyma e-maila z linkiem do dotgczenia. Link bedzie
wazny do konfca dnia trwania zajec.

W przypadku braku sprzetu jest mozliwo$é wypozyczy¢ komputer na terenie uczelni na czas trwania zajec.



Adres

ul. 28 Czerwca 1956 r. 217/219
61-485 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Agnieszka Matuszczak

ﬁ E-mail agnieszka.matuszczak@wshiu.pl

Telefon (+48) 505 845 771



