Mozliwos$¢ dofinansowania

VERSUS
MEDICUS

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI
SPOLKA Z 0.0.

Yok % Kk

Szkolenie Diagnozowanie i leczenie 2 000,00 PLN brutto

dysfunkcji miednicy 2000,00 PLN netto
142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/28/18976/2283166

© Poznari/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 14h

£ 20.12.2024 do 21.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, rehabilitanci, osteopaci, lekarze, wymagany minimum
licencjat z fizjoterapii lub zaswiadczenie o studiowaniu. Niezbedny zakres
wiedzy- anatomia prawidtowa cztowieka.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 32
Data zakornczenia rekrutacji 19-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug fizjoterapeutycznych w zakresie diagnozowania i leczenia
dysfunkcji miednicy oraz uktadu migsniowo-szkieletowego i narzagdéw wewnetrznych tej okolicy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii i fizjologii miednicy.

Kursant postuguje sie¢ wiedzg z zakresu
dysfunkcji fizjologii miednicy.

Kursant posiada umiejetno$é
planowania procesu terapii dla okolicy
miednicy.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposob.

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Kursant wymienia poszczegéine
elementy anatomiczne okolicy miednicy
i podaje ich funkcje fizjologiczna.

Kursant wymienia poszczegdlne cechy
charakterystyczne dla dysfunkcji
okolicy miednicy.

Kursant wymienia kluczowe elementy
planowania terapii i leczenia wybranych
dysfunkcji okolicy miednicy.

W trakcie prowadzenia symulacji
wywiadu stosuje zwroty dotyczace
terapii zrozumiate dla pacjenta.

Przeprowadza symulowang sesje
terapeutyczng bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
przez pacjenta zasady.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem kryteriéw walidacji

efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera informacje o osobie prowadzgcej szkolenie oraz o podmiocie

prowadzacym walidacje.



Program

Szkolenie przygotowuje do pogtebionej pracy technikami miesniowo-powieziowego rozluzniania i aktywnego rozluzniania w okolicy
miednicy. Szkolenie polega na nauce prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowaniu dysfunkciji, zaburzen i patologii miednicy. Szkolenie
jest nakierowane na podniesienie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zaburzen miednicy wraz z ich wptywem na

uktad miesniowo-szkieletowy, powiezi, uktad nerwowy i narzady wewnetrzne. Kurs pogtebia kwestie znaczenia i oceny zaburzen
ruchowych podczas wykonywania badania funkcjonalnego. Kurs rozwija umiejetno$é analizy i wnioskowania z zebranych informaciji.
Szkolenie koncentruje sie na nauce regut stosowania technik, umiejetnosci prowadzenia szczegétowego wywiadu i stawiania wtasciwych
pytan w celu zbudowania hipotezy terapeutycznej i przeprowadzenia prawidtowo sesji leczenia pacjenta.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtownego celuustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
¢ minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Treneréw wyktadajacych w jezyku innym niz polski
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin- 15 h zegarowych (odpowiada 20 h dydaktycznym)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria-

biomechanika
globalna

miednicy, Jarostaw

przyczyn)./. Ciechomski 20-12-2024 08:30 10:00 01:30
dysfunkcji

miednicy,
strategie
leczenia

Leczenie

dysfunkcji kosci

i 8 Jarostaw
biodrowe;j, - . . 20-12-2024 10:15 13:00 02:45
. . Ciechomski
krzyzowej i
guzicznej
Leczenie
n.zastonowego,
gatazek skoérnych Jarostaw
. . 20-12-2024 14:00 16:15 02:15
n.sromowego Ciechomski

potaczenia L5-S,
dysku L5-S1



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Leczenie

przepon: Jarostaw
miednicza, Ciechomski
oddechowa

Leczenie:

gorny otwor Jarostaw
klatki piersiowej, Ciechomski
namiot mézdzku

Leczenie

. Jarostaw
spojenia

Ciechomski
tonowego

Leczenie
powieziowe
systemu
wiezadtowego
miednicy, -
balansowanie
catosciowe
powigziowe
miednicy

Jarostaw
Ciechomski

Walidacja
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-12-2024 16:30
21-12-2024 08:00
21-12-2024 10:15
21-12-2024 12:30
21-12-2024 13:30

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

142,86 PLN

142,86 PLN

Godzina
zakonczenia

18:30

10:00

12:15

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

01:00

00:30



1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Migsniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg migkka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 1i2, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzagdéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Drukowane materiaty szkoleniowe zawierajace wyktady teoretyczne i opic ¢wiczen praktrycznych.

Warunki uczestnictwa
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiggniecia gtéwnego celuustugi:

tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
w przypadku studentéw- minimum 1 rok studidw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej) minimalny poziom obecnosci na
zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Przed kursem zalecane jest powtorzenie anatomii prawidtowej cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem obreczy miednicze;j.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie



Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii.

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




