Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychotraumatologia 5900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/08/28/20623/2283165 5900,00 PLN netto
\‘ )/ UCZELNIA 21,07 PLN brutto/h

KORCZAKA
21,07 PLN netto/h

Lublin / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng

UCZELNIA w czasie rzeczywistym)
KORCZAKA - .

& Studia podyplomowe
AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH © 280h

£ 23.11.2024 do 07.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do absolwentéw studidow wyzszych | i |l stopnia:
pedagogiki, psychologii, pracy socjalnej oraz studiow medycznych.
Program studiéw adresowany jest takze do pracownikéw placéwek
oswiatowych, diagnostyczno-terapeutycznych, opiekunczo-

Grupa docelowa ustugi wychowawczych, socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych, centréw
pomocy rodzinie, osrodkéw pomocy spotecznej, sgdownictwa, stuzby
zdrowia, prokuratury, policji, strazy miejskiej, granicznej i innych oséb,
ktére w zyciu zawodowym stykajg sie z osobami doswiadczajgcymi

traumy.
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakornczenia rekrutacji 30-10-2024

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 280

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Zdobyta wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne przygotowujg do identyfikowania, diagnozowania potrzeb oséb
po traumie oraz udzielania profesjonalnego wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Studia nadaja
uprawnienia do wykonywania zawodu Psychotraumatologa (kod zawodu: 229910 - zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014r .)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Zdobycie kompleksowej wiedzy z
zakresu interwencji kryzysowej oraz
diagnozy

i terapii osob po traumie;

Test teoretyczny

* Poznanie teoretycznych podstaw oraz
modeli interwencyjnych i
terapeutycznych oddziatywan
skoncentrowanych na traumie;

Test teoretyczny

WIEDZA
Zapoznanie sie z metodami pracy
(interwencja kryzysowa, pomoc prawna
i spoteczna, terapia indywidualna,
rodzinna, grupowa, arteterapia),
programami prewencyjnymi
. X i . . Test teoretyczny
i interwencyjnymi przygotowujgcymi do
radzenia sobie z sytuacjami
przekraczajgcymi zasoby osobiste oraz
warunkami uzyskiwania wzrostu po

traumatycznego.



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Nabycie umiejetnosci profesjonalnego
przygotowania do prowadzenia
konsultacji

i innych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (interwencji, diagnozy)
os6b bedacych w kryzysach o
zréznicowanej etiologii i

Test teoretyczny

symptomatologii, ze szczegélnym
uwzglednieniem kryzysu sytuacyjnego
spowodowanego traumg;

* Nabycie praktycznych umiejetnosci do
pracy w instytucjach, ktérych zadaniem
i celem jest diagnostyka, opiniowanie
oraz oddziatywanie psychologiczne i
spoteczne wobec oséb (dzieci,
miodziezy, dorostych)
doswiadczajacych traumy
psychologicznej;

Test teoretyczny

* Przygotowanie teoretyczne i
praktyczne w zakresie profesjonalnej
pomocy osobom

w sytuacjach kryzysu psychicznego,
doswiadczajgcym nastepstw
doswiadczen traumatycznych o
réznorodnej etiopatogenezie (np.
wypadek, dziatania wojenne, $mieré
bliskiej osoby, choroba somatyczna
zagrazajaca zyciu, ré6zne formy
przemocy), symptomatologii i
konsekwencjach (np. epizod
psychotyczny, depresja, préba
samobdjcza, uzaleznienia, zaburzenia
osobowosci, wycofanie z petnienia rél
spotecznych)

Test teoretyczny

* Poznanie paradygmatu
terapeutycznego opartego m.in. na TSR
i wybranych technikach CBT oraz
poznanie programu terapii traumy i
przewlektego stresu

Prezentacja

wg P. Levine'a;

- Swiadomos$é wtasnych umiejetnosci
pozwalajacych na skuteczng pomoc Prezentacja
psychologiczng;

* Wzrost kompetencji emocjonalnych i

. R Prezentacja
wrazliwosci spotecznej;

* Profesjonalna psychoedukacja i
pomoc w zakresie pomocy osobom po Prezentacja
traumie;



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PRZEDMIOTY:

Przedmioty ujete w planie studiow:

Podstawy psychotraumatologii

Neurofizjologiczne mechanizmy przetrwania stresu i do$wiadczen traumatycznych
Diagnoza i ocena traumy i jej nastepstw

Psychologia osobowos$ci w kontekscie doswiadczen traumatycznych
Trauma i przywigzanie, trauma relacyjna.

Metoda terapii traumy i przewlektego stresu wg. P. Levine'a
Interwencja kryzysowa w psychotraumatologii

Psychopatologia

Uwarunkowania i konsekwencje traumatycznego rozwoju

Trauma oséb dorostych i jej psychologiczne aspekty

Opiniowanie sgdowo- seksuologiczne i psychologiczne dzieci i mtodziezy po naduzyciu seksuanym i doznanej przemocy



Psychotraumatologia w kontekscie uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Psychotraumatologia w chorobie zagrazajacej zyciu jako sytuacji traumatycznej

Psychotraumatologia po doswiadczeniu przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych

Terapie krotkoterminowe ukierunkowane na traume: techniki terapeutyczne CBT, terapia narracyjna

Wybrane techniki terapeutyczne TSR w terapii traumy

Relaksacja, trening redukcji sresu metoda mindfulness. Trening regulacji afektu

Psychoterapia i alternatywne metody terapii zaburzen po stresie traumatycznym (EMDR)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
zajeé zajeé rozpoczecia
Spotkanie
organizacyjne z

i 23-11-2024 08:00
opiekunem

specjalnosci

Podstawy

psychotraumatol 23-11-2024 08:45
ogii wyktad 3/5

Interwencja

kryzysowa w 23-11-2024 11:20
psychotraumatol

ogii

Psychopatologia 23-11-2024 13:20
(éw) 5/10

Trauma i

przywiazanie,

. 24-11-2024 08:00
trauma relacyjna
wyktad 5/5
Podstawy
psychotraumatol 24-11-2024 12:05

ogii wyktad 5/5

Godzina
zakonczenia

08:45

11:10

12:50

17:25

12:05

14:50

Liczba godzin

00:45

02:25

01:30

04:05

04:05

02:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
osobowosci w
kontekscie
doswiadczen
traumatycznych

Psychologia
osobowosci w
kontekscie
doswiadczen
traumatycznych

Psychologia
osobowosci w
kontekscie
doswiadczen
traumatycznych

Psychopatologia

Psychologia
osobowosci w
kontekscie
doswiadczen
traumatycznych
wyktad 10/10

230 Trauma

o0s6b dorostych i
jej
psychologiczne
aspekty (¢w)
5/10

IEFALE) Trauma
os6b dorostych i
jej
psychologiczne
aspekty (¢w)
5/10

Diagnoza i

ocena traumy i jej
nastepstw (¢w)
5/10

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

12-01-2025

12-01-2025

26-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

13:20

08:00

12:40

08:00

08:45

13:20

08:45

Godzina
zakonczenia

12:50

17:25

12:05

16:45

12:05

12:50

17:25

12:50

Liczba godzin

04:05

04:05

04:05

04:05

04:05

04:05

04:05

04:05

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
" L, . , . Liczba godzin .
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Diagnoza i

ocena traumy i jej
nastepstw (¢w)
5/10

26-01-2025 13:20 17:25 04:05 Tak

Metody

terapii traumy i

przewlektego 08-02-2025 08:45 12:50 04:05 Tak
stresuwg P.

Levine'a

Metody

terapii traumy i

przewlektego 08-02-2025 13:20 17:25 04:05 Tak
stresuwg P.

Levine'a

Psychotraumatol
ogiaw
kontekscie

L, 22-02-2025 08:45 12:50 04:05 Nie
uzaleznien od

substanc;ji
psychoaktywnyc
h

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 21,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 21,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



o Anna Jastrzebska

pedagog, psycholog, psychotraumatolog, interwent kryzysowy, ratownik. Zatozycielka i Prezes
Zarzadu Fundacji Fortior- Fundacja dla Wielu, ktérej misjg jest pomoc mezczyznom — ofiarom
przemocy oraz ich rodzinom. Absolwentka m.in. Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Ukonczyta podyplomowe studia z zakresu Psychologii Transportu na Uniwersytecie Warszawskim, a
takze podyplomowe studia z zakresu Psychotraumatologii oraz Psychologii Stresu i Interwencji
Kryzysowej na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS. Ukonczyta liczne szkolenia z
zakresu psychologii traumy, pierwszej pomocy psychologicznej, negocjacji kryzysowych i interwencji
kryzysowej. Terapeutka EMDR. Odbyta staz w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotnicze;j;
dyzurowata w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego przy
Telefonie Zaufania dla Weteranéw Polskich Kontyngentéw Wojskowych. Od kilku lat prowadzi
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy medycznej i psychologicznej. Wspétpracowata z wieloma
stotecznymi organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie ratownictwem i ochrong ludnosci.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem
Traumatycznym i Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR. Biegty sgdowy Sagdu Okregowego w
Warszawie w zakresie psychotraumatologii.

222

O prof. Urszula Bartnikowska

‘ ' Pedagozka specjalna, certyfikowana tutorka, zwolenniczka edukacji alternatywnej. Od wielu lat
zwigzana z grupami edukacji domowej, jako rodzic dzieci edukowanych domowo i jako nauczycielka
(obecnie koordynatorka edukacji domowej w Korczakowskiej Szkole Marzen w Olsztynie). Jest
konsultantkg Narodowej Sieci Leczenia Zaburzen Regulacji Emociji i Stresu Traumatycznego Dzieci i
Mtodziezy, praktykiem Brainspotting, Somatic Experiencing® — metody leczenia traumy i
przewlektego stresu wg P. Levine'a oraz facylitatorkg EmotionAid® — pierwszej pomocy
emocjonalnej. Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Somatic Experiencing.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla studentéw sg udostepniane na platformie MS Teams oraz przekazywane w formie wydrukowanej podczas
zajeéstacjonarnych.

Warunki uczestnictwa

Koszt catej ustugi 5900 zt, w tym:
+ 5900 zt czesne

+ dodatkowo optata rekrutacyjna 85 zt

Warunki techniczne

Zajecia odbywaja sie hybrydowo: cze$¢ on-line na platformie MS Teams, czesc¢ stacjonarna na wydziale w Lublinie.



Adres

ul. Frezeréow 3
20-209 Lublin

woj. lubelskie

Wydziat Nauk Humanistyczno-Spotecznych w Lublinie
Osrodek Studiow Podyplomowych i Kursow Doskonalgcych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail a.suszko@uczelniakorczaka.pl

Telefon (+48) 885 806 140

Anna Suszko



