Mozliwo$¢ dofinansowania

Holistyczna opieka nad pacjentem z rang 5000,00 PLN brutto
j przewlekis - szkolenie 500000 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/08/27/33060/2281616
Dialexi 250,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Rzeszow/ stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
% % % % * £ 19.05.2025 do 20.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla pielegniarek, podologow, lekarzy, kosmetyczek,

. kosmetologdéw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwdj”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Holistyczna opieka nad pacjentem z rang przewlekty - szkolenie” przygotowuje uczestnika do prowadzenia
kompleksowej terapii pacjenta z ranami pooperacyjnymi, powypadkowymi i oparzeniowymi oraz wsparcia
psychologicznego w trakcie leczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« charakteryzuje patomechanizm
powstawania ran przewlektych

« definiuje co jest najczestszym
podtozem powstawania ran:
niewydolnos$¢ zylna, niewydolnosé
tetnicza, niewydolnos¢ limfatyczna,
niewydolnos$¢ mieszana, neuropatia
cukrzycowa, nowotwory, autoagresje

R . « charakteryzuje rany o podtozu
Réznicuje rany, definiuje przyczyny urazowym: oparzenia, rany

trudno gojacych sie ran i wspétpracuje . Test teoretyczny
L L s pooperacyjne, rany powypadkowe
ze specjalistami z innych dziedzin

+ okresla wptyw choréb
wspotistniejacych jak CTK, glikemie,
lipidogram, wyréwnanie hormonalne na
przebieg gojenia sig rany

+ konsultuje sie i wspétpracuje z
diabetologiem, kardiologiem,
chirurgiem, ortopeda, chirurgiem
naczyniowym, onkologiem,
endokrynologiem

+ wykonuje badanie fizykalne koriczyn
dolnych pacjentéw

+ wykonuje badanie tetna na tetnicach
grzbietowych stép, piszczelowych
tylnych, podkolanowych, udowych itd.
« Wykonuje badanie symetrii ocieplenia,
kolorytu skéry

* monitoruje pacjentéw z grup ryzyka
choréb niedokrwiennych koriczyn
dolnych

« zaleca suplementacje i diete jako

Test teoretyczny

Wykonuje badania pacjenta z
uwzglednieniem przypadtosci
wspotistniejacych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wsparcie leczenia ran przewlektych

« definiuje rodzaje diet i dopasowuje je
do przypadku pacjenta

* wspiera pacjenta na kazdym etapie
choroby



Efekty uczenia sie

Klasyfikuje i oczyszcza rany oraz
edukuje pacjentéw w zakresie zmian
opatrunkéw

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« klasyfikuje rany: okresla ich
lokalizacje, ocenia dno rany oraz
stopien rany, okresla stan skéry wokot

« szuka cech infekcji miejscowej

« definiuje metody oczyszczania ran

* oczyszcza rany metoda: mechaniczng,
chirurgiczng, autologiczna, biologiczna,
enzymatyczng

+ dobiera emolienty w celu ochrony
skory wokét rany

+ dobiera opatrunki specjalistyczne do
rédznego typu ran

« stosuje kompresjoterapie

+ okresla zalecenia dla pacjenta do
domu

« stosuje i zaleca pacjentowi odcigzanie
stop w przypadku cukrzycy

+ edukuje pacjentéw w zakresie zmian
opatrunkoéw, utrzymania higieny rany i
$srodowiska wokot pacjenta

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

« doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od

walidaciji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 14 godzin teoretycznych i 6 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla pielegniarek, podologoéw, lekarzy, kosmetyczek, kosmetologow.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej przeprowadzonej w formie wyktadu, prezentacji multimedialnej oraz pracy z dokumentacja zdjeciowa

problemdéw pacjentéw oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na fantomach oraz na dokumentacji przypadkéw medycznych.

Dzien |
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Patomechanizm powstawania ran przewlektych. Omoéwienie chordéb, ktére sg najczestszym podtozem powstawania ran:
¢ niewydolnos¢ zylna

¢ niewydolnos¢ tetnicza

¢ niewydolnos¢ limfatyczna

¢ niewydolnos$¢ mieszana

 neuropatia cukrzycowa

* nowotwory

e autoagresje

Omowienie ran o podtozu urazowym jak oparzenia, rany pooperacyjne, rany powypadkowe

. Omowienie aspektow regulacji parametréw chorob wspétistniejgcych jak CTK, glikemie, lipidogram, wyrownanie hormonalne itd.
. Konsultacje i wspétpraca z innymi specjalistami réznych dziedzin jak diabetolog, kardiolog, chirurg, ortopeda, chirurg naczyniowy,

onkolog, endokrynolog

. Badanie fizykalne koriczyn dolnych pacjentéw. Badanie tetna na tetnicach grzbietowych stép, piszczelowych tylnych, podkolanowych,

udowych itd. Badanie symetrii ocieplenia, kolorytu skéry. Monitoring pacjentéw z grup ryzyka choréb niedokrwiennych korfczyn
dolnych

. Oméwienie aspektéw dietetycznych i suplementacji w opiece nad pacjentem z rang przewlekia. Dieta wysokobiatkowa, bogata w

witaminy A,C,E, cynk, alfa-arginine. Oméwienie diety antyoksydacyjnej

. Oméwienie aspektéw opieki psychologicznej oraz czesto psychiatrycznej nad pacjentami z rang przewlekta, ze wzgledu na ich

obnizony nastréj. Nauka budowania poczucia zaufania do specjalisty, bezpieczerstwa, mozliwo$¢ rozmowy z pacjentem, okazanie
wsparcia na kazdym etapie choroby

. Rola wsparcia rodziny w opiece nad pacjentem w rang przewlektg — niedoceniany aspekt psychologiczny
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. Nauka oceny ran: lokalizacja, ocena dna rany, stopien rany, skory wokét, cechy infekcji miejscowej, poziom, ilo$¢ i charakter wysieku
. Metody oczyszczania ran: mechaniczne, chirurgiczne, autologiczne, biologiczne, enzymatyczne

. Ochrona skéry wokot-przeglad emolientow

. Dobér opatrunkéw specjalistycznych do ré6znego typu ran

. Kompresjoterapia-stopnie, rodzaje, zalecenia dla pacjenta do domu

. Odcigzanie stop cukrzycowych-rodzaje wyrobdw medycznych, zalecenia dla pacjentéow

. Rola edukaciji pacjentéw w zakresie zmian opatrunkdéw, utrzymania higieny rany i Srodowiska wokét pacjenta

. Podsumowanie szkolenia z metod terapii ran przewlektych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Patomechanizm
powstawania ran
przewlektych
oraz choroby

Rodzaje

ran oraz choroby
wspotistniejace

Badanie

fizykalne
konczyn dolnych
pacjentow;
badanie tetna na
tetnicach
grzbietowych
stop,
piszczelowych
tylnych,
podkolanowych,
udowych;
badanie symetrii
ocieplenia

Dieta

suplementacja

Opieka

psychologicznaii
rola rodziny w
opiece nad
pacjentem

Klasyfikacja ran

Metody

oczyszczania ran

Rodzaje

opatrunkéw,
kompresjoterapia

Edukacja

pacjentow w
zakresie opieki
nad rana

walidacja

Prowadzacy

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mroéz

Magdalena Mroéz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mroéz

Data realizacji
zajeé

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:00

12:45

14:00

15:30

09:30

11:00

12:45

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

14:00

15:30

17:30

11:00

12:30

14:00

17:00

17:15

Liczba godzin

01:15

01:30

01:15

01:30

02:00

01:30

01:30

01:15

03:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Mréz

‘ ' Magister pielegniarstwa, podolog oraz edukator w cukrzycy. Prowadzi Gabinet Podologiczny i
Leczenia Ran Przewlektych w Rzeszowie, jej specjalnoscia jest pielegnacja ran przewlektych,
skutkujgca przys$pieszonym procesem ich trudnego gojenia. UkofAczyta studia pielegniarskie na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Napisata dwie prace
dyplomowe o tematyce cukrzycy i jej powiktaniu, jakim jest zespét stopy cukrzycowej. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran oraz Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran.
Jest aktywnym dziataczem Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow. Prowadzi liczne szkolenia i
wyktady dla pacjentéw oraz personelu medycznego. Przeszkolita ponad 300 os6b podczas ponad
500 godzin szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozwoj”



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Marszatkowska 15
35-215 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522

Natalia Przybylska-Baranowska



