
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Holistyczna opieka nad pacjentem z raną
przewlekłą - szkolenie
Numer usługi 2024/08/27/33060/2281616

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 19.05.2025 do 20.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla pielęgniarek, podologów, lekarzy, kosmetyczek,
kosmetologów. Do udziału w szkoleniu nie jest wymagane doświadczenie.

Usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek – Rozwój”

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa „Holistyczna opieka nad pacjentem z raną przewlekłą - szkolenie” przygotowuje uczestnika do prowadzenia
kompleksowej terapii pacjenta z ranami pooperacyjnymi, powypadkowymi i oparzeniowymi oraz wsparcia
psychologicznego w trakcie leczenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Różnicuje rany, definiuje przyczyny
trudno gojących się ran i współpracuje
ze specjalistami z innych dziedzin

• charakteryzuje patomechanizm
powstawania ran przewlekłych
• definiuje co jest najczęstszym
podłożem powstawania ran:
niewydolność żylna, niewydolność
tętnicza, niewydolność limfatyczna,
niewydolność mieszana, neuropatia
cukrzycowa, nowotwory, autoagresje
• charakteryzuje rany o podłożu
urazowym: oparzenia, rany
pooperacyjne, rany powypadkowe
• określa wpływ chorób
współistniejących jak CTK, glikemie,
lipidogram, wyrównanie hormonalne na
przebieg gojenia się rany
• konsultuje się i współpracuje z
diabetologiem, kardiologiem,
chirurgiem, ortopedą, chirurgiem
naczyniowym, onkologiem,
endokrynologiem

Test teoretyczny

Wykonuje badania pacjenta z
uwzględnieniem przypadłości
współistniejących

• wykonuje badanie fizykalne kończyn
dolnych pacjentów
• wykonuje badanie tętna na tętnicach
grzbietowych stóp, piszczelowych
tylnych, podkolanowych, udowych itd.
• Wykonuje badanie symetrii ocieplenia,
kolorytu skóry
• monitoruje pacjentów z grup ryzyka
chorób niedokrwiennych kończyn
dolnych
• zaleca suplementację i dietę jako
wsparcie leczenia ran przewlekłych
• definiuje rodzaje diet i dopasowuje je
do przypadku pacjenta
• wspiera pacjenta na każdym etapie
choroby

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje i oczyszcza rany oraz
edukuje pacjentów w zakresie zmian
opatrunków

• klasyfikuje rany: określa ich
lokalizację, ocenia dno rany oraz
stopień rany, określa stan skóry wokół
• szuka cech infekcji miejscowej
• definiuje metody oczyszczania ran
• oczyszcza rany metodą: mechaniczną,
chirurgiczną, autologiczną, biologiczną,
enzymatyczną
• dobiera emolienty w celu ochrony
skóry wokół rany
• dobiera opatrunki specjalistyczne do
różnego typu ran
• stosuje kompresjoterapię
• określa zalecenia dla pacjenta do
domu
• stosuje i zaleca pacjentowi odciążanie
stóp w przypadku cukrzycy
• edukuje pacjentów w zakresie zmian
opatrunków, utrzymania higieny rany i
środowiska wokół pacjenta

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Test teoretyczny



Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 14 godzin teoretycznych i 6 godzin praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla pielęgniarek, podologów, lekarzy, kosmetyczek, kosmetologów.

Szkolenie składa się z części teoretycznej przeprowadzonej w formie wykładu, prezentacji multimedialnej oraz pracy z dokumentacją zdjęciową
problemów pacjentów oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na fantomach oraz na dokumentacji przypadków medycznych.

Dzień I

1. Patomechanizm powstawania ran przewlekłych. Omówienie chorób, które są najczęstszym podłożem powstawania ran:
niewydolność żylna
niewydolność tętnicza
niewydolność limfatyczna
niewydolność mieszana
neuropatia cukrzycowa
nowotwory
autoagresje

2. Omówienie ran o podłożu urazowym jak oparzenia, rany pooperacyjne, rany powypadkowe
3. Omówienie aspektów regulacji parametrów chorób współistniejących jak CTK, glikemie, lipidogram, wyrównanie hormonalne itd.
4. Konsultacje i współpraca z innymi specjalistami różnych dziedzin jak diabetolog, kardiolog, chirurg, ortopeda, chirurg naczyniowy,

onkolog, endokrynolog
5. Badanie fizykalne kończyn dolnych pacjentów. Badanie tętna na tętnicach grzbietowych stóp, piszczelowych tylnych, podkolanowych,

udowych itd. Badanie symetrii ocieplenia, kolorytu skóry. Monitoring pacjentów z grup ryzyka chorób niedokrwiennych kończyn
dolnych

�. Omówienie aspektów dietetycznych i suplementacji w opiece nad pacjentem z raną przewlekłą. Dieta wysokobiałkowa, bogata w
witaminy A,C,E, cynk, alfa-arginine. Omówienie diety antyoksydacyjnej

7. Omówienie aspektów opieki psychologicznej oraz często psychiatrycznej nad pacjentami z raną przewlekłą, ze względu na ich
obniżony nastrój. Nauka budowania poczucia zaufania do specjalisty, bezpieczeństwa, możliwość rozmowy z pacjentem, okazanie
wsparcia na każdym etapie choroby

�. Rola wsparcia rodziny w opiece nad pacjentem w raną przewlekłą – niedoceniany aspekt psychologiczny

Dzień II

1. Nauka oceny ran: lokalizacja, ocena dna rany, stopień rany, skóry wokół, cechy infekcji miejscowej, poziom, ilość i charakter wysięku
2. Metody oczyszczania ran: mechaniczne, chirurgiczne, autologiczne, biologiczne, enzymatyczne
3. Ochrona skóry wokół-przegląd emolientów
4. Dobór opatrunków specjalistycznych do różnego typu ran
5. Kompresjoterapia-stopnie, rodzaje, zalecenia dla pacjenta do domu
�. Odciążanie stóp cukrzycowych-rodzaje wyrobów medycznych, zalecenia dla pacjentów
7. Rola edukacji pacjentów w zakresie zmian opatrunków, utrzymania higieny rany i środowiska wokół pacjenta
�. Podsumowanie szkolenia z metod terapii ran przewlekłych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10

Patomechanizm
powstawania ran
przewlekłych
oraz choroby

Magdalena Mróz 19-05-2025 09:45 11:00 01:15

2 z 10  Rodzaje
ran oraz choroby
współistniejące

Magdalena Mróz 19-05-2025 11:00 12:30 01:30

3 z 10  Badanie
fizykalne
kończyn dolnych
pacjentów;
badanie tętna na
tętnicach
grzbietowych
stóp,
piszczelowych
tylnych,
podkolanowych,
udowych;
badanie symetrii
ocieplenia

Magdalena Mróz 19-05-2025 12:45 14:00 01:15

4 z 10  Dieta i
suplementacja

Magdalena Mróz 19-05-2025 14:00 15:30 01:30

5 z 10  Opieka
psychologiczna i
rola rodziny w
opiece nad
pacjentem

Magdalena Mróz 19-05-2025 15:30 17:30 02:00

6 z 10

Klasyfikacja ran
Magdalena Mróz 20-05-2025 09:30 11:00 01:30

7 z 10  Metody
oczyszczania ran

Magdalena Mróz 20-05-2025 11:00 12:30 01:30

8 z 10  Rodzaje
opatrunków,
kompresjoterapia

Magdalena Mróz 20-05-2025 12:45 14:00 01:15

9 z 10  Edukacja
pacjentów w
zakresie opieki
nad raną

Magdalena Mróz 20-05-2025 14:00 17:00 03:00

10 z 10  walidacja - 20-05-2025 17:00 17:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Mróz

Magister pielęgniarstwa, podolog oraz edukator w cukrzycy. Prowadzi Gabinet Podologiczny i
Leczenia Ran Przewlekłych w Rzeszowie, jej specjalnością jest pielęgnacja ran przewlekłych,
skutkująca przyśpieszonym procesem ich trudnego gojenia. Ukończyła studia pielęgniarskie na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Napisała dwie prace
dyplomowe o tematyce cukrzycy i jej powikłaniu, jakim jest zespół stopy cukrzycowej. Jest
członkiem Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran oraz Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran.
Jest aktywnym działaczem Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków. Prowadzi liczne szkolenia i
wykłady dla pacjentów oraz personelu medycznego. Przeszkoliła ponad 300 osób podczas ponad
500 godzin szkoleń.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu „Kierunek – Rozwój”

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Marszałkowska 15

35-215 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Natalia Przybylska-Baranowska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522


