Mozliwo$¢ dofinansowania

Suche Igtowanie - r6zne koncepcje w 3 400,00 PLN brutto
praktyce 3400,00 PLN  netto
77,27 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2024/08/27/15046/2281107

© Lublin/ stacjonarna

Karol Sitarz
Fizjoactiv
®© 44h
Kok ok ok ok 5 26.10.2024 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

77,27 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw i lekarzy, o
zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje przystanie formularza
zgtoszeniowego oraz potwierdzenie wyksztatcenia.

30

19-10-2024

stacjonarna

44

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia przygotowanie uczestnikow do wykorzystywania techniki suchego igtowania réznych struktur
anatomicznych. Uczestnik pozna mechanizm dziatania tej metody oraz wskazania i przeciwwskazania do jej
zastosowania. Nauczy sie procedur bezpieczenstwa i higieny oraz wykorzystywania ich w praktyce. Zapozna sie z
mozliwymi powiktaniami oraz procedurami postepowania w przypadkach nagtych. Nauczy sie dziata¢ wedtug
najwyzszych standardéw postepowania medycznego dostosowujac terapie do pacjenta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
suchego igtowania

Stosuje suche igtowanie

Potrafi wspétpracowac i komunikowaé
sie wewnatrz interdyscyplinarnych
zespotéw medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje koncepcje suchego igtowania

Charakteryzuje mechanizmy dziatania

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania

Wymienia zasady bezpieczenstwa i
higieny

Opisuje zasady doboru odpowiednich
igiet

Réznicuje powiktania

Samodzielnie stosuje suche iglowanie
przy dolegliwosciach zwigzanych z
konczyna gérna (bdl barku, tokie¢
tenisisty, sztywno$¢ i bolesnos¢ stawow
palcéw).

Samodzielnie stosuje suche igtowanie
przy dolegliwosciach zwigzanych z
koriczyna dolng (ré6znego rodzaju
dolegliwosci okolicy biodra, kolana -
np. kolano skoczka, stopy — np. ostroga
pietowa)

Stosuje koncepcje suchego igltowania i
ich wptyw na struktury miesniowe i
wiezadtowe (wiezadta nadkolcowe i
miedzykolcowe, migsnie
przykregostupowe).

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw i lekarzy, o zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje przystanie formularza
zgtoszeniowego oraz potwierdzenie wyksztatcenia.

Czas trwania kursu: 44 godziny dydaktyczne (nie wliczajgc przerw)
Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

MODUL 1 - KONCZYNA GORNA | DOLNA (okoto 50 aplikacji)
WPROWADZENIE

- koncepcja suchego igtowania

- mechanizm dziatania

- wskazania i przeciwskazania

- bezpieczenstwo i higiena

— dobér igty

- techniki aplikaciji igty

- odczucia pacjenta

- mozliwe powiktania, postepowanie w sytuacjach nagtych

- podstawy anatomii

CZESC PRAKTYCZNA

- konczyna gérna - rézne koncepcje suchego igtowania wykorzystywane przy dolegliwosciach zwigzanych z koriczyng gérna (bdl barku,
tokiec¢ tenisisty, sztywnos$¢ i bolesnos$¢ stawdw palcéw). Mozliwosci wykorzystania w praktyce.

- konczyna dolna - rézne koncepcje suchego igtowania (réznego rodzaju dolegliwosci okolicy biodra, kolana — np. kolano skoczka, stopy
- np. ostroga pigtowa)

- praktyczne zastosowanie suchego igtowania — omodwienie przypadku klinicznego
MODUL Il - KREGOSLUP | MIEDNICA (okoto 40 aplikacji)
TEORIA

- bezpieczenstwo i higiena



CZESC PRAKTYCZNA

- kregostup i miednica - rézne koncepcje suchego igtowania i ich wptyw na struktury miesniowe i wiezadtowe (wiezadta nadkolcowe i
miedzykolcowe, miesnie przykregostupowe). Mozliwosci wykorzystania w praktyce.

- praktyczne zastosowanie suchego igtowania — omdwienie przypadku klinicznego

- walidacja efektow ksztatcenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 77,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 77,27 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Krzysztof Kostrzebski D.O.

‘ ' Absolwent 5-letnich studiéw podyplomowych z medycyny osteopatycznej w Flanders International
Collage of Osteopathy; asystent w Still Academy of Osteopathy; asystent kurséw suchego igtowania
u Michel Leduc D.O.; osteopata z ponad 15-letnim doswiadczeniem klinicznym, z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w wykorzystywaniu suchego igtowania w terapii oraz 2- letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu szkolen i webinaréw z zakresu suchego igtowania.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisanymi technikami prezentowanymi w czasie kursu, notatnik oraz dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacjg o formie ptatnosci

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzine dydaktyczna uznano 45 min.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszcza sie przy ul. krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie wyposazone
jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej dyspozycji szatnie
na pozostawienie odziezy wierzchniej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

e Do dyspozycji uczestnikow pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



