Mozliwo$¢ dofinansowania

Scarwork praca na bliznach - Integracja z 3 200,00 PLN brutto

be, siecig powigziowa 3200,00 PLN netto
106,67 PLN brutto/h

106,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/27/15046/2281002

activ-
© Lublin/ stacjonarna
K-ar.ol S|t.arz & Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv
® 30h
Kok ok ok ok £ 11.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Kurs jest skierowany do wszystkich zainteresowanych poznaniem
integracji blizn z siecig powieziowa, w szczegdlnosci dla os6b
posiadajgcych kwalifikacje fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych,
osteopatéw, chiropraktykéw, masazystéw oraz lekarzy zajmujgcych

Grupa docelowa ustugi sie leczeniem narzadu ruchu.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw powtierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 26

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania terapii blizny, majgcej na celu zmniejszenie
napiecia w obrebie blizny oraz zwiekszania sie mozliwosci ruchu miedzy skérg, tkang podskérng, ttuszczem, powieziami

i miesniami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu
Scarwork - pracy na bliznach

Wykonuje terapie blizny Scarwork

Wspotpracuje i komunikuje sie
wewnatrz interdyscyplinarnych
zespotéw medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje powstawanie, leczenie i
rehabilitacje blizn

Charakteryzuje podstawowe technik
pracy z bliznami

Charakteryzuje uzupetniajace technik
pracy z bliznami

Opisuje w jaki sposéb blizna moze
wplynaé na cate ciato, w warunkach
statycznych i dynamicznych.

Wykonuje podstawowe techniki pracy z
bliznami

Wykonuje uzupetniajace techniki pracy
z bliznami

Dobiera odpowiednie techniki do blizny

Ocenia w jaki sposéb blizna wptyneta na
cate ciato, zarowno w warunkach
statycznych i dynamicznych

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,

umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

» Kurs jest skierowany do wszystkich zainteresowanych poznaniem integracji blizn z siecig powieziowa, w szczegélnosci dla oséb
posiadajgcych kwalifikacje fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych, osteopatéw, chiropraktykéw, masazystéw oraz lekarzy
zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposoéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 30 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
Zakres tematyczny i opis tresci nauczania:

e Prezentacja i omowienie terapii z pacjentem.

¢ Wyktad teoretyczny - podstawowe techniki z bliznami.

¢ Podstawowe techniki pracy z bliznami - praktyka.

e Uzupetniajgce techniki pracy z bliznami - czes¢ praktyczna.

¢ Przygotowanie do pracy z pacjentami, krotka powtdrka z technik.
¢ Praca i omowienie terapii z pacjentami.

e Walidacja efektéw ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Srokowska

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu im. Eugeniusza Piaseckiego na
kierunku Rehabilitacja Ruchowa, a takze Studium Wychowania Fizycznego w Bydgoszczy na
kierunku Wychowanie Fizyczne. Tytut Specjalisty w Dziedzinie Fizjoterapii uzyskata w 2008 roku po
ukonczeniu specjalizacji w Klinice Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy i
pomysinym zdaniu egzaminu.

W 1997 roku rozpoczeta prace w AWF, w Katedrze Kultury Fizycznej Oséb Niepetnosprawnych oraz
Domu Pomocy Spotecznej w Poznaniu. W tym czasie gtéwnie zajmowata sie tematyka kultury
fizycznej os6b niepetnosprawnych oraz rehabilitacjg oséb w starszym wieku. Wspotpracowata takze
z Fundacjg oséb chorych na zanik miesni. Od 2002 do 2013 roku pracowata w Szpitalu
Uniwersyteckim im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy w Klinice Rehabilitacji, gdzie rehabilitowata gtéwnie
pacjentéw z dysfunkcjami o podtozu neurologicznym, po udarach mézgu, urazach czaszkowo-
mozgowych i uszkodzeniach rdzenia kregowego w tym w $pigczce. W 2011 roku podjeta prace w
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu w Katedrze i Zaktadzie Podstaw Kultury
Fizycznej. Prowadzi zajecia ze studentami Fizjoterapii z przedmiotéw: Aktywnos$¢é Ruchowa
Adaptacyjna i Sport Oséb Niepetnosprawnych. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata takze w
Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym Atma w Bydgoszczy (2015-2017). Obecnie pracuje w prywatnej
praktyce Spine-med oraz wspotpracuje z NZOZ Vitamed oraz AthleticoMed — Centrum Leczenia Bolu
i Kontuz;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne

notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.



Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul.Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



