Mozliwo$¢ dofinansowania

Refleksologia twarzy - szkolenie 3 600,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2024/08/27/25527/2280930 3 600,00 PLN netto
akademlat ] 120,00 PLN brutto/h
wertui 120,00 PLN netto/h

Wertui spotka z © Busko-zdrdj / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscia (© 30h

% ¥k K 5 18.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia:

e pracownicy i wtasciciele firm zajmujacy sie pielegnacja i estetyka
twarzy;
Grupa docelowa ustugi ¢ kobiety chcace zwiekszyé swoje umiejetnosci z zakresu refleksologii
twarzy
e kosmetyczki, kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci, hirudoterapeuci
pracujacy w zawodzie

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania zabiegu refleksologii twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia podstawowe zasady medycyny
chinskiej oraz skrétowa historie Test teoretyczny
refleksologii

charakteryzuje teorie yin/yang oraz

Test teoretyczn
teorie 5 faz yezny

postuguje sie wiedza dotyczaca
wykonania zabiegu refleksologii twarzy.

omawia wskazania i przeciwskazania

Test teoretyczn
do zabiegu refleksologii twarzy yezny

omawia przebieg meridianéw w ciele
X Test teoretyczny
czlowieka

przygotowuje stanowisko pracy
. . Test teoretyczny
zgodnie z zasadami BHP

wykonuje zabieg refleksologii twarzy.

dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria,

Test teoretyczn
materiaty yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesow ksztatcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:




e Szkolenie stacjonarne - trwa 30 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikéw.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do os6b chcacych nabyé umiejetnosci w zakresie refleksologii twarzy, ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge do
oferty.

 Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu uczestnikdw nawzajem na sobie (praca w
parach).

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na sobie.
¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lezanka, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukoriczeniu testu otrzymajag wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia
Dzien |

¢ Tradycyjna Medycyna Chinska — wstep

¢ Historia Refleksologii

e Energia QI — neurofizjologiczne podstawy akupunktury
* Prezentacja zabiegu refleksologii twarzy

e ¢wiczenia

Dzien Il

e Teoria YIN/ YANG

 Teoria 5 FAZ - 5 ELEMENTOW

e Omodwienie poszczegdlnych faz

e Prezentacja zabiegu

¢ Przygotowanie do zabiegu — omdéwienie

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu refleksologii twarzy
 Cwiczenia

Dzien I

¢ Prezentacja zabiegu

 Cwiczenia

e Meridiany

¢ Przebieg meridianéw w ciele cztowieka

e Obieg czynnosciowy na przebiegu meridianéw
¢ Blokady na przebiegu meridianéw

e Zakonczenie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna
(medycyna
chinska, historia
refleksologia)

Przerwa

Czesé
praktyczna
prezentacja

zabiegu

Czesé
teoretyczna
(teoria yin/yang
oraz 5 faz)

Przerwa

Czesc
praktyczna
przygotowanie

do zabiegu

D Coes¢

teoretyczna
(przebieg
meridianéw)

Przerwa

Czesé
praktycznapetne
wykonanie

zabiegu

Walidacja:

test wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych.
Walidator nie
bedzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

Prowadzacy

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

MAJA MARIOLA
KRAUZE

Data realizacji
zajeé

18-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

14:00

10:00

13:30

14:00

10:00

13:30

14:00

17:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

18:00

13:30

14:00

18:00

13:30

14:00

17:30

18:00

Liczba godzin

03:30

00:30

04:00

03:30

00:30

04:00

03:30

00:30

03:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O MAJA MARIOLA KRAUZE

)

Refleksolog, terapeutka, nauczycielka oraz zatozycielka Miedzynarodowego Studium Refleksoterapii
w Warszawie

Dzieki holistycznemu podejsciu do zdrowia oraz stale poszerzanej wiedzy z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej i szeroko pojetej Medycyny Orientalnej, osigga wspaniate wyniki w terapii.

Refleksoterapig zajmuje sie od kilkunastu lat. Jest absolwentka Instytutu Refleksologii w Barcelonie
oraz szkoty Dietetyki Tradycyjnej Medycyny Chinskiej prowadzonej przez Agnieszke Krzeminska.
Ukonczyta wiele kurséw u najlepszych nauczycieli m.in. u Elisabeth Rochat (Emocje w klasycznej
mysli chinskiej, Fizjologia i patologia kobiety) oraz Yagi Sosnowskiej (Auriculoterapia). Uczestniczy
w kolejnych kursach prowadzonych przez koreanskiego terapeute i nauczyciela Jong Kook Baik -
KHT - (Koreanska Terapia Reki; Terapie w chorobach metabolizmu: anoreksja, bulimia, odchudzanie,
terapia bartkami, moxy; Rewitalizacja i Odmtadzanie technikg GUA SHA). Jako refleksoterapeuta z
wieloletnim stazem, doskonale rozumie i docenia potrzebe nieustannego ksztatcenia i poszerzania
wiedzy, co daje medyczne podstawy do stworzenia idealnej terapii dla kazdego indywidualnie.

W Akademii Wertui prowadzi szkolenia od 2022 roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje segregator z kolorowymi materiatami zawierajgcymi teorie wraz z bibliografig - tre$¢ szkolenia, oraz
doktadny przebieg procedury zabiegu w formie czytelnych map (program autorski) w oparciu o Medycyne Chiriska.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.



W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

1 h dydaktyczna=45 minut

Adres

ul. profesora J6zefa Wactawa Grotta 35
28-100 Busko-Zdroj

woj. Swietokrzyskie

Terma Stowacki

Kontakt

o Magda Kielar
ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283



