
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Refleksologia twarzy - szkolenie
Numer usługi 2024/08/27/25527/2280930

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Busko-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 18.10.2024 do 20.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa szkolenia:

pracownicy i właściciele firm zajmujący się pielęgnacją i estetyką
twarzy; 
kobiety chcące zwiększyć swoje umiejętności z zakresu refleksologii
twarzy
kosmetyczki, kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masażyści, hirudoterapeuci
pracujący w zawodzie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonania zabiegu refleksologii twarzy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonania zabiegu refleksologii twarzy.

omawia podstawowe zasady medycyny
chińskiej oraz skrótową historię
refleksologii

Test teoretyczny

charakteryzuje teorie yin/yang oraz
teorię 5 faz

Test teoretyczny

omawia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu refleksologii twarzy

Test teoretyczny

omawia przebieg meridianów w ciele
człowieka

Test teoretyczny

wykonuje zabieg refleksologii twarzy.

przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

Test teoretyczny

dobiera sprzęt i narzędzia, akcesoria,
materiały

Test teoretyczny



Szkolenie stacjonarne - trwa 30 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do osób  chcących nabyć umiejętności w zakresie refleksologii twarzy, które chcą wprowadzić nową usługę do
oferty.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu uczestników nawzajem na sobie (praca w
parach).

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na sobie.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (leżanka, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzień I

Tradycyjna Medycyna Chińska – wstęp
Historia Refleksologii
Energia QI – neurofizjologiczne podstawy akupunktury
Prezentacja zabiegu refleksologii twarzy
ćwiczenia

Dzień II

Teoria YIN/ YANG
Teoria 5 FAZ – 5 ELEMENTÓW
Omówienie poszczególnych faz
Prezentacja zabiegu
Przygotowanie do zabiegu – omówienie
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu refleksologii twarzy
Ćwiczenia

Dzień III

Prezentacja zabiegu
Ćwiczenia
Meridiany
Przebieg meridianów w ciele człowieka
Obieg czynnościowy na przebiegu meridianów
Blokady na przebiegu meridianów
Zakończenie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Część
teoretyczna
(medycyna
chińska, historia
refleksologia)

MAJA MARIOLA
KRAUZE

18-10-2024 10:00 13:30 03:30

2 z 10  Przerwa
MAJA MARIOLA
KRAUZE

18-10-2024 13:30 14:00 00:30

3 z 10  Część
praktyczna
prezentacja
zabiegu

MAJA MARIOLA
KRAUZE

18-10-2024 14:00 18:00 04:00

4 z 10  Część
teoretyczna
(teoria yin/yang
oraz 5 faz)

MAJA MARIOLA
KRAUZE

19-10-2024 10:00 13:30 03:30

5 z 10  Przerwa
MAJA MARIOLA
KRAUZE

19-10-2024 13:30 14:00 00:30

6 z 10  Część
praktyczna
przygotowanie
do zabiegu

MAJA MARIOLA
KRAUZE

19-10-2024 14:00 18:00 04:00

7 z 10  Część
teoretyczna
(przebieg
meridianów)

MAJA MARIOLA
KRAUZE

20-10-2024 10:00 13:30 03:30

8 z 10  Przerwa
MAJA MARIOLA
KRAUZE

20-10-2024 13:30 14:00 00:30

9 z 10  Część
praktycznapełne
wykonanie
zabiegu

MAJA MARIOLA
KRAUZE

20-10-2024 14:00 17:30 03:30

10 z 10  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Walidator nie
będzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

- 20-10-2024 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MAJA MARIOLA KRAUZE

Refleksolog, terapeutka, nauczycielka oraz założycielka Międzynarodowego Studium Refleksoterapii
w Warszawie
Dzięki holistycznemu podejściu do zdrowia oraz stale poszerzanej wiedzy z Tradycyjnej Medycyny
Chińskiej i szeroko pojętej Medycyny Orientalnej, osiąga wspaniałe wyniki w terapii.
Refleksoterapią zajmuje się od kilkunastu lat. Jest absolwentka Instytutu Refleksologii w Barcelonie
oraz szkoły Dietetyki Tradycyjnej Medycyny Chińskiej prowadzonej przez Agnieszkę Krzemińską.
Ukończyła wiele kursów u najlepszych nauczycieli m.in. u Elisabeth Rochat (Emocje w klasycznej
myśli chińskiej, Fizjologia i patologia kobiety) oraz Yagi Sosnowskiej (Auriculoterapia). Uczestniczy
w kolejnych kursach prowadzonych przez koreańskiego terapeutę i nauczyciela Jong Kook Baik -
KHT - (Koreańska Terapia Ręki; Terapie w chorobach metabolizmu: anoreksja, bulimia, odchudzanie,
terapia bańkami, moxy; Rewitalizacja i Odmładzanie techniką GUA SHA). Jako refleksoterapeuta z
wieloletnim stażem, doskonale rozumie i docenia potrzebę nieustannego kształcenia i poszerzania
wiedzy, co daje medyczne podstawy do stworzenia idealnej terapii dla każdego indywidualnie.
W Akademii Wertui prowadzi szkolenia od 2022 roku

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje segregator z kolorowymi materiałami zawierającymi teorię wraz z bibliografią - treść szkolenia, oraz
dokładny przebieg procedury zabiegu w formie czytelnych map (program autorski) w oparciu o Medycynę Chińską.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od
towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku
VAT.
Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

1 h dydaktyczna=45 minut

Adres
ul. profesora Józefa Wacława Grotta 35

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Terma Słowacki

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


