Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalistyczny Kurs Nurkowania SSI Deep 1 300,00 PLN brutto

Diving - Nurkowanie Gtebokie 1300,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/08/27/43359/2280702

A v ' 100,00 PLN  netto/h
qua y.EU

AKADEMIA AQUA © Olsztyn / stacjonarna

FLY Mitosz & Ustuga szkoleniowa

Dabrowski ® 13h

% % % K K 5 19.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,
Grupa docelowa ustugi chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im na
nurkowanie do gtebokosci 40 m.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Specjalistyczny Kurs Nurkowania SSI Deep Diving - Nurkowanie Gtebokie przygotowuje kursantéw do bezpiecznego
planowania i wykonywania nurkowa¢ gtebokich do 40 m.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Omawia specjalistyczne elementy

sprzetu do nurkowania gtebokiego
Charakteryzuje specjalistyczny sprzet Test teoretyczny

do gtebokiego nurkowania

Umiejetnie wykorzystuje specjalistyczny
sprzet do nurkowania gtebokiego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Test teoretyczny
Omawia limity nurkowan gtebokich

Wywiad swobodny

Uzywa tabel dekompresyjnych oraz
Planuje nurkowania gtebokie komputera do planowan nurkowania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
gtebokiego

Test teoretyczny
Planuje nurkowania powtdrzeniowe

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje wszystkie procedury przed

nurkowaniem gtebokim
Omawia procedury zwigzane z Wywiad swobodny

nurkowaniem gtebokim

Wykonuje wszystkie procedury podczas

j kach i h
nurkowania glebokiego Obserwacja w warunkach rzeczywistyc|

Omawia choroby zwigzane z

Test teoretyczn
nurkowaniem na duzych gtebokosciach yezny

Charakteryzuje zagrozenia zwigzane z

nurkowaniem gtebokim
Obserwacja w warunkach

Koordynuje akcje ratunkowa symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci , ktére pozwolg im
na nurkowanie do gtebokosci 40 m.

Zajecia Teoretyczne:
Twaj Peiny Zestaw Nurkowy i nurkowanie gtebokie

e Sprzet specjalistyczny

e Asekuracja na powierzchni
e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

Planowanie nurkowania gtebokiego

e Limity nurkowania gtebokiego

e Powtdrka z uzywania tabel dekompresyjnych

¢ Planowanie nurkowania gtebokiego z komputerem
¢ Gtebokie nurkowania powtorzeniowe

¢ Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Nurkowanie gtebokie

e Procedury przed nurkowaniem

e Procedury podczas nurkowania gtebokiego
e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Potencjalne zagrozenia zwigzane z nurkowaniem Gtebokim

e Choroby nurkowe

¢ Kierowanie akcja ratunkowa
¢ Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1 (18 to 30 metrow)

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Omowienie nurkowania (Briefing)
e Planowanie nurkowania
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych
e Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
e Kontrolowane zanurzenie
* Spokojny oddech (relaks)
¢ Kontrolowane wynurzenie
e Przystanek bezpieczenstwa
e Wyjscie



Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2 — (24 to 30 metréw)

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania

Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym

Kontrolowane zanurzenie

Neutralna ptywalnosé (Zawisniecie w toni)
Puszczanie bojki (SMB) pod woda
Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 3 — (30 to 40 metrow)

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania

Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym

Kontrolowane zanurzenie
Kontrolowane wynurzenie
Przystanek bezpieczenstwa
Wyjscie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéow

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 13 godzin dydaktycznych = 9 h 45 min zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy zajeé
Zajecia Mitosz
Teoretyczne Dabrowski

Data realizacji

19-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

11:15 02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Nurkowanie
szkoleniowe na Mitosz
. 19-10-2024 12:00 14:15 02:15
Wodach Dabrowski
Otwartych nr 1
Nurkowanie
szkoleniowe na Mitosz
. 19-10-2024 14:45 17:00 02:15
Wodach Dabrowski
Otwartych nr 2
Nurkowanie
szkoleniowe na Mitosz
. 20-10-2024 10:00 12:15 02:15
Wodach Dabrowski
Otwartych nr 3
Walidacja - 20-10-2024 13:00 13:45 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mitosz Dabrowski

‘ ' Instruktor nurkowania w czterech Miedzynarodowych organizacjach nurkowych CMAS, PADI, SDI i
SSlod 1997

Sternik motorowodny - 1997,

Ratownik wodny WOPR 1998

Biegty sagdowy

0d 1997 organizuje wyjazdy nurkowe i szkoli nurkéw na catym Swiecie



Przez ostatnie 5 lat wyszkolit ponad 200 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania, a
sprawdzit wiedze oraz umiejetnosci ponad 100 uczestnikom szkolen nurkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

» oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatow

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w
formie ¢wiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej



