Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Skoliozy - diagnostyka i 1 800,00 PLN brutto

be, postepowanie fizjoterapeutyczne 1800,00 PLN netto
69,23 PLN brutto/h

69,23 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/26/15046/2279214

activ-
© Lublin/ stacjonarna
K.ar.ol S|t.arz & Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv
® 26h
Kok ok ok ok £ 21.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Kurs skierowany jest fizjoterapeutéw, lekarzy oraz studentow.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci samodzielnego diagnozowania zaburzen funkcjonalnych i oraz
przeprowadzania postepowania fizjoterapeutycznego u oséb z postawg skoliotyczng i skoliozg. Kursanci nabywaja
wiedze na temat mechanizmdéw powstawania skoliozy, biomechaniki skoliozy. Ponad to kurs uczy praktycznego



wykonywania pozycji hiperkorekcyjnych, rozciggania przykurczonych grup miesniowo-powieziowych, mobilizacji,

derotacji kregostupa, asymetrycznego i funkcjonalnego wzmacniani

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu

diagnozy i terapii skolioz

Przeprowadza diagnoze i terapie

skolioz

Wspotpracuje i komunikuje sie
wewnatrz interdyscyplinarnych

zespotéw medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanizmy powstawania
skoliozy

Charakteryzuje biomechaniki skoliozy

Wymienia etapy procesu
diagnostycznego

Diagnozuje zaburzenia funkcjonalne

Planuje postepowanie
fizjoterapeutyczne u oséb z postawa
skoliotyczng i skolioza.

Wykonuje pozycje hiperkorekcyjne,
rozciggania przykurczonych grup
miesniowo-powieziowych, mobilizaciji,
derotac;ji kregostupa, asymetrycznego i
funkcjonalnego wzmacniania
ostabionych miesni

Odtwarza nowe korekcyjne wzorce
postawy w réznych pozycjach oraz je
stabilizuje

Prezentuje i proponuje pacjentowi
¢wiczenia jakie osoba moze wykonywaé
sama lub z drugg osobg w domu

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest fizjoterapeutdw, lekarzy oraz studentéw.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposoéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogéinodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 26 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 5

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 21

Program kursu

¢ 0golne wiadomosci o skoliozach, objawy i przyczyny predysponujgce do powstawania skoliozy.

¢ Patomechanika skolioz, okreslanie wartosci katowej skrzywienia, Test Rissera.

¢ Uktad mie$niowy i wiezadtowy kregostupa. Charakterystyczne zaburzenia wystepujgce u osoby ze skoliozg. Mechanizm sko$no-
skretnego ustawienia powierzchni stawowych w odcinku Th, rotacje kregu, torsja kregu, garb zebrowy i garb piersiowy,

e Asymetryczne ustawienie topatek, wat ledzwiowy, miednica skrecona, sko$na, zmniejszenie fizjologicznej kifozy piersiowej, Srodek
ciezkosci ciata, obcigzenia korficzyn dolnych podczas stania

¢ Diagnostyka osoby ze skoliozg, badanie ogdlne i szczegétowe. Testy diagnostyczne.

e Postepowanie fizjoterapeutyczne u oséb z postawa skoliotyczng i u oséb z jednotukowym, niskostopniowym wygieciem kregostupa.
Pozycje hiperkorekcyjne.

e Asymetryczne éwiczenia wydtuzajace i skracajace u 0séb z jednotukowym, wygieciem kregostupa.

¢ Potgczenie asymetrycznych ¢wiczehh wzmacniajgcych i wydtuzajgcych u oséb z jednotukowym, wygieciem kregostupa.

e Techniki mie$niowo-powigziowe, masaz wydtuzajacy, masaz funkcyjny u os6b ze skolioza.

e Asymetryczne ¢wiczenia rozciggajgce przykurczone miesnie i grupy miesniowo-powigziowe u oséb ze skolioza.

* Postgpowanie fizjoterapeutyczne u osoby ze skoliozg dwutukowa, éwiczenia u osoby ze skoliozg w odcinku szyjnym.

e Praca ze stopg, mobilizacje kregostupa u osoby ze skolioza.

e Praca w grupach do prezentacji zleconego przypadku osoby ze skoliozg

e Prezentacje grupowe zleconego przypadku osoby ze skolioza.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 69,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Piotr Kwiatkowski

Fizjoterapeuta, specjalista Il stopnia z rehabilitacji ruchowej, rehabilitacja w wadach postawy,
ortopedii.

Do 2007 pracowatem w Specjalistycznym Panstwowym Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie

0d 1993 pracuje w prywatnym gabinecie

0d 2005 roku zatrudniony jestem w Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie

Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF w Warszawie, uzyskat | i Il stopien specjalizacji z
rehabilitacji ruchowej. Obronit tytut doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym w
Lublinie.

Autor licznych publikacji naukowych. Swoj dar przekazywania wiedzy wykorzystuje w pracy, jako
wyktadowca Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Od 2009 roku
prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutow z zakresu rehabilitacji wad postawy, masazu funkcyjnego
oraz rozciggania.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie wyposazone
jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej dyspozycji szatnie
na pozostawienie odziezy wierzchniej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



