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Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do oséb posiadajgcych wyksztatcenie terapeuty
TCK, fizjoterapeuty, masazysty, terapeuty.

30

01-07-2025

stacjonarna

120

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego prowadzenia terapii Polarity - wykonywania
podstawowych technik, odblokowania przepony, pepka, kosci ogonowej, rozluznienia boléw stawodw, usprawniania
narzadéw oraz dobierania poznanych technik do poszczegdlnych przypadkéw pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje sposoby pracy w koncepcji
polarity, charakteryzuje czakry oraz
oddziatywanie zywiotéw, opisuje zasady
gwiazdy szescioramiennej i
piecioramiennej w kontekscie diagnozy
i terapii.

Wykonuje terapie polarity

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Opisuje sposoby pracy terapeuty w
koncepc;ji polarity

Charakteryzuje rownowazenia czakr

Opisuje zasady gwiazdy
szescioramiennej i jej rwnowazenie
poprzez: stawy, czakre brwiowa

Wyjasnia zasady gwiazdy
piecioramiennej i jej rownowazenie

Charakteryzuje oddziatywania
zywiotéw: eteru, powietrza, ognia, wody
i ziemi na organizm cztowieka

Wykonuje podstawowe techniki polarity

Wykonuje odblokowanie przepony,
pepka, kosci ogonowe;j

Rozluznia bdle stawow, usprawnia
narzady przy uzyciu terapii polarity

Wzmachnia i harmonizuje prace uktadu
nerwowego

Wykorzystuje oddziatywanie zywiotow
w pracy terapeutycznej

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:
Kurs jest skierowany do oséb posiadajgcych wyksztatcenie terapeuty TCK, fizjoterapeuty, masazysty, terapeuty.
Sposoéb realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania kursu: 120 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 24

Liczba godzin zajeé praktycznych: 96

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Program kursu

Modut |

e Zapoznanie sie uczestnikow kursu.
e Podstawy i wprowadzenie do kursu.
e Omowienie programu catego kuru.
e BHP pracy terapeuty.
e Roéwnowazenie czakr.
e Zasada gwiazdy szescioramiennej i jej rbwnowazenie poprzez: stawy, czakre brwiowa.
e Odblokowanie przepony.
e Zasada gwiazdy piecioramiennej i jej rownowazenie.
¢ Odblokowanie pepka .
e Odblokowanie kosci ogonowej.
e Rozluznienie i tagodzenie boélu stawdw:
e podobnych,
¢ sgsiadujacych
e wzmochnienie stawdw przez pepek

e tagodzenie bolu w dowolnym stawie.
 Cwiczenia Polarity — Yoga /praktyka/
e Omdwienie podstaw diety Polarity.

Modut Il

¢ Odpowiedzi na pytania dotyczace 1 modutu.

* Usprawnianie pracy serca.

e Usprawnianie pracy : watroby, pecherzyka zétciowego i $ledziony.
e Usprawnianie pracy nerek.

¢ QOczyszczanie i uaktywnianie pracy uktadu limfatycznego.

¢ Rozluznianie kregostupa.

e Réwnowazenie ogdlne organizmu



¢ uktady na potylicy
¢ ukfady na nogach
¢ uktady na rekach

¢ uktady czaszkowe.

Modut llI

e Odpowiedzi na pytania dotyczace modutu Il

* Informacje dotyczgce zywiotu Eteru.

e Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego energii Eteru.

e Uktady rownowazace: tarczyce, zotadek, trzustke, serce.
e Roéwnowazenie energii Eteru przez uszy.

e Rownowazenie energii Eteru przez obszar miednicy.

e Roéwnowazenie energii Eteru przez obszar szyi.

¢ Protokot rdwnowazenie ogdlnego energii Eteru.

Modut IV

e Odpowiedzi na pytania dotyczagce modutu Ill.

¢ Informacje dotyczace zywiotu Wody.

e Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego energii Wody.
e Uktady terapeutyczne réwnowazgace prace okreznicy.
e Terapia kroczowa.

e Terapia bolesnych piersi, obrzekéw, guzkéw, zastojow.
* Protokét rownowazenia energii Wody.

¢ Informacje dotyczace zywiotu Ziemi.

e Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego Ziemi.

e Roéwnowazenie kosci ogonowej.

e Uwalnianie gazéw.

e Uktady terapeutyczne dla miednicy.

¢ Rozluznianie stop i kostek.

¢ Protokot rbwnowazenia energii Ziemi.

Modut V

¢ Odpowiedzi na pytania dotyczgce modutu IV.

¢ Informacje dotyczace zywiotu Powietrza.

e Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego Powietrza.
¢ Rozluznianie plecow.

¢ Rozluznianie ramion i topatek.

e Spirala powietrzna od serca.

¢ Protokét réwnowazenia energii Powietrza.

¢ Informacje dotyczace zywiotu Ognia.

e Technika pobudzajgca uktad trawienia.

e Réwnowazenie wzorca skrzyzowanego energii Ognia.
e Uktad wykorzystujacy energie pepka.

e Spirala ogniowa od pepka.

e Protokét rwnowazenia energii Ognia.

Modut VI

e Odpowiedzi na pytania dotyczace modutu V.

¢ Informacje i wstep do pracy z uktadem nerwowym.

e Réwnowazenie ogéine uktadu nerwowego.

e Réwnowazenie przywspotczulnego uktadu nerwowego.

e Réwnowazenie przywspotczulnego uktadu nerwowego przez krocze.
e Krag Polarity.

¢ nformacje dotyczace wspétczulnego uktadu nerwowego.

e Réwnowazenie wspétczulnego uktadu nerwowego przez ko$é ogonowa.
e Harmonizowanie pracy 3 czesci uktadu nerwowego.

e Triady kregostupa.

e Harmonizowanie pracy kregostupa.

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia*



*Walidacja efektow ksztatcenia z zakresu umiejetnosci ma charakter ciggty w czasie catego szkolenia - walidator obserwuje prace i wykonanie
technik przez kursanta na poszczegélnych zjazdach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 49

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

metody i
wprowadzenie do .
Grazyna
kursu. 05-07-2025 09:00 10:30 01:30
L Zalewska
Omowienie
programu catego
kursu.

BHP pracy

terapeuty. Grazyna
Réwnowazenie Zalewska
czakr. 3h dyd

05-07-2025 10:45 13:00 02:15

Zasada
gwiazdy
szescioramiennej
ijej Grazyna
A L. 05-07-2025 13:30 15:00 01:30
rébwnowazenie Zalewska
poprzez: stawy,
czakre brwiowa.

2h dyd

Odblokowanie
przepony. Zasada
gwiazdy Grazyna
. . . 05-07-2025 15:15 17:30 02:15
piecioramiennej i Zalewska
jej
réwnowazenie.
3h dyd

Odblokowanie

pepka. Grazyna
Odblokowanie Zalewska
kosci ogonowe;j.

2h dyd 30 min

06-07-2025 08:30 10:30 02:00



Przedmiot / temat

zajec

Rozluznienie i
tagodzenie bélu
stawéw:podobny
ch,
sgsiadujacych,
wzmochienie
stawow przez
pepek. 3h dyd

tagodzenie bélu
w dowolnym
stawie. 2h dyd

Cwiczenia

Polarity — Yoga
/praktyka.
Omoéwienie
podstaw diety
Polarity. 3h dyd

Odpowiedzi na
pytania
dotyczace 1
modutu.
Usprawnianie
pracy serca. 2h
dyd 30 min

Usprawnianie
pracy : watroby,
pecherzyka
z6tciowego i
$ledziony. 3h dyd

Usprawnianie
pracy nerek. 2h
dyd

Oczyszczanie i
uaktywnianie
pracy uktadu
limfatycznego.
3h dyd

Rozluznianie
kregostupa. 2h
dyd 30 min

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji
zajeé

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:30

15:15

08:30

10:45

13:30

15:15

08:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:30

10:30

13:00

15:00

17:30

10:30

Liczba godzin

02:15

01:30

02:15

02:00

02:15

01:30

02:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Réwnowazenie
ogolne
organizmu
uktady na
potylicy, uktady
na nogach.

Réwnowazenie
ogolne
organizmu
uktady na rekach.
Th dyd 15 min

Réwnowazenie
ogolne
organizmu
uktady
czaszkowe. 1h
dyd 30 min

Odpowiedzi na
pytania
dotyczace
modutu II. 2h dyd

Informacje
dotyczace
zywiotu Eteru. 3h
dyd

Réwnowazenie
wzorca
dtugoliniowego
energii Eteru. 2h
dyd

Uktady

réwnowazace:
tarczyce,
zotadek, trzustke,
serce. 3h dyd 30
min

Réwnowazenie
energii Eteru
przez uszy. 2h
dyd 30 min

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji
zajeé

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:30

14:45

09:00

10:45

13:30

15:15

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

10:30

13:00

15:00

18:00

10:00

Liczba godzin

02:15

01:00

01:15

01:30

02:15

01:30

02:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Réwnowazenie
energii Eteru
przez obszar
miednicy. 3h dyd

Réwnowazenie
energii Eteru
przez obszar
szyi. Th dyd 30
min

Protokét

rébwnowazenie
ogodlnego energii
Eteru. 2h dyd

Odpowiedzi na
pytania
dotyczace
modutu Il1.
Informacje
dotyczace
zywiotu Wody. 2h
dyd

Réwnowazenie
wzorca
dtugoliniowego
energii Wody.
Uktady
terapeutyczne
rébwnowazace
prace okreznicy.
3h dyd

Terapia

kroczowa. 2h dyd

Terapia

bolesnych piersi,
obrzekow,
guzkow,
zastojow.
Protokot
réwnowazenia
energii Wody. 3h
dyd

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
31-08-2025 10:15
31-08-2025 13:15
31-08-2025 14:30
02-10-2025 09:00
02-10-2025 10:45
02-10-2025 13:30
02-10-2025 15:15

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

16:00

10:30

13:00

15:00

17:30

Liczba godzin

02:15

01:15

01:30

01:30

02:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat

zajec

Informacje
dotyczace
zywiotu Ziemi.
Réwnowazenie
wzorca
dtugoliniowego

Ziemi. 2h dyd 30

min

Réwnowazenie
kosci ogonowe;j.
Uwalnianie
gazéw. 3h dyd

Uklady

terapeutyczne
dla miednicy. 2h
dyd

Rozluznianie
stop i kostek.
Protokét
rébwnowazenia

energii Ziemi. 3h

dyd

Odpowiedzi na
pytania
dotyczace
modutu IV.
Informacje
dotyczace
zywiotu
Powietrza. 2h
dyd 30 min

Réwnowazenie
wzorca
dtugoliniowego
Powietrza.
Rozluznianie
plecow. 3h dyd

Rozluznianie
ramion i topatek.
2h dyd

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:45

13:30

15:15

08:30

10:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:00

17:30

10:30

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:15

01:30

02:15

02:00

02:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Spirala

powietrzna od

serca. Protokét .
Grazyna

rownowazenia
Zalewska

energii
Powietrza. 3h
dyd

Informacje
dotyczace
zywiotu Ognia.
2h dyd 30 min

Grazyna
Zalewska

Technika

pobudzajaca Grazyna
uktad trawienia. Zalewska
3h dyd

Réwnowazenie
wzorca
skrzyzowanego
energii Ognia.
Uktad
wykorzystujacy
energie pepka.
1h dyd 15 min

Grazyna
Zalewska

Spirala

ogniowa od

pepka. Protokét Grazyna
réwnowazenia Zalewska
energii Ognia. 1h

dyd 30 min

Odpowiedzi na

pytania

dotyczace

modutu V. Grazyna
Informacje i Zalewska
wstep do pracy z

uktadem

nerwowym. 2h

dyd

Réwnowazenie
ogodlne uktadu
nerwowego. 3h
dyd

Grazyna
Zalewska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2025 15:15
05-10-2025 08:00
05-10-2025 10:15
05-10-2025 13:00
05-10-2025 14:15
29-11-2025 09:00
29-11-2025 10:45

Godzina
zakonczenia

17:30

10:00

12:30

14:00

15:30

10:30

13:00

Liczba godzin

02:15

02:00

02:15

01:00

01:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Réwnowazenie
przywspoétczulne
go uktadu
nerwowego. 2h
dyd

Réwnowazenie
przywspétczulne
go uktadu
nerwowego przez
krocze. Krag
Polarity. 3h dyd
30 min

Informacje
dotyczace
wspo6tczulnego
uktadu
nerwowego. 2h
dyd 30 min

Réwnowazenie
wspoétczulnego
uktadu
nerwowego przez
kos¢ ogonowa.
Harmonizowanie
pracy 3 czesci
uktadu
nerwowego. 3h
dyd

Triady
kregostupa. 1h
dyd 30 min

Harmonizowanie
pracy
kregostupa.
Podsumowanie i
pytania. 1h dyd
35 min

Walidacja

efektow
ksztatcenia.

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

08:00

10:15

13:15

14:30

15:50

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

10:00

12:30

14:30

15:50

16:00

Liczba godzin

01:30

02:45

02:00

02:15

01:15

01:20

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Grazyna Zalewska

‘ ' Nauczyciel od kilkunastu lat:,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu cztowieka i jego
subtelnej przestrzeni” , "POLARITY", oraz "Pierwotnego oddechu zycia".
Wieloletnia terapeutka TCK.Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia swiatta i koloru
Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain
Gym"® metodg Dennisona, warsztaty Recall Healing 1,11 i Il stopnia, kurs Muzykoterapii dogtebnej
komorkowej, kurs Mikroskopowego Badania Zywej Kropli Krwi wg. Prof. Dr Gunthera Enderleina. Na
co dzien prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach dla kazdego modutu. W skrypcie kursanci moga
takze umieszczaé wtasne notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.



Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin
woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, tablice, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta, model szkieletu cztowieka.
Uczestnicy beda mieli do swojej dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Karol Sitarz
ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971



