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Profesjonalna Szkota Hipnoterapii - |
semestr (pazdziernik 2024 - luty 2025)

Numer ustugi 2024/08/24/36285/2277145

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 100h
£ 19.10.2024 do 16.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

10 500,00 PLN brutto
9 722,22 PLN netto

105,00 PLN brutto/h

97,22 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla kogo powstata Profesjonalna Szkota Hipnoterapii?

dla Hipnoterapeutow

dla Coachéw

dla Poszukiwaczy nowych profesji

Grupa docelowa ustugi dla Psychoterapeutow

dla Fizjoterapeutéw
dla Przedsiebiorcow
dla Lideréow

dla Studentéw psychologii

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 35
Data zakornczenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

rzeczywistym)

100

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

WIEDZA:

- z zakresu pracy hipnoterapeuty w oparciu o integracyjny model wielu szkot hipnozy
- dotyczaca realiéw pracy hipnoterapeutycznej w Polsce

- z zakresu integracji hipnoterapii z dziedzinami pokrewnymi
UMIEJETNOSCI:

- pracy z klientami w gabinecie podczas sesji indywidualnych
- prowadzenia prelekcji merytorycznych z zakresu hipnoterapii
KOMPETENCJE:

- pracy jako hipnoterapeuta na rynku europejskim

- prowadzenia grupowych proceséw hipnotycznych

- budowania silnej marki hipnoterapeutycznej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:

- z zakresu pracy hipnoterapeuty w
oparciu o integracyjny model wielu
szkét hipnozy

- dotyczaca realiéw pracy
hipnoterapeutycznej w Polsce

- z zakresu integraciji hipnoterapii z
dziedzinami pokrewnymi
UMIEJETNOSCI:

- pracy z klientami w gabinecie podczas
sesji indywidualnych

- prowadzenia prelekcji merytorycznych

Uczestnicy maja za zadanie

przeprowadzi¢ sesje hipnoterapii pod

okiem walidatoréw oraz odpowiedzie¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na pytania teoretyczne z zakresu pracy

hipnoterapeutyczne;j.
z zakresu hipnoterapii P peuty )

KOMPETENCJE:

- pracy jako hipnoterapeuta na rynku
europejskim

- prowadzenia grupowych proceséw
hipnotycznych

- budowania silnej marki
hipnoterapeutycznej

Cel biznesowy

S: Uczestnicy otrzymaja wiedze i umiejetnosci potrzebne do stworzenia wiasnej praktyki hipnoterapeutycznej, otwarcie
gabinetu oraz zbudowanie silnej marki na rynku terapii krétkoterminowych w Polsce

M: Po ukoniczeniu kursu, zakoriczeniu catego cyklu edukacyjnego (2 semestry) i zdaniu wewnetrznych egzamindw,
uczestnicy beda przygotowani do prowadzenia prywatnego gabinetu hipnoterapii, ktéry moze obstuzyc¢ 4 klientow
dziennie ($rednia stawka za sesje hipnoterapii w Polsce wynosi 500 PLN/sesje). Oprécz tego uczestnicy beda
przygotowani do zaimplementowania rozwigzan, ktére oferuje hipnoza i hipnoterapia w innych dziedzinach, tworzac
nowe rynki, produkty i ustugi.



A: Cel szkolenia jest uzgadniany z kazdym uczestnikiem i jest wspélny dla kazdej strony

R: Wdrozenie programu przez uczestnika umozliwi mu zaréwno przyswojenie wiedzy, nabycie doswiadczenia oraz
rozeznanie rynku, dzieki czemu bedzie mogt zrealizowacé cele w zaplanowanym terminie

T: Petne wdrozenie programu szkoty nastepuje w momencie ukoriczenia programu i zdania egzaminéw wewnetrznych.

Efekt ustugi

Uczestnik po szkoleniu jest przygotowany do pracy na rynku hipnoterapii w Polsce i za granica. Posiada wiedze z zakresu pomagania w
zdecydowanej wiekszosci przypadkdw interwenciji hipnoterapeutycznych. Wiedze, umiejetnosci i kompetencje potwierdzit poprzez zdanie
egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Ustuga nie jest ustuga doradcza.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie oraz zdobytych wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetenc;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Walidacja przeprowadzona w postaci egzaminu ustnego oraz praktycznego.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Walidacja odbywa sie przez osobe nie bedgca trenerem, posiadajgcg ponad 5-letnie doswiadczenie w pracy na rynku
hipnoterapii

Program

Hipnoterapia od A do Z - Niewazne jaki poziom wiedzy na temat hipnozy i hipnoterapii posiadasz dzi$. Program zaprojektowali$my tak,
aby zaréwno poczatkujacy jak i profesjonalisci otrzymali kompleksowa wiedze i praktyczne umiejetnosci.

Historyczne podejscia osadzone w nowoczesnych realiach - W tym module dowiesz sie jak ewoluowata hipnoza na przestrzeni lat.
Zajmiemy sie rowniez tym, jak skutecznie i praktycznie czerpa¢ zaréwno z klasycznych modeli jak i najnowszych osiggnieé¢ w hipnoterapii.

Etapy budowania uzdrawiajacej relacji - Wiekszosci wydaje sig, ze relacja z klientem rozpoczyna sie na pierwszym spotkaniu. Nic bardziej
mylnego. Umiejetne zbudowanie zaufania jeszcze przed spotkaniem moze okazac¢ sie czynnikiem decydujgcym o przebiegu catego
procesu.

Moc Pre-Talku - Jedym z wazniejszych elementéw pracy z klientem jest Twoja pierwsza rozmowa. Korzystajgc z doswiadczen naszej
kadry zrozumiesz, ze duzg cze$¢ pracy mozesz zrobié, zanim rozpoczniesz indukcje. Nauczysz sie robi¢ to dobrze.

Hipnoterapia niejedno ma imie - Poznasz najlepsze praktyki mistrzéw hipnoterapii z catego $wiata. Zajmiemy sie m.in. hipnoza
dyrektywng, permisywng, konwersacyjng, transpersonalna i innymi.



Nie tylko hipnoza - Hipnoterapia nie funkcjonuje w oderwaniu od innych nurtéw oddziatywania na umyst. Dlatego zaprosili$my do tego
projektu takze specjalistéw innych dziedzin terapeutycznych i rozwojowych, ktérzy wzbogaca zakres programu o skuteczne narzedzia
innych dyscyplin.

Praca z problemami i zasobami - Rozwdj personalny mozemy podzieli¢ na 2 zakresy. Z jednej strony jest to pozbycie sie problemdw.
Dlatego dostaniesz wiedze, jak poméc sobie i klientom uwolni¢ sie od stresu, leku, trudnych emociji, konfliktéw, ograniczajacych
przekonan i nawykéw.

Model Generatywny - Z drugiej strony, rozwoj to lepsze wykorzystanie swojego potencjatu. Dlatego poznasz najskuteczniejsze metody
pracy w treningu mentalnym, z ktérego korzystajg sportowcy, muzycy i ludzie biznesu.

Teoria a praktyka - Praca w transie hipnotycznym to zwieficzenie procesu, a nie jego jedyna czes¢. Przeprowadzimy Cie przez catg droge
organizacji i prowadzenia sesji z klientem, w ktérym kazdy szczegét ma olbrzymie znaczenie.

Co z tego, ze masz wiedze, skoro nie masz klientéw - Najlepszy specjalista nie osiggnie sukcesu, jesli nie bedzie umiat zbudowac¢ marki i
historii wokét swojej osoby. Jako praktycy, pracujacy od lat z klientami, damy Ci naszg wiedze, jak znalez¢ nisze w niszy, zdobywa¢
klientéw i pozycjonowac sie na rynku.

Jak zorganizowac¢ praktyke - Gdy juz zaczniesz praktyke, to pojawi sie wiele pytan. Jak zorganizowaé gabinet? lle sesji potrzeba do
osiaggniecia rezultatu w danym temacie? lle czasu powinna trwac sesja? Z jakimi klientami nie pracowac¢? Co powinno byé na stronie
internetowej? W tym zakresie dostaniesz nasze know how.

Primum non nocere - Trzymanie si¢ jasnych zasad etycznych w zawodzie terapeuty jest jedng z kluczowych kwestii. Dlatego poznasz
kodeks etyczny hipnoterapeuty i zobowigzesz sie do jego przestrzegania.

Platforma edukacyjna dla Ciebie - Jako nasz student otrzymasz dostep do platformy z materiatami VOD, dodatkowymi artykutami,
zadaniami do wykonania, testami online. To takze przestrzen do komunikacji z trenerami i catg spotecznosciag szkoty.

Superwizje indywidualne i grupowe - Rozwiniesz wtasng praktyke podczas indywidualnych oraz grupowych spotkan superwizyjnych z
trenerami. Przyjrzysz sie wtasnym procesom i nauczysz sie, jak czerpa¢ z doswiadczen innych, by skuteczniej pomagaé swoim klientom.

Mentoring - Dajemy Ci nie tylko naszg wiedze, ale takze do$wiadczenie. Dlatego oprécz programu dydaktycznego otrzymasz takze nasze
wsparcie mentorskie, mozliwos$¢ konsultacji indywidualnych i pomoc dostosowang do potrzeb Twojej marki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X i Forma
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin i
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Swiadomosé

a Artur Makieta 19-10-2024 09:00 14:00 05:00 Tak
podswiadomo

$¢ - koncepty

Zastosowanie
hipnozy w
terapii

Artur Makieta 19-10-2024 14:00 19:00 05:00 Tak

&30 TSR Piotr Matejuk  20-10-2024 09:00 14:00 05:00 Tak

Pretalk Piotr Matejuk 20-10-2024 14:00 19:00 05:00 Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Meta

Pattern

Stanfordzka
skala
podatnosci

Pretalk
cd.

Indukcja
Elmana i
Hand drop
induction

@ Ry

procesu
terapeutyczne

go

D Mode!

Miltona
Ericksona
cz.1

D Vodel

Miltona
Ericksona
cz.2

D Preca
z

wewnetrznym
dzieckiem

13218
Regresja
dyrektywnai
niedyrektywn
a

Focusing

Procesy
terapeutyczne

Prowadzacy

Artur Makieta

Artur Makieta

Artur Makieta

Artur Makieta

Artur Makieta

Artur Makieta

Artur Makieta

Piotr Matejuk

Piotr Matejuk

Piotr Matejuk

Piotr Matejuk

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

14-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

18-01-2025

18-01-2025

19-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

19:00

14:00

19:00

14:00

19:00

14:00

19:00

14:00

19:00

19:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

10:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Asocjacja do

celui Artur Makieta 15-02-2025 09:00 14:00 05:00 Tak
Perspective

pattern

Negocjacje

czesci Artur Makieta 15-02-2025 14:00 19:00 05:00 Tak
pod$wiadomo

sci

. Artur Makieta 16-02-2025 09:00 19:00 10:00 Tak
Polipsychizm

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 972222 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Piotr Matejuk

‘ ' Hipnoterapeuta, trener, zatozyciel Hypnosis Poland Academy. Doktorant w Instytucie Psychologii
Polskiej Akademii Nauk, w procesie certyfikacyjnym Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
Piotr dba nie tylko o to, co robi, ale takze o konsekwencje swoich dziatan. Pomaga w skuteczny, ale i
niezwykle empatyczny i przemyslany sposéb zgtebiac tajemnice podswiadomosci, dzieki czemu
zmiana jest nie tylko mozliwa, ale takze trwata. W swojej pracy stawia na autentycznos¢, zasady
etyczne oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla swoich klientéw. To, co go wyréznia to sposéb w
jaki pracuje. Na sesjach czy warsztatach taczy ze sobg rézne podejscia, dzieki czemu moze
zaproponowac narzedzia, ktére rzeczywiscie w danej chwili sg najbardziej wtasciwe.



W swojej pracy nie ogranicza sie jedynie do hipnoterapii, uwaza bowiem, ze bardzo wazne jest
posiadanie szerszej perspektywy. Pomaga w przejsciu przez gtebokie procesy, co zostato docenione
przez jego licznych klientéw, ktdrzy stworzyli slogan bardzo wiele méwigcy o jego pracy — ,Zycie
przed Michiniowcem i zycie po Michiniowcu” (Piotr bowiem prowadzi osrodek rozwojowy w
Bieszczadach, a konkretniej w wiosce Michiniowiec).

Bezpieczna przestrzen to jeden z aspektow niezwykle istotnych w jego pracy. Uwaza, iz to, co
najczesciej uzdrawia w pracy z ludzmi to relacja terapeutyczna. Kluczowe jest wiec zaufanie i
przestrzeganie zasad etycznych w pracy z drugim cztowiekiem. To tez przekazuje swoim kursantom
oraz osobom, ktore ksztatci na hipnoterapeu

222

O Artur Makieta

‘ ' Pracuje jako hipnoterapeuta, szkoleniowiec, méwca, showman i trener, pomagajac klientom
podnosi¢ standardy oraz jakos$¢ pracy i zycia. Ekspert z zakresu zarzgdzania emocjami, motywacji,
planowania celéw oraz strategii ich osiggania. Szkoli ludzi oraz zespoty z zakresu skutecznej
komunikacji oraz umiejetnosci miekkich.

Artur Makieta jest trenerem mentalnym oraz hipnoterapeuta certyfikowanym przez International
Association of Professional Conversational Hypnotists, a takze hipnotycznym showmanem znanym
z programu telewizyjnego Hipnoza w TVN. Przez media okreslany jako najbardziej znany hipnotyzer
w Polsce. Praktyke hipnoterapeutyczng prowadzi od 2013 roku we Wroctawiu i Warszawie. Od 2016
roku wystepuje z warsztatami w ramach Akademii Sztuk Przepigknych podczas Przystanku
Woodstock. Pieciokrotny méwca konferencji TEDx.

Jego klientami byty miedzy innymi firmy branzy farmaceutycznej, kosmetycznej, logistyczne;j,
gastronomicznej, turystycznej i rozrywkowej, instytucje sektora publicznego oraz przedsigbiorcy,
lekarze i terapeuci.

Trener wystgpien publicznych, ktéry uczy profesjonalnych méwcoéw korzystania z technik pracy z
podswiadomoscig przy pracy prezentera oraz uczy amatoréw przemawiania przetamywania leku
przed wystepowaniem.

Autor cyklu nagran relaksacyjnych Spa dla Umystu. Wczesniej przez wiele lat dziennikarz i pracownik
rozgtos$ni radiowych i stacji telewizyjnych. Od 17 lat na scenach jako trener, konferansjer, méwca i

showman.
Hipnozy uczyt sie m.in u Christophera Caressa,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy uzyskuja dostep do platformy VOD oraz materiaty drukowane na zajeciach

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest odbycie rozmowy kwalifikacyjne;j.

Informacje dodatkowe

WARUNKIEM ZDOBYCIA CERTYFIKATU | DYPLOMU UKONCZENIA SZKOLY JEST UKONCZENIE 2 SEMESTROW ORAZ ZDANIE
WEWNETRZNYCH EGZAMINOW KONCOWYCH.



Dodatkowe bonusy
1. Miejsce w bazie hipnoterapeutéw

Po ukoriczeniu szkolenia i zdaniu egzamindéw Twoja oferta znajdzie sie w naszej bazie akredytowanych hipnoterapeutéw PSH Wartos¢:
bezcenne

2. Dofinansowanie kursu

Otrzymasz mozliwo$¢ uzyskania do 80% dofinansowania ceny szkolenia

3. Znizki na szkolenia

Otrzymasz wysokie znizki na dalsze szkolenia organizowane przez Hypnosis Poland Academy i Polskg Akademie Rozwoju Osobistego
Jesli poziom dofinansowania jest nizszy niz 70%, do ceny kursu nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Koszt kursu nie obejmuje kosztéw noclegu i wyzywienia podczas szkolenia, ani obozu szkoleniowego.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie w sali szkoleniowej wyposazonej w projektor i flipchart. Do uzytku uczestnikéw sg 2 tazienki, zaplecze kuchenne, 3
gabinety i ogréd.

Adres

pl. Plac Joachima Lelewela 2
01-624 Warszawa

woj. mazowieckie

Warszawa, Centrum Holipsyche

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

h E-mail kontakt@hipnoterapia.edu.pl

Telefon (+48) 601 916 430

Artur Makieta



