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LIFTING TWARZY BANKAMI Z GUA SHA

Numer ustugi 2024/08/23/30615/2276629

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 6h

£ 21.09.2024 do 21.09.2024

Informacje podstawowe

1 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

KURS PRZEZNACZONY DLA:

- masazystéw

- fizjoterapeutéw

- technikéw fizjoterapii

- studentow fizjoterapii

- kosmetologéw i kosmetyczek

Ustuga kierowana jest réwniez dla uczestnikdw inych
projektéw: "Kierunek Kariera Zawodowa" , "Lap Skilla"

17-09-2024

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu masazu twarzy bafnkami i gua sha. Nabycie w praktyce odpowiednich
technik masazu. Pozyskanie nowej umiejetnosci. Poszerzenie wiedzy i predyspozycji zawodowych. Rozwoj osobisty
uczestnikow. Zdobycie certyfikatu potwierdzajgcych nabycie umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik zna pojecia z zakresu

anatomii skory, kosci i miesni gtowy,

twarzy, szyi i dekoltu. Potrafi wyjasni¢ Wywiad swobodny
fizjologie starzenia sie twarzy i

zachodzace procesy.

Zna podstawy anatomii i fizjologii
twarzy

Uczestnik potrafi zcharakteryzowaé
masaz twarzy bankami i gua sha,
Zna efekty, wskazania i opisac jego zalety, zastosowanie oraz .
. Y . P le9 i Y Wywiad swobodny
przeciwwskazania. efekty masazu wraz z
przeciwwskazaniami i wskazaniami do

zabiegu.

Rozréznia rodzaje baniek, wymienia
zasady wykonywania masazu, potrafi
Zna podstawy masazy bankami i Gua vy ) y . , . p. . .
sha zastosowa¢ bezpieczenstwo i higiene Wywiad swobodny
pracy oraz przygotowac stanowisko do

masazu.

Potrafi samodzielnie wykona¢ masaz
liftingujgcy baftkami oraz gua sha, zna
Zna metodyke masazu bankami i gua ich poszczegolne etapy, odpowiednio
sha dobiera masaz do problemu
terapeutycznego oraz taczy masaze z
innymi zabiegami

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawane jest zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektéw uczenia.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu szkolenia ze
wskazaniem na czesc¢ szkoleniowg i sprawdzajaca efekty uczenia.

Program

Czes$¢ teoretyczna i praktyczna:

e Budowa i funkcje skory
¢ podstawy anatomii twarzy
e Czynniki starzenia sie skory
 Dziatanie i efekty masazu (wptyw masazu na tkanki)
e Wskazania i przeciwwskazania do masazu
e Podstawy masazu prézniowego
- rodzaje baniek
- zasady wykonywania masazu
- dtugo$¢ masazu
- bezpieczenstwo i higiena pracy
— przygotowanie masazu
- dezynfekcja sprzetu
e t3czenie masazu z innymi zabiegami
¢ Metodyka masazu
- podstawowe techniki masazu
- masaz barnkami silikonowymi
- masaz bankami gumowo-szklanymi
» Praktyczne wykonanie masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé Agnieszka
¢ ar 21-09-2024 17:00 18:00 01:00
teoretyczna Wojtas-Gawor
Czesé
praktyczna Agnieszka

L. . 21-09-2024 18:00 19:30 01:30
Masaz proézniowy Wojtas-Gawor
twarzy
Czesé .

Agnieszka

praktyczna 21-09-2024 19:30 21:15 01:45

. Wojtas-Gawor
Masaz Gua Sha

Walidacja - 21-09-2024 21:15 21:30 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wojtas-Gawor

‘ ' Fizjoterapia, masaz, kosmetyka, medycyna estetyczna, pielegnacja ciata.
Magr fizjoterapii, masazystka, kosmetyczka,

specjalistka odnowy biologicznej, doswiadczony
instruktor ré6znych form masazu. Szkolenia
prowadzi od 2011 r. Specjalistka w zakresie
pielegnaciji ciata i twarzy, gtéwnie z kobietami w
cigzy i po porodzie. Ukonczyta liczne szkolenia z
zakresu fizjoterapii, masazu, kosmetyki,
medycyny estetycznej. Ciggle podnosi swoje
kwalifikacje na réznych kursach i szkoleniach
specjalistycznych. Wtascicielka gabinetu
Rehabilitacji i Fizjoterapii estetycznej Masaz Med.
W 2018 r. uzyskata certyfikat VCC Trainer -
standard training sesions in beautician. Méwi, ze:
"Moja praca to dla mnie nie tylko zawdd, ale
przede wszystkim pasja z ktorej czerpie wiele
satysfakcji". Zawsze chetnie dzieli sie swoimi
umiejetnosciami i doswiadczeniem. Stawia na
profesjonalizm, wysoka jako$¢ prowadzonych
szkolen, perfekcjonizm w kazdym detalu oraz
mitg atmosfere.

Magr fizjoterapii

Prowadzenie szkolen od 2011 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe

o certyfikat w . polskim i j. angielskim

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

¢ dostep do materiatéw koniecznych do przeprowadzenia szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.medical-school.pl pod opisem wybranego szkolenia lub skontaktowac¢
sie telefonicznie.

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustugg rozwojowg zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Szkolenie przeznaczone dla uczestnikéw réznych projektow.
W karcie ustugi obowiagzujag godziny dydaktyczne 1h-45 min
W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy.

W trkcie szkolenia zostaje przeprowadzona walidacja w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Stosujemy
rozwigzania zapewniajace rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Zawarto umowe z WUP w ramach Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURES-em”.

Adres

ul. Lubelska 24/6
30-003 Krakéow

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail medicalschool@onet.pl

Telefon (+48) 690 002 359

Agnieszka Wojtas-Gawor



