Mozliwo$¢ dofinansowania

"5 dniowe szkolenie - stylizacja paznokci" - 6 000,00 PLN brutto

@ stylizacja paznokci - manicure 6 000,00 PLN netto
kombinowany hybrydowy, - perfekcyjny 120,00 PLN brutto/h
imtees2®  manicure dla poczatkujacych, - zdobienia. 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/23/141354/2276429
Piano Julia Nowak

18,88 8 ¢

© Torun / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 50h

5 30.09.2024 do 04.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

To pieciodniowe szkolenie jest wszechstronne i odpowiednie dla réznych
grup oséb, od absolutnych nowicjuszy po osoby z pewnym
doswiadczeniem w stylizacji paznokci, ktére chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci i poznawa¢ nowe techniki. Dzigki réznorodnosci

Grupa docelowa ustugi tematycznej kursu uczestnicy maja okazje zapoznaé sie z podstawami,
jak i bardziej zaawansowanymi aspektami stylizacji paznokci.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu "Kierunek -

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest wyksztatcenie profesjonalnych umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, rozwoj
kreatywnosci w zdobieniach oraz przygotowanie do pracy w branzy beauty na ré6znych poziomach zaawansowania.
Szkolenie ma rowniez na celu zbudowanie pewnosci siebie uczestnikow, aby mogli oni $wiadczy¢ ustugi na wysokim
poziomie i z sukcesem rozwija¢ swojg kariere zawodowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- zdobycie podstawowej wiedzy i
umiejetnosci

- nauka perfekcyjnego manicure dla
poczatkujacych

- doskonalenie techniki manicure
kombinowanego hybrydowego,

- rozwijanie kreatywnosci i umiejgtnosci

w zakresie zdobien,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kursant potrafi prawidtowo
przygotowac ptytke paznokcia, uzywaé
odpowiednich narzedzi i produktéw, a
takze prawidtowo aplikowa¢ lakiery
hybrydowe.

Kursant zna podstawowe techniki takie
jak nadawanie ksztattu paznokciom,
usuwanie skorek, aplikacja lakieru i
utrwalenie go.

Rozwija takze precyzje i umiejetnosci
manualne.

Kursant wprowadza zaawansowane
techniki aby méc oferowac ustugi na
najwyzszym poziomie.

Kursant zna rézne techniki zdobienia,
aktualne trendy i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencije nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

DZIEN I

Wprowadzenie do manicure kombinowanego hybrydowego
9.00 - 13.00

Teoria:

e Omodwienie technik i narzedzi uzywanych w manicure kombinowanym hybrydowym.
e Zasady higieny i bezpieczenstwa w pracy z paznokciami.
¢ Przeglad produktéw do manicure hybrydowego (bazy, topy, lakiery, akcesoria).

13.00 - 13.30 PRZERWA NA LUNCH
13.30 - 19.00
Praktyka:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.
e Podstawowe zasady przygotowania ptytki paznokcia (dezynfekcja, odsuniecie skérek, matowienie).
¢ Naktadanie bazy hybrydowe;j.

DZIEN Il

Perfekcyjny manicure dla poczatkujgcych
09.00 - 13.00

Teoria:

¢ Rodzaje ksztattéw paznokci i jak je osiggnaé.
¢ Omowienie najczestszych btedéw popetnianych przez poczatkujgcych.

13.00 - 13.30 PRZERWA NA LUNCH
13.30 - 19.00
Praktyka:

¢ Formowanie i nadawanie ksztattu paznokciom (okragty, kwadratowy, migdat).
¢ Techniki usuwania skérek za pomocg cazek i frezarki.
¢ Naktadanie kolorowego lakieru hybrydowego, techniki malowania blisko skérek bez zalewania.

DZIEN III

Doskonalenie techniki manicure kombinowanego
09.00 - 13.00

Teoria:

e Szczegbtowe omdwienie anatomii paznokcia.
* Gtebsze zrozumienie réznych technik frezowania (frezami diamentowymi, stozkowymi, kulkami)

13.00 - 13.30 PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 19.00



Praktyka:

 Cwiczenia z uzyciem frezarki — rézne techniki na réznych typach paznokci.
¢ Doskonalenie techniki naktadania lakieru hybrydowego — metody unikania pecherzykéw powietrza i smug.
e Utrwalanie lakieru w lampie UV/LED.

DZIEN IV
Zdobienia paznokci
09.00 - 13.00
Teoria:

» Wprowadzenie do zdobien paznokci: rodzaje zdobien, aktualne trendy.
e Omowienie narzedzi i materiatdw potrzebnych do zdobien (pedzelki, sondy, folie, cyrkonie, pytki).

13.00 - 13.30 PRZERWA NA LUNCH
13.30- 19.00
Praktyka:

¢ Nauka podstawowych zdobier: ombre, french, cieniowanie.
e Tworzenie prostych wzoréw geometrycznych i kwiatowych.
¢ Aplikacja cyrkonii i innych elementéw dekoracyjnych.

DZIEN V

Zaawansowane zdobienia i podsumowanie kursu
09.00 - 13.00

Teoria:

e Zaawansowane techniki zdobienia (np. malowanie reczne, mix media, 3D).
¢ Przeglad najnowszych trendéw w stylizacji paznokci.
e Zasady doboru koloréw i kompozycji w zdobieniach.

13.00 - 13.30 PRZERWA NA LUNCH
13.30 - 18.00
Praktyka:

¢ Tworzenie zaawansowanych zdobien wedtug wybranych styléw (np. glamour, artystyczny minimalizm).
 Cwiczenie indywidualnych projektéw zdobien.

18.00 - 19.00

e Sesja pytan i odpowiedzi oraz omawianie napotkanych probleméw.
 Certyfikacja i podsumowanie zdobytej wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16



Przedmiot / temat

zajec

Teoria -

wprowadzenie do

manicure

kombinowanego

hybrydowego

PRZERWA
NA LUNCH

Praktyka -

wprowadzenie do

manicure

kombinowanego

hybrydowego

Teoria -

perfekcyjny
manicure dla
poczatkujacych

PRZERWA
NA LUNCH

Praktyka -

perfekcyjny
manicure dla
poczatkujacych

Teoria -

doskonalenie
techniki
manicure
kombinowanego

PRZERWA
NA LUNCH

Praktyka -

doskonalenie
techniki
manicure
kombinowanego

P21 Teoria -

zdobienia
paznokci

PRZERWA

NA LUNCH

Prowadzacy

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Data realizacji

zajeé

30-09-2024

30-09-2024

30-09-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:30

09:00

13:00

13:30

09:00

13:00

13:30

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

19:00

13:00

13:30

19:00

13:00

13:30

19:00

13:00

13:30

Liczba godzin

04:00

00:30

05:30

04:00

00:30

05:30

04:00

00:30

05:30

04:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka -

zdobienia Justyna Szwed 03-10-2024 13:30 19:00 05:30
paznokci

(kP21 Teoria -

zaawansowane

zdobienia i Justyna Szwed 04-10-2024 09:00 13:00 04:00
podsumowanie

kursu

PRZERWA

NA LUNCH Justyna Szwed 04-10-2024 13:00 13:30 00:30

Praktyka -

zaawansowane

zdobienia i Justyna Szwed 04-10-2024 13:30 18:00 04:30
podsumowanie

kursu

Sesja

pytan i

odpowiedzi, Justyna Szwed 04-10-2024 18:00 19:00 01:00
certyfikacja

uczestnikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Justyna Szwed



O

Justyna Szwed to doswiadczona stylistka paznokci z piecioletnim stazem zawodowym. Prowadzi
wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, specjalizujgc sie w zaawansowanych technikach stylizacji
paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na
terenie catej Polski, dzielgc sie swojg pasjg i wiedza. Jej kursy cieszg sie duzym zainteresowaniem,
przeszkolita juz ponad 250 oséb. Uczestnicy cenig sobie w jej szkoleniach umiejetnosé
przekazywania wiedzy w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A

87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

Kontakt

O,
M

Patrycja Matek

E-mail patrycjamalek35@gmail.com
Telefon (+48) 690 207 599



