Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa - szkolenie 3 075,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h
Dialexi 208,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/08/22/33060/2274348

© Kielce / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 12h
% % % % * 9 01.02.2025 do 01.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw oraz oséb, ktére
pracuja w salonach kosmetycznych i sg zainteresowane rozszerzeniem
Grupa docelowa ustugi zakresu wykonywanych ustug o zabiegi mezoterapii iglowej.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu ,Kierunek — Rozwdj”

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 25-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Mezoterapia igtowa - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii
igtowej w gabinecie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i procedury zabiegowej. Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik
bedzie potrafit samodzielnie wykonywac zabiegi dobierajgc je do potrzeb i oczekiwan klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i budowe
skoéry

Charakteryzuje zabieg mezoterapii
igtowej: techniki, protokoty i preparaty

Przygotowuje klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji

« definiuje réznice miedzy mezoterapia
igtowa a innymi technikami (np.
mezoterapia bezigtowa)

« charakteryzuje proces starzenia sie
skory

« definiuje mechanizmy regeneraciji
skory

« identyfikuje warstwy skory i ich
wiasciwosci

« charakteryzuje budowe skory
(warstwy, unaczynienie i unerwienie)

+ analizuje wskazania i przeciwskazania

do wykonywania zabiegu
« charakteryzuje rodzaje preparatéw:

koktajle witaminowe, kwas hialuronowy,

aminokwasy, peptydy

« okresla wtasciwosci i zastosowanie
réznych preparatow

« definiuje techniki i protokoty
zabiegowe

« definiuje techniki: nappage, punktowa,
linijna

« charakteryzuje zasady prawidtowego
wykonywania iniekcji igta i strzykawka
« definiuje protokoty zabiegowe w
zaleznosci od problemu skoéry

« charakteryzuje powiktania po zabiegu:
krwiaki, obrzeki, reakcje alergiczne

+ definiuje metody zapobiegania
powiktaniom

« stosuje wtasciwe postepowanie w
przypadku powiktan

+ edukuje klienta na temat mozliwych
dziatan niepozadanych i postepowania
po zabiegu

* przygotowuje dokumentacje
zabiegowa i fotografie przed zabiegiem
+ wypetnia z klientem formularz
$wiadomej zgody

* ocenia stan skory i przygotowuje ja do
zabiegu

* rozpoznaje przeciwwskazania przed
zabiegiem

+ dopasowuje zabieg do potrzeb i
probleméw skory

« kwalifikuje klienta do zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta podczas zabiegu

+ dobiera i stosuje odpowiedni preparat
do indywidualnych potrzeb klienta

« stosuje rézne techniki mezoterapii
iglowej

+ samodzielnie wykonuje zabieg
mezoterapii igtowej zgodnie z
procedurami

* rozpoznaje powstate powiktania po
zabiegu: krwiaki, obrzeki, reakcje
alergiczne

 wypetnia dokumentacje zabiegowg i
fotografie po zabiegu

+ zaleca domowag pielegnacje skéry po
zabiegu mezoterapii igtowej

* monitoruje stanu skory klienta po
zabiegu i udziela wsparcia

« komunikuje sie z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu

* buduje relacje z klientem

+ udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesow ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku z modelka wykorzystujgc odpowiednie
narzedzia do pracy.

1. Anatomia i fizjologia skéry

e rdznice migdzy mezoterapia igtowa a innymi technikami (np. mezoterapia bezigtowa)
e proces starzenia sie skory

e mechanizmy regeneracji skéry

¢ identyfikacja warstw skory i ich wtasciwosci

1. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
2. Przygotowanie klienta do zabiegu:

e formularz $wiadomej zgody

¢ dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem

e przepisy prawne w gabinecie

e normy i regulacje sanitarno-epidemiologiczne

e przygotowanie skéry do zabiegu i procedury aseptyczne
e przygotowanie klienta do zabiegu

1. Preparaty stosowane w mezoterapii igtowej:

¢ rodzaje preparatow: koktajle witaminowe, kwas hialuronowy, aminokwasy, peptydy
e wiasciwosci i zastosowanie réznych preparatow

1. Techniki i protokoty zabiegowe

e techniki: nappage, punktowa, linijna
 zasady prawidtowego wykonywania iniekcji igtg i strzykawka
e dobdr protokotu zabiegowego w zaleznosci od problemu skéry

1. Powiktania i dziatania niepozadane:

e powiktania po zabiegu: krwiaki, obrzeki, reakcje alergiczne
¢ metody zapobiegania powiktaniom
¢ postepowanie w przypadku powiktan

1. Zalecenia pozabiegowe:

e preparaty do pielegnacji domowej
¢ wskazowki dotyczace unikania potencjalnych powiktan po zabiegu

1. Cwiczenia praktyczne:

e analiza przypadkéw i dobér odpowiednich technik oraz preparatéw
e praktyczne wykonywanie zabiegu mezoterapii igtowej pod okiem instruktora

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . X . i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
czes$é Agnieszka
¢ g 01-02-2025 08:45 10:30 01:45

teoretyczna Augustyn



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
cze$é Agnieszka
01-02-2025 10:35 11:30 00:55
teoretyczna Augustyn
P cwiczenia .
Agnieszka
praktyczne z 01-02-2025 11:45 13:00 01:15
Augustyn
modelka
IP¥Y cwiczenia X
Agnieszka
praktyczne z 01-02-2025 13:10 16:00 02:50
Augustyn
modelka
F49 cwiczenia Adnieszk
praktyczne z gnleszka 01-02-2025 16:10 18:10 02:00
Augustyn
modelka
@D walidacja - 01-02-2025 18:10 18:25 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Agnieszka Augustyn

)

Magister kosmetologii. 0d 1999 roku prowadzi Instytut Kosmetologii, w ktérym swiadczy ustugi
lecznicze i pielegnacyjne twarzy i ciata, wykonuje zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, podologii
oraz medycyny estetycznej. Posiadam tytut specjalisty — doradcy kosmetykéw do pielegnaciji
domowej i wspotpracuje w tym zakresie ze znanymi firmami kosmeceutycznymi i
dermatologicznymi. Regularnie uczestniczy w szkoleniach teoretycznych i praktycznych
renomowanych firm kosmetycznych, dermokosmetycznych i medycznych. Zdobyta wiele dyplomoéw



i nagréd od firm kosmetycznych i medycznych. Brata udziat w krajowych i miedzynarodowych
szkoleniach oraz kongresach jako uczestnik i prelegent. Ukoczyta wiele szkolern m.in. z zakresu
mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, metod oczyszczania skéry, wysoko stezonych kwasoéw,
medycznej pielegnacji stép, stylizacji paznokci. Od 2017r. prowadzi zajecia z zakresu kosmetologii
na studiach licencjackich i magisterskich w WSEPINM w Kielcach. Od 2012 roku cztonek Prestige
Club by Top Beauty s.c. Od wielu lat prowadzi liczne szkolenia, warsztaty, kursy oraz wyktady
gtownie z zakresu medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozw6j”

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osé6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Prezydenta Lecha Kaczynskiego 7/U3
25-309 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203

Natalia Sobinska



