Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka prenatalna i pediatryczna - 4 600,00 PLN brutto
I /i studia podyplomowe 4600,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/08/20/156639/2271103 23,96 PLN brutto/h

KARKONOSKA AKADEMIA 23,96 PLN netto/h
NAUK STOSOWANYCH !

& Studia podyplomowe
KARKONOSKA

AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH W
JELENIEJ GORZE ®© 192:00h

Brak ocen dia tego dostawey £ 07.11.2026 do 20.06.2027

[l zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Studia przeznaczone sg dla oséb posiadajgcych tytut zawodowy magistra
i /lub licencjata z zakresu: dietetyki, pielegniarstwa, fizjoterapii,
wychowania fizycznego, zdrowia publicznego, biotechnologii,technologii
zywnosci i zywienia cztowieka, biologii, chemii lub posiadajgcych dyplom
Grupa docelowa ustugi lekarza medycyny. W przypadku absolwentow innych kierunkéw
kandydatury beda rozpatrywane indywidualnie. Studia kierowane sg
réwniez do osob, ktére w ramach wykonywanego zawodu zajmuja sie
problematyka zywienia kobiet w cigzy oraz dzieci na réznych etapach

rozwoju.
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 40
Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 192

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pozn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

potwierdza przygotowanie w zakresie postepowania dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, zywienia w okresie cigzy

i laktacji oraz zywienia dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

1. Rozréznia uwarunkowania
genetyczne, Srodowiskowe i
epidemiologiczne choréb wieku
dzieciecego, zasady przeprowadzania
szczepien ochronnych oraz planowania
bilansu zdrowia dziecka.

2. Definiuje cele i zadania zawodu
dietetyka w ochronie zdrowia, role i
znaczenie edukacji zywieniowe;j.

Kryteria weryfikacji

definiuje zakres podstaw diagnostyki i
terapii wad ptodu

rozpoznaje mechanizmy
funkcjonowania kobiety ciezarnej,
przebiegu ciagzy oraz rodzajéw porodu,
wskazan do wykonywania badan
prenatalnych.

rozréznia terminologie
psychologicznopedagogiczng zwigzang
Z rozwojem

psychofizycznym cztowieka, czynnikami
Srodowiskowymi, zdrowiem i choroba.

definiuje sktad i znaczenie ludzkiego
mikrobiomu, wptywu flory bakteryjnej
na zdrowie cztowieka, oraz czynnikéw
modyfikujacych mikrobiom jelit.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

1. Planuje i wdraza zasady
prawidtowego zywienia dostosowane
do aktualnego stanu zdrowia i
aktywnosci fizycznej osoby.

Kompetencje spoteczne

1. Identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu
dietetyka

2. Wspétdziata w grupie, przyjmujac w
niej rézne role oraz stosuje priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez
siebie lub innych zadania.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

obstuguje specjalistyczne programy
komputerowe wykorzystywane w pracy
dietetyka oparte o tabele sktadu
produktéw odzywczych i potraw oraz
wykorzystuje je w statystycznym
opracowaniu wynikéw

organizuje i przeprowadza edukacje
oraz poradnictwo zywieniowe dla oséb
zdrowych, chorych, ich rodzin oraz
pracownikéw ochrony zdrowia.

projektuje interwencje dietetyczna,
uwzglednia zlecona farmakoterapie i jej
interakcje z pozywieniem

opracowuje i wdraza zalecenia
zywieniowe dla kobiet w ciazy i
karmigcych piersia oraz zalecenia dla
kobiet i mezczyzn, majace na celu
zwiekszenie ptodnosci.

opracowuje i wdraza zalecenia
zywieniowe dla dzieci zdrowych i
chorych.

opracowuje i wdraza odpowiednie
postepowanie dietetyczne w celu

zapobiegania chorobom dietozaleznym.

definiuje zagadnienia zwigzane z
wykonywaniem zawodu dietetyka.

kieruje praca zespotu rozwigzujac

istotne problemy zwigzane z zywieniem.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?



TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze

Program

Program studiéw podyplomowych na kierunku Dietetyka prenatalna i pediatryczna w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w
Jeleniej Gorze.

Zajecia beda prowadzone przez wyktadowcédw — praktykéw z wieloletnim doswiadczeniem m.in: dietetykdw, psychodietetykéw, lekarzy
ginekologdw, lekarzy pediatréw, specjalistéw z zakresu mikrobioty, psychologdw.

Wszystkie zajecia sg realizowane w sposéb zdalny w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Mikrosoft Teams. Zajecia zdalne -
192 godz.

Plan studiow:
; . . Liczba godzin
Ogolna liczba Liczba L
Lp . . . éwiczer/labo
Nazwa przedmiotu godzin godzin L,
. . ratoriow/wars
przedmiotu wyktadow |
ztatow
1. Podstawy dietetyki 12 6 6
2. Podstawy ginekologii i potoznictwa 6 6 0
3. Wsparcie dietetyczne w planowaniu cigzy 6 0 6
4. Zywienie kobiety ciezarnej i karmigcej 24 6 18
5. Programowanie metaboliczne 6 6 0

Podstawy fizjoterapii i aktywno$¢ fizyczna
" w cigzy i potogu

7. Podstawy pediatrii 6 6 0
8. Dietetyka pediatryczna 36 12 24
9. Leczenie zywieniowe w pediatrii 12 6 6

10
Psychodietetyka w pediatrii 12 6 6



11
Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy 12 6 6

2
Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy 18 6 12

13 Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej

) 12 6 6
. wplyw na zdrowie
14 ) o
Rola rodziny w zywieniu 6 6 0
15 L Lo .
Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy 12 0 12
16
Egzamin koricowy
Suma godzin 192 84 108

Liczba godzin: 192 ( 32 punkty ECTS)
Liczba semestrow: 2 Zajecia odbywaja sie w sobote i w niedziele w godz. 9.00-15.00

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zawierajg dwie przerwy po 10 minut oraz jedng 30 minutowa. Liczba
godzin programowych jest podana w godzinach dydaktycznych.

Harmonogram spotkan zostanie upubliczniony 7 dni przed rozpoczeciem zaje¢.
Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami, warsztatami oraz laboratorium.

Absolwenci otrzymujag $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo
Edukaciji i Nauki.

Zajecia beda prowadzone przez wyktadowcédw — praktykéw z wieloletnim doswiadczeniem m.in: dietetykdw, psychodietetykoéw, lekarzy
ginekologdw, lekarzy pediatréw, specjalistéw z zakresu mikrobioty, psychologéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

. . ., . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 23,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 23,96 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o dr Alicja Nowak

‘ ' Ukonczyta studia doktoranckie w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w 2016 roku,
uzyskujac tytut doktora nauk kultury fizycznej i zdrowia. Obecnie jest adiunktem w Katedrze Nauk o
Kulturze Fizycznej i Zdrowiu w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze. Posiada
bogate doswiadczenie praktyczne w dziedzinie fizjoterapii. 0d 2017 roku petni funkcje nauczyciela
prowadzgcego zajecia z fizjoterapii klinicznej w pulmonologii. Jest autorkg warsztatéw dotyczacych
nowoczesnych form rehabilitacji oddechowej oraz projektéw zwigzanych ze zdrowiem os6b
starszych. Publikuje rowniez artykuty na temat kondycji biologicznej i masazu leczniczego.

223

O dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

‘ ' Doktor nauk rolniczych specjalizujgca sie w technologii zywnosci i zywieniu cztowieka. Ukoriczyta
studia na Wydziale Nauk o Zywno$ci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu oraz studia
podyplomowe z Psychodietetyki na SWPS. Jest adiunktem oraz Dziekanem na Wydziale Nauk
Medycznych i Technicznych Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze. Jej
badania koncentrujg sie na technologicznym wykorzystaniu barwnikéw karboksyhemowych w
stabilizacji barwy zywnosci. Odbyta réwniez staz naukowy w University of Hohenheim w Stuttgarcie.
Specjalizuje sie w psychodietetyce, dietetyce prenatalnej i pediatryczne;.

Sz

mgr inz. Beata Lewandowska



Magister dietetyki (specjalizacja: zywienie kliniczne), magister zarzadzania i inzynierii produkcji oraz

O inzynier technologii zywnosci i zywienia cztowieka. Absolwentka studiéw podyplomowych z
psychodietetyki i psychoonkologii. Obecnie pracuje jako pracownik dydaktyczny w Katedrze Nauk
Medycznych Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze. Jest autorka publikacji z
zakresu psychologicznych aspektéw zywienia oraz zywienia w chorobach dietozaleznych. Jej
zainteresowania naukowe koncentrujg sie na zagadnieniach dotyczacych zywienia pacjentéw po
transplantacji narzadow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy studiéw podyplomowych uzyskajg od prowadzgcych materiaty dydaktyczne: opracowania autorskie, skrypty, prezentacje.
Przygotowywane do kazdych zaje¢ przez prowadzacych przesytane w formie elektronicznej na adres e-mail uczestnika studiéw
podyplomowych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami studiow podyplomowych moga by¢ osoby, ktére ukonczyly studia wyzsze na kierunkach medycznych oraz nauk o zdrowiu, a
takze osoby zainteresowane tematyka dietetyki prenatalnej oraz pediatryczne;j.

W przypadku, gdy nie zbierze sie odpowiednia ilo§¢é oséb Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze zastrzega sobie
prawo do odwotania studiéw.

Informacje dodatkowe

Szczegdétowe informacije dostepne na stronie: https://kans.pl/kierunek/dietetyka-prenatalna-i-pediatryczna

Warunki techniczne

Platforma Microsoft Teams (aplikacja desktopowa lub uruchamiana w przegladarce internetowej). Minimalne wymagania dla aplikacji
desktopowej dla komputera PC z systemem Windows: Procesor minimum 1.1 Ghz lub szybszy, dwa rdzenie. Pamigé: 4.0 GB RAM. Dysk
twardy: minimum 3 GB dostepnej pamigci. Monitor: minimalna rozdzielczo$¢ 1024x768. System operacyjny: Windows 10, Windows 11.
Wideo: kamera USB 2.0 z mikrofonem, Minimalne wymagania dla aplikacji Teams dla komputera Mac: Procesor: Intel Core Duo. Pamie¢: 4
GB RAM, Dysk twardy: minimum 1.5 GB dostgpnego miejsca, Monitor: rozdzielczos¢ 1280x80, System operacyjny: macOS w jednej z
trzech najnowszych wersji. Wideo: kompatybilna kamera internetowa z mikrofonem. Minimalne wymagania dla aplikacji Teams na
urzgdzenia mobilne: Android: tablet lub telefon z systemem Android: jedna z 3 ostatnich wersji systemu Android. Telefon lub tablet z
systemem iOS: limitowane do dwdéch ostatnich najnowszych wersji systemu i0S. Wymagania dotyczace uruchomienia aplikacji w
przegladarce internetowej: wspierane przegladarki: Microsoft Edge, Google Chrome, Safari 15+, Wymagania dotyczace tacza
internetowego: minimum 2 Mbps download/upload.

Kontakt

ﬁ E-mail stanislawa.lazarewicz@kans.pl

Telefon (+48) 756 453 387

STANISLAWA tAZAREWICZ



