Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje - Diagnostyka i 5000,00 PLN brutto
ﬁ prewencja urazéw konczyn w sportach 5000,00 PLN  netto
indywidualnych i grupowych z 19231 PLN brutto/h
w uwzglednieniem dziatan eko i 192,31 PLN  netto/h
Swiadomosci proekologicznej
ASKREATE.COM Numer ustugi 2024/08/18/154524/2267463
ALEKSANDRA
SKOWRONEK © Chorzéw / stacjonarna
ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 26h

£ 28.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do treneréw, studentéw fizjoterapii (min. 3 rok
studidw), fizjoterapeutow,

lekarzy sportowych, dietetykéw oraz innych specjalistéw zwigzanych z
przygotowaniem sportowcéw

do zawodéw chcacych rozwingé swoje umiejetnosci w diagnostyce
urazéw poprzez zdobycie wiedzy, umiejetnosci oraz postaw zwigzanych z
ochrong $rodowiska i poszukiwania innowacyjnych rozwigzan w
motodach tych diagnostyk. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong
Srodowiska i zréwnowazonym rozwojem w branzy medycznej w kierunku

Grupa docelowa ustugi

fizjoterapii.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy z zakresu zielonej kultury zycia, prewencji urazéw oraz
praktycznych umiejetnosci w zakresie oceny deficytéw miesniowych, ryzyka urazu poszczegdlnych miesni i struktur,
dysbalansu miesniowego, stabilizacji, sity miesniowej, wad statycznych koniczyn dolnych oraz zdolnosci motorycznych
pacjenta. Uczestnicy dowiedza sie w jaki sposéb zapobiegaé¢ kontuzjom lub przecigzeniom, poprawia¢ ogéing
sprawnos$¢ pacjenta przy swiadomosci zielonej transformacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia poszczegodlne elementy i
czesci ciata cztowieka biorgc pod
uwage ich motoryke i ergonomie
dziatania

Wywiad swobodny

Znajg podstawowe struktury
anatomiczne oraz procesy fizjologiczne, Wywiad swobodny
ktére maja zwigzek z urazami.

Uczestnicy poznaja anatomig i fizjologie
cztowieka w kontekscie urazéw Uczestnicy beda w stanie prawidtowo
zidentyfikowaé i opisa¢ gtéwne uktady
ciata ludzkiego oraz wyjasnic¢, w jaki Debata swobodna
spos6b urazy wptywaja na
funkcjonowanie tych uktadéw

Uczestnicy analizujac przypadki urazéw,
poprawnie zidentyfikuja dotknigte
struktury anatomiczne oraz mechanizm
urazu

Wywiad swobodny

Uczestnicy charakteryzujg rodzaje

urazéw i ich przyczyn oraz wptyw
Uczestnicy zrozumiejg, jakie sa $Srodowiska zewnetrznego na ich .
. . . Wywiad swobodny
przyczyny urazéw powstawanie jak i eliminowanie

zwiekszajgc wiedze w zakresie zielonej

gospodarki



Efekty uczenia sie

Uczestnicy poznaja teorie i modele
prewenc;ji urazéw, diagnozy urazéw,
technik prewencyjnych bedacych
elementem zréwnowazonego rozwoju

Uczestnicy nauczg sie planowac i
wdrazaé

programy prewencyjne w zmieniajgcym
sie srodowisku pracy i kompetencji
cyfrowych

Kryteria weryfikacji

Zdiagnozuja uraz na podstawie
opisanych objawow

Charakteryzuja teorie i modele
prewenc;ji urazéw oraz wptyw jakosci
zycia w zielonym srodowisku na
powstawanie urazow

Opisza wybrane teorie prewencji urazow
i ich zastosowanie w praktyce

Poprawnie zademonstruja co najmniej 3
techniki prewencji urazéw (np.
prawidtowe uzycie sprzetu ochronnego,
rozgrzewka przed wysitkiem) podczas
éwiczen praktycznych biorgc pod uwage
optymalne wykorzystanie energii w
Zréwnowazonym Srodowisku

Uczestnicy stworza plan programu
prewencyjnego, obejmujacy analize
potrzeb, cele programu, metody
monitorowania i ewaluacji, oraz
harmonogram dziatan, $wiadomego na
wplyw zielonych miejsc

pracy, kompetenciji cyfrowych jako
sktadniki budowania ekologicznego
Srodowiska zycia i pracy

Uczestnicy poprawnie dobiorg techniki
prewencyjne do przedstawionych
sytuacji w symulowanych przypadkach
dziatajac w sposob zréwnowazony

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnicy naucza si¢ poprawnej
komunikaciji z pacjentem i zespotem

Uczestnicy poznaja zasady etyki w
diagnostyce i prewencji urazéw

Kryteria weryfikacji

Poprawnie zastosuja techniki
aktywnego stuchania, zadawania
otwartych pytan oraz udzielania

wyjasnien w sposdéb jasny i empatyczny.

Poprawnos¢ komunikacji bedzie
oceniana na podstawie zdolnosci do
zrozumienia potrzeb pacjenta oraz
zapewnienia mu odpowiednich
informaciji

Umiejetnie wyrazajg empatie,
zrozumienie i dostosowuja jezyk do
poziomu pacjenta

Komunikuje sie w sposéb efektywny i
przejrzysty, jest $wiadomy wptywu
komunikacji na organizacje pracy w
firmach opartych na zréwnowazonym
rozwoju. Buduje kulture organizacji
oparta na wspieraniu zielonych i
cyfrowych kompetencji

Poprawnie identyfikuja etyczne
zagrozenia i proponujg wtasciwe
rozwigzania zgodne z zasadami
etycznymi

Rozwing zdolnosci do identyfikacji
etycznych probleméw i zastosowania
odpowiednich zasad etycznych w
praktyce

Charakteryzuja wartosci etyczne, na
ktorych opiera sie praca z pacjentem

Uczestnik buduje szacunek i zaufanie
do swojej osoby jako pracownik w
zielonych

organizacjach poprzez konsekwentne i
przejrzyste dziatania oraz wykazywanie
zrozumienia dla zielonej gospodarki.
Uczestnik podejmuje dziatania i decyzje

wykorzystujac zasady zréwnowazonego

rozwoju, prezentuje postawe
wzorowego i

$wiadomego na wptyw zielonych miejsc
pracy, kompetenciji cyfrowych jako
sktadniki budowania ekologicznej
organizaciji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji (certyfikat ukoriczenia szkolenia) zawiera opis efektéw uczenia
sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji

Program

Materiaty szkoleniowe (skrypty) dostarczy trener w dniu rozpoczecia ustugi. W trakcie ustugi
prowadzona bedzie prezentacja czesci teoretycznej oraz czes$¢ praktyczna prowadzona na
nowoczesnych urzgdzeniach diagnostyczno-treningowych, funkcjonalnych.

Ustuga realizowana bedzie w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna rozumiana jest jako 45
minut).

DZIEN 1

Czesé 1:

1. Rodzaje i specyfika techniki biegowej

2. Biomechanika biegu, skoku, strzatu

3. Przyktady urazéw koriczyn dolnych podczas réznych faz biegéw.
4. Specyficzne ruchy dla réznych dyscyplin, w ktérych dominuje bieg.
5. Réznice pomiedzy szybkim, a dtugim bieganiem
6. Bieganie w grach zespotowych

7. Wady postawy i urazy w sportach druzynowych
Czesé 2:

Diagnostyka sportowa — teoria

1. Testy funkcjonalnie (FMS, YBC, kineza, kozetka)
2. Testy statyczne (platforma stabilometryczna)
-3. Testy sitowe (izometria i izokinetyka)

-4. Testy dynamiki i mocy (IMPT, RFD, RSI)

5. Ekscentryka

6. Testy skocznos$ciowe (Hop test)

7. Analiza ruchu, biegu

DZIEN 2

1. Diagnostyka sportowa — praktyka :

2. Testy funkcjonalnie (FMS, YBC, kineza, kozetka)
3. Testy statyczne (platforma stabilometryczna)
4. Testy sitowe (izometria i izokinetyka)

5. Testy dynamiki i mocy (IMPT, RFD, RSI)

6. Testy skocznosciowe (Hop test)

7. Analiza ruchu, biegu



8. Podsumowanie :

- wnioski z wykonanych testow,
- postawienie diagnozy,

- ustalenie stabych ogniw

- strategie wzmacniajgce

- prewencja urazéw sportowych
- planowanie rehabilitacji

9. Zakonczenie i walidacja

Na kazdy dzien szkoleniowy przypada 30 min przerwy, ktéra zaplanowana jest na ok. godzine 13:00
(zaplanowany czas przerwy obiadowej moze sig rézni¢ w zaleznos$ci od wymagan grupy i procesu

wykonywania programu szkolenia).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Wstep na

temat
diagnostyki w
sporcie

tukasz Pawlas

Rodzaje i

specyfika

techniki

biegowe;j. tukasz Pawlas
Biomechanika

biegu, skoku,

strzatu.

Przyktady
urazéw konczyn Maciej Bulej
dolnych

Bieganie w
grach
zespotowych
oraz typowe
urazy w sportach
druzynowych

Maciej Bulej

Diagnostyka
9 y tukasz Pawlas
sportowa —

teoria

Zadanie

dla uczestnikéw -
przygotowanie
do diagnostyki

tukasz Pawlas

Data realizaciji
zajec

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

10:30

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:30

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Prowadzenie
diagnostyki przez
uczestnikow
szkolenia

Przerwa

obiadowa

Diagnostyka
sportowa —
teoria i testy:
funkcjonalne,
sitowe,
statyczne,
dynamiki i mocy,
ekscentryka,
skocznosciowe;
analiza ruchuii
biegu

Diagnostyka
sportowa —
praktyka: testy
funkcjonalne

D Tesy

statyczne
(platforma
stabilometryczna

)

&2 Tesy

sitowe (izometria
i izokinetyka)

Podsumowanie
zebranych
wynikéw z testéw

Przerwa

obiadowa

G Testy

skocznosciowe
(Hop test)

Analiza

ruchu, biegu

Prowadzacy

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Przemystaw
Burliga

Maciej Bulej

tukasz Pawlas

Przemystaw
Burliga

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Data realizacji

zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

08:00

10:00

11:00

12:30

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

18:00

10:00

11:00

12:30

13:00

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

04:00

02:00

01:00

01:30

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Podsumowanie
tukasz Pawlas
zebranych

wynikow z testow

Analiza

wynikéw z tukasz Pawlas
catego dnia

Ustalenie

stabych ogniw

oraz dobér tukasz Pawlas
strategii

wzmacniajgcych

Zakonczenie

szkolenia/Podsu tukasz Pawlas
mowanie/Walida

cja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

1z3

o Maciej Bulej

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-09-2024 15:30
29-09-2024 16:30
29-09-2024 17:00
29-09-2024 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

192,31 PLN

192,31 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

17:30

18:00

‘ . Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Jest
terapeutg manualnym oraz ruchowym, zajmuje sie réwniez prowadzeniem

treningu motorycznego sportowcéw mtodziezowych oraz senioréw réznych

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30



dyscyplin. Od poczatku przygody z fizjoterapig fascynowata go praca z
aparatem ruchu, przywracanie pacjentom sprawnosci oraz prewencja urazow.
Miat przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w wielu szkoleniach i konferencjach, ale
takze prowadzi¢ szkolenia z zakresu obstugi platformy stabilometryczne;j,
obiektywizacji procesu powrotu do zdrowia oraz treningu, wykorzystania
fizykoterapii wysokoenergetycznej. Wspottworzyt rowniez Sciezke
diagnostyczng ,Return to sport” dla osrodka Fizjo Factory. W wolnych
chwilach aktywnie trenuje sporty sitowe oraz tenisa stad wie, jak wazna

jest sprawnos¢ narzadu ruchu.

223

tukasz Pawlas

Magister fizjoterapii z 15 letnim stazem, trener motoryki, szkoleniowiec. Specjalizuje sie w
diagnostyce sportowej, treningu inercyjnym oraz treningu z odwaznikami Kettleball. Doswiadczenie
szkoleniowe zdobywat od roku 2015 prowadzac liczne kursy masazu klasycznego, sportowego,
drenazu limfatycznego oraz masazu tkanek gtebokich ze wspétpracy z As Edukacja. Od 2020 roku
mentor oraz szkoleniowiec trenerdw, fizjoterapeutow, dietetykéw, lekarzy z obstugi aparatéw
wysokoenergetycznych, nowoczesnych urzagdzen diagnostycznych,

reedukacji chodu, platform stabilometrycznych, urzadzen z biofeedbackiem. Specjalista diagnostyki
klinicznej i sportowej, dzieki czemu wspodtpracuje z najlepszymi sportowcami pod wzgledem
prewenciji urazu, diagnostyki oraz planowaniu rehabilitacji.

3z3

Przemystaw Burliga

Jest absolwentem studiow magisterskich na kierunku Fizjoterapia na Akademii Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Specjalizuje sie w fizjoterapii i rehabilitacji sportowe;j,
ortopedycznej i treningu funkcjonalnym. W swojej pracy wykorzystuje metody terapii tkanek
miekkich i terapii powieziowej, taczac to z aktywng praca pacjenta. Posiada doswiadczenie
zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w procesie rehabilitacji na podstawie
szkolen odbytych w Polsce i za granica.

Aktywny trener specjalizujacy sie w:

1. diagnostyce i treningu sity miesniowej w warunkach izokinetycznych, izotonicznych,
izometrycznych, koncentrycznych, ekscentrycznych z wykorzystaniem Biodex System 4;

2. diagnostyce i treningu réwnowagi z wykorzystaniem platformy w warunkach stabilnego i
niestabilnego podtoza: terapia i diagnostyka pacjentéw na biezni z wykorzystaniem, platformy do
badania sit reakcji podtoza, systemu oporowania lub wspomagania pacjenta za pomoca
ekspanderéw - oporu elastycznego, pracy z pacjentem w warunkach odcigzenia masy ciata oraz
wykorzystaniem biofeedbacku w rehabilitacji.

3. Trening ekscentryczny konczyn dolnych - wykorzystanie w rehabilitacji pacjentéw, ortopedycznych
i sportowych;

4. Diagnostyka i trening w rehabilitacji z wykorzystaniem rozwigzan robotycznych - ocena i trening w
warunkach izotonicznych i izokinetycznych;

5. wykorzystanie biezni ponadnormatywnych w sportach zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektroniczne;j tj.;

- prezentacja PP,



- podrecznik trenera w wersji papierowej,

- niezbedne materiaty biurowe.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt e-mail: info@aleksandraskowronek.pl lub pod numer telefonu +48 517 555 871
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej.

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina rozumiana jest jako 45 minut (godzina dydaktyczna). Do harmonogramu szkolenia zostata doliczona 30-minutowa przerwa
obiadowa.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust 1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra
finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnief od podatku.

Adres

ul. Graniczna 92
41-506 Chorzow

woj. Slaskie

Sala dydaktyczna w Osrodku Rehabilitacyjnym Fizjo Factory w Chorzowie przy ul. Granicznej 92

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871

Aleksandra Skowronek



