Mozliwo$¢ dofinansowania

Niskoemisyjna i zasobooszczedna 3 600,00 PLN brutto
rehabilitacja holistyczna: Praktyczne 3 600,00 PLN  netto
o zastosowanie fizykoterapii 180,00 PLN brutto/h
e wysokoenergetycznej w terapiach 180,00 PLN  netto/h
manualnych
ASKREATE.COM Numer ustugi 2024/08/18/154524/2267462
ALEKSANDRA
SKOWRONEK © Chorzéw / stacjonarna
ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 20h

B3 11.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie kierowane jest do osdb petnoletnich, mieszkancow
wojewddztwa $laskiego lub oséb pracujgcych na terenie wojewddztwa
Slaskiego, ktore:

- sg zainteresowane pozyskaniem wiedzy w zakresie ksztattowania
zielonych kompetencji w oparciu o koncepcje zréwnowazonego rozwoju;

- z wlasnej inicjatywy chca sie szkoli¢, nabywa¢ nowe kompetencje;

Grupa docelowa ustugi - z uwagi na obecnie wykonywang prace lub z uwagi na potencjalny
zamiar podjecia pracy w organizacjach, w ktérych wdrazane sg zielone
rozwigzania, chca zgtebi¢ najnowsze trendy dominujgce obecnie w
funkcjonowaniu w przedsiebiorstwach zréwnowazonego rozwoju, a tym
samym poprawi¢ w swoich srodowiskach efektywnos¢ ich
funkcjonowania i zwiekszy¢ poziom odpowiedzialno$ci wobec
ekosystemu;

- pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie zastosowania
fizykoterapii wysokoenergetycznej w terapiach manualnych.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do zdobycia praktycznych umiejetnosci tworzenia zielonych miejsc pracy poprzez redukcje energii w
prowadzeniu rehabilitacji wg koncepcji holistycznej opartej na zréwnowazonym rozwoju, gdzie wykorzystywane beda
zabiegi wysokoenergetyczne do pracy metodami manualnymi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia podstawowe

pojecia zwigzane z zielonymi

kompetencjami, takie jak

zrownowazony rozwaéj, Swiadomos¢

ekologiczna w procesie

. Test teoretyczny
terapeutycznym, wykorzystywanie
ekologicznych materiatéow

Uczestnik definiuje pojecia zwigzane z
zielonymi kompetencjami w
fizykoterapii wysokoenergetycznej w
terapiach manualnych z
uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju w praktykach
medycznych.

terapeutycznych, zasady
zasobooszczednosci i optymalizacja
zuzycia energii

Rozréznia sposoby wykorzystania
odpowiednich urzadzen przy pracy
manualnej majac na uwadze ekologie i
ochrone srodowiska

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu uwzgledniajac
optymalne wykorzystanie energii
urzadzen

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje si¢ wiedza
dotyczaca technik manualnych
mogacych wspomaga¢ lub zastgpowaé
fizykoterapig wysokoenergetyczna

Uczestnik efektywne planuje sesje
rehabilitacyjnych

Uczestnik postuguje sie wiedzg w
zakresie wykorzystywania
ekologicznych materiatéw
terapeutycznych

Uczestnik buduje sSwiadomosé
spotecznej odpowiedzialnosci
zwigzanej z wprowadzaniem
zréwnowazonych praktyk w fizjoterapii i
medycynie sportowej, dbajac o zdrowie
pacjentéw oraz srodowisko.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje technik i dziata
synergicznie w celu optymalizowania
energii

Wykonuje samodzielnie zabieg
dziatajgc w oparciu o optymalne
wykorzystanie energii

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych mozna
efektywnie zastosowac

metody manualne,

aby zmniejszy¢ potrzebe stosowania
urzadzen wysokoenergetycznych

Laczy réznego rodzaju terapie w celu
zwiekszenia efektywnosci skutkow
terapii jak i zoptymalizowania
wykorzystania energii

Stosuje holistyczne i kompleksowe
plany rehabilitacyjnych, aby osiggnaé¢
maksymalne rezultaty przy minimalnym
zuzyciu zasobow i energii.

Stosuje naturalne, biodegradowalne
produkty (np. olejki, tkaniny do
masazu), zamiast syntetycznych
materiatéw

Omawia sposoby dziatari mogacych
przyczyni¢ sie do ochrony srodowiska i
poprawy zdrowia pacjentow.

Uczestnik buduje szacunek i zaufanie
do swojej osoby jako pracownik w
zielonych

organizacjach poprzez konsekwentne i
przejrzyste dziatania oraz wykazywanie
zrozumienia dla zielonej gospodarki.
Uczestnik podejmuje dziatania i decyzje
wykorzystujac zasady zréwnowazonego
rozwoju, prezentuje postawe
wzorowego i

$wiadomego na wptyw zielonych miejsc
pracy, kompetenciji cyfrowych jako
sktadniki budowania ekologicznej
organizaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji (certyfikat ukoriczenia szkolenia) zawiera opis efektéw uczenia
sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji

Program

Ustuga przygotuje do stosowania rozwigzan wspierajgcych ekologie pracy oraz do ksztattowania postaw proekologicznych. Ustuga skupia
sie na wdrazaniu zasad zrébwnowazonego rozwoju oraz minimalizacji zuzycia zasobodw.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO: Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas pracy oraz
nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu. Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie
swojego srodowiska pracy, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w miejscu pracy uczestnika Omawianie kluczowych
zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i energetycznymi oraz
wdrazanie zréwnowazonych praktyk. Promowanie zrébwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie
ekologicznych rozwiazan i odpowiedzialne korzystanie z materiatéw i narzedzi. Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie
innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w smiejscu pracy.

Materiaty szkoleniowe (skrypty) dostarczy trener w dniu rozpoczecia ustugi. W trakcie ustugi
prowadzona bedzie prezentacja czesci teoretycznej oraz czes$¢ praktyczna prowadzona na
nowoczesnych urzagdzeniach wysokoenergetycznych.

Ustuga realizowana bedzie w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna rozumiana

jest jako 45 minut). Zaréwno w pierwszym jak i w drugim dniu szkolenia przewidziane sg pétgodzinne przerwy obiadowe na godzine
0k.12.00

DZIEN 1
1. Wstep - Omowienie celdw szkolenia, przedstawienie zatozen niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci w kontekscie fizykoterapii.

Réwnowaga miedzy technologia a manualno$cig — omoéwienie zielonych kompetencji przez stosowanie wytgcznie niezbednych narzedzi i
taczenie ich z technikami manualnymi pomagajgcymi zredukowa¢ slad weglowy i promujacy efektywne wykorzystanie zasobow.

2. Rodzaje i specyfika tkanek miekkich - Przeglad struktur migkkich ciata, w tym wigzadet, migsni i powiezi, oraz ich rola w rehabilitacji.

3. Klasyfikacja terapii manualnych - Omoéwienie podstawowych metod manualnych oraz ich zastosowanie w rehabilitacji.



4. Charakterystyka zabiegéw fizykoterapeutycznych opartych na wysokoenergetycznych metodach. Praktyczne zastosowanie i
efektywnos¢ laseroterapii w terapii manualne;j.

5. Omowienie dziatania fali radiowej w regeneracji tkanek oraz jej zastosowania w terapii manualnej. Techniki i efekty stosowania fali
uderzeniowej, szczegdlnie w kontekscie rehabilitacji i odbudowy tkanek.

6. Fala radiowa

7. Fala uderzeniowa

8. Terapia manualna w praktyce

9. Nowoczesna fizykoterapia w praktyce

DZIEN 2

1.0méwienie holistycznego podej$cia w fizykoterapii i terapii manualnej z naciskiem na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.

Wykorzystanie zielonych kompetencji w terapii punktéw spustowych — Wprowadzenie technik minimalizujacych zuzycie energii, takich jak
manualna praca z punktami spustowymi, pozwalajgca na bardziej ekologiczne podejscie do rehabilitacji, eliminujgc potrzebe stosowania
intensywnych urzadzen tam, gdzie moga by¢ zastgpione pracg manualna.

2. Punkty spustowe i terapie punktéw spustowych - Wigczenie technik punktéw spustowych, opartych na precyzyjnych manualnych
ruchach, zmniejszajacych potrzebe stosowania urzgdzen wysokoenergetycznych w terapii, wspierajac niskoemisyjne i zasobooszczedne
podejscie w rehabilitacji holistycznej.

3. Zakonczenie i walidacja

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowg. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien trwac bedzie 8 godzin
zegarowych (tgcznie z przerwg obiadowa). Na kazdy dzien szkoleniowy przypada 30 min przerwy obiadowej, ktéra zaplanowana jest na
ok. godzine 13.30 (zaplanowany czas przerwy obiadowej moze sie rézni¢ w zaleznosci od wymagan grupy i procesu wykonywania
programu szkolenia).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Rozpoczecie
szkolenia -
wprowadzenie w
tematyke
szkolenia

tukasz Pawlas 11-01-2025 08:00 08:30 00:30

Definicje

zielonych

kompetencji, tukasz Pawlas 11-01-2025 08:30 09:30 01:00
fizjologia,

klasyfikacje



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przeglad
najbardziej
popularnych
teraplil . tukasz Pawlas
manualnych i ich

znaczenie w

zréwnowazonym

rozwoju

Rodzaje

zabiegow z

wykorzystaniem

lasera

wysokoenergetyc tukasz Pawlas
znego i jego

wplyw na

ekologie i

srodowisko

Rodzaje
zabiegow z
wykorzystaniem
fali radiowe;j -
wykorzystanie
technologicznych
rozwigzan w
dbaniu o
zrébwnowazony

tukasz Pawlas

rozwaj

Rodzaje

zabiegow z
. tukasz Pawlas
wykorzystaniem

fali uderzeniowej

Przerwa

. tukasz Pawlas
obiadowa

Oméwienie
konkretnych
przypadkow
patologii i
zaplanowanie
terapii: laser
wysokoenergetyc

tukasz Pawlas

zny a optymalne
wykorzystanie
energii

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

konkretnych
przypadkow
patologii i
zaplanowanie
terapii: - fala
radiowa i fala
uderzeniowa

D Vere

punktow
spustowych w
teorii

Terapia

punktow
spustowych z
wykorzystaniem
lasera
wysokoenergetyc
znego jako
ekologicznej
alternatywy

Terapia

punktéw
spustowych z
wykorzystaniem
fali radiowej

Terapia

punktow
spustowych z
wykorzystaniem
fali uderzeniowej
i ich znaczenie w
zréwnowazonym
dziataniu

Laczenie

technik terapii
manualnej z falg
uderzeniowg w
konkretnych
jednostkach
chorobowych

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Laczenie

technik terapii
manualnej z
laserem
wysokoenergetyc
znymw
konkretnych
jednostkach
chorobowych

taczenie

technik terapii
manualnej z falg
radiowa i falg
uderzeniowg w
konkretnych
jednostkach
chorobowych

Zakonczenie/Pod
sumowanie/Wali
dacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

tukasz Pawlas

tukasz Pawlas

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

tukasz Pawlas

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

12-01-2025 14:00

12-01-2025 14:30

12-01-2025 15:00

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00



P Magister fizjoterapii z 15 letnim stazem, trener motoryki, szkoleniowiec. Specjalizuje sie w
diagnostyce sportowej, treningu inercyjnym oraz treningu z odwaznikami Kettleball. Doswiadczenie
szkoleniowe zdobywat od roku 2015 prowadzac liczne kursy masazu klasycznego, sportowego,
drenazu limfatycznego oraz masazu tkanek gtebokich ze wspétpracy z As Edukacja. Od 2020 roku
mentor oraz szkoleniowiec trenerdw, fizjoterapeutow, dietetykéw, lekarzy z obstugi aparatéw
wysokoenergetycznych, nowoczesnych urzadzen diagnostycznych,
reedukacji chodu, platform stabilometrycznych, urzadzen z biofeedbackiem. Specjalista diagnostyki
klinicznej i sportowej, dzieki czemu wspodtpracuje z najlepszymi sportowcami pod wzgledem
prewencji urazu, diagnostyki oraz planowaniu rehabilitacji. Posiada wiedze i kompetencje z obszaru
tzw. Zielonej Gospodarki, ktére wykorzystuje w pracy trenera motoryki (Certyfikat ukoriczenia
szkolenia pn. "Akademia Zielonych Kompetencji'). 0d 2019 roku przeprowadzit ok. 400 treningdw z
zakresu diagnostyki sportowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektronicznej, tj.:
- prezentacja ppt,
- skrypty - podreczniki w formie papierowej,

- niezbedne materiaty biurowe.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt e-mail: info@aleksandraskowronek.pl lub pod numer telefonu +48 517 555 871
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina rozumiana jest jako 45 minut (godzina dydaktyczna). Do harmonogramu szkolenia zostata doliczona 30-minutowa przerwa
obiadowa.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualna firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust 1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra
finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku.

Adres

ul. Graniczna 92
41-506 Chorzow

woj. Slaskie

Sala dydaktyczno-rehabilitacyjna w Osrodku Rehabilitacyjnym Fizjo Factory w Chorzowie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555871

Aleksandra Skowronek



