Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Przedtuzanie rzes metoda 4 480,00 PLN brutto
N podstawowg 1:1 oraz metodg 4 480,00 PLN netto
objetosciowg 2-4d. Dwudniowe szkolenie z 21333 PLN brutto/h

UNICO Natalig Nowak. 213,33 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/08/17/160223/2267289

UNICO SP.Z 0.0.

18,888 ¢

© Inowroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 21h
59 05.10.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wiadciciele mikro, matych i srednich przedsiebiorstw.

Ki ki, k | ielegniarki.
Grupa docelowa uslugi osmetyczki, kosmetolodzy oraz pielegniarki

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 04-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania przedtuzania rzes zaréwno metodg 1:1, jak i
objetosciowaq 2-4d. Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego dobierania odpowiednich rzes, aplikacji,
izolacji oraz klejenia w sposdb bezpieczny i higieniczny. Ustuga prowadzi do zrozumienia i stosowania przez
Uczestnikow wiedzy na temat: pielegnac;ji rzes po zabiegu, aspektéw bezpieczeristwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia kluczowe momenty w historii

Wywiad ustrukturyzowan
rozwoju metod przedtuzania rzes. y y y

Postuguie sie wiedza na temat historii, Charakteryzuje strukture rzes i cykl ich Wywiad ustrukturyzowany

zalet i réznic miedzy metodami zycia.
przedtuzania rzes oraz anatomii rzes i

okolic oczu. Obserwacja w warunkach
Wskazuje bezpieczne obszary do symulowanych
aplikaciji rzes.
Wywiad swobodny
Obserwacja w warunkach
Przygotowuje stanowisko do zabiegu symulowanych
przedtuzania rzes.
Wywiad swobodny
Obserwacja w warunkach
Wykonuije zabieg przedtuzania rzes Dobiera odpowiednie rzesy do symulowanych
metoda 1:1 z zachowaniem standardéw naturalnych rzes klienta.
bezpieczenstwa i higieny. Wywiad swobodny

Demonstruje prawidtowa technike Obserwacja w warunkach
aplikacji, izolacji i klejenia rzes. symulowanych
Stosuje zasady bezpieczenstwa i Obserwacja w warunkach
higieny w pracy. symulowanych

Wyjasnia zasady pracy z metoda

Wywiad ustrukturyzowan
objetosciowa. y y y

Wymienia réznice miedzy metoda
Wymienia zasady i techniki objetosciowa a metoda 1:1.
przedtuzania rzes metoda
objetosciowa.

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach

Opisuje technike tworzenia wachlarzy symulowanych
rzes.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko do zabiegu Obserwacja w warunkach
metoda objetosciowa. symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zaawansowane techniki

aplikacji rzes metoda objetosciowsa, Demonstruje umiejetnos¢ tworzenia i
zapewniajac wysoka jakos¢ wykonania aplikacji wachlarzy rzes.
zabiegu. Wywiad swobodny

Opisuje zasady bezpieczenstwa i

Wywi k
higieny podczas pracy. ywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefi niowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metodg podstawowa 1:1 oraz metoda objetosciowg 2-4d. Dwudniowe szkolenie z Natalig Nowak.” zostato
zaprojektowane tak, aby zapewni¢ stylistom rzes kompleksowe i zaawansowane umiejetnosci niezbedne do doskonalenia swojej praktyki
zawodowej.

Program rozpoczyna sie od wprowadzenia do historii przedtuzania rzes, prezentujac zalety oraz podkreslajgc réznice miedzy
poszczegd6lnymi metodami. Nastepnie przechodzimy do szczegétowego omowienia anatomii rzes i okolic oczu, w tym struktury rzes, ich
cyklu zycia oraz bezpiecznych obszaréw do aplikaciji.

Kluczowym elementem szkolenia sg moduty po$wiecone technikom przedtuzania rzes metoda 1:1 oraz objeto$ciowa. Uczestnicy naucza
sie dobiera¢ odpowiednie rzesy, aplikowac je z precyzja, izolowac oraz klei¢, co zapewni wysoka jakos¢ wykonania ustugi. Kazda sesja
teoretyczna uzupetniona jest o intensywne ¢wiczenia praktyczne na modelach pod nadzorem Natalii Nowak, co pozwala na
natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.



W programie znajduje sie rowniez oméwienie kwestii bezpieczenstwa, higieny i pielegnacji rzes po zabiegu, ktore sg kluczowe dla
zapewnienia klientom bezpiecznej i satysfakcjonujgcej ustugi. Dodatkowo, szkolenie obejmuje modut poswiecony marketingowi,
budowaniu marki osobistej oraz strategiom rozwoju zawodowego. Uczestnicy zdobeda cenne wskazéwki, jak promowaé swoje ustugi i
budowa¢ lojalng baze klientéw.

Szkolenie adresowane jest do stylistow rzes na réznych poziomach zaawansowania, ktérzy pragna poszerzy¢ swoje umiejetnosci oraz
zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ na rynku ustug kosmetycznych.

Dzien 1: Przedtuzanie rzes metoda 1:1

¢ Wprowadzenie do przedtuzania rzes: historia przedtuzania rzes, oméwienie gtdwnych zalet poszczegdélnych metod oraz ich réznic.

¢ Anatomia rzes i okolic oczu: szczegétowe omdwienie struktury rzes, ich cyklu zycia oraz identyfikacja bezpiecznych obszaréw do
aplikacji.

¢ Techniki przedtuzania rzes metoda 1:1: nauka dobierania odpowiednich rzes do naturalnych, aplikacja, izolacja i klejenie.

« Cwiczenia praktyczne na modelach: aplikacja rzes metoda 1:1 pod nadzorem instruktora.

¢ Omowienie kwestii bezpieczeristwa, higieny i pielegnaciji rzes po zabiegu: kluczowe informacje dotyczace utrzymania wysokiego
standardu higieny i zapewnienia odpowiedniej pielegnacji rzes po zabiegu.

Dzien 2: Przedtuzanie rzes metodg objetosciowa

¢ Wprowadzenie do przedtuzania rzes metoda objetosciowa: omdwienie zasad metody, réznice w stosunku do metody 1:1.
¢ Techniki przedtuzania rzes metoda objetosciowa: tworzenie wachlarzy, aplikacja, izolacja.

« Cwiczenia praktyczne na modelach: aplikacja rzes metodg objeto$ciowa pod nadzorem instruktora.

¢ Podsumowanie szkolenia: podsumowanie najwazniejszych umiejetnosci i wiedzy zdobytej podczas szkolenia.

e Szkolenie prowadzone w sposdb indywidualny lub w matych 2 osobowych grupach - kazdy Uczestnik posiada samodzielne stanowisko
pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na Zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

e Ustuga realizowana jest w ciggu 21 godzin dydaktycznych godzinach (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Wprowadzenie .
L Natalia Nowak 05-10-2024 09:00 09:30 00:30
do przedtuzania

rzes

Dzien 1.

Anatomiarzes i Natalia Nowak 05-10-2024 09:30 10:30 01:00
okolic oczu

Dzieni 1.

Natalia Nowak 05-10-2024 10:30 10:45 00:15
Przerwa na kawe

Dzieni 1.

Techniki
przedtuzania
rzes metoda 1:1

Natalia Nowak 05-10-2024 10:45 12:30 01:45



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 1.

Przerwa
lunchowa

Dzien 1.
Cwiczenia
praktyczne na
modelach

Dzien 1.

Bezpieczenstwo,
higiena i
pielegnacja po
zabiegu

Dzien 1.

Weryfikacja
postepéw w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzie 2.

Wprowadzenie
do metody
objetosciowej

Dzien 2.

Przerwa na kawe

Dzien 2.

Techniki metoda
objetosciowa

Dzien 2.

Przerwa
lunchowa

Dzien 2.
Cwiczenia
praktyczne
metoda
objetosciowa

Dzien 2.

Weryfikacja
postepow w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Walidacja

efektéw uczenia
sie

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

16:30

16:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

13:00

16:30

16:45

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

16:00

16:15

16:45

Liczba godzin

00:30

03:30

00:15

00:15

01:30

00:15

01:45

00:30

03:00

00:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 213,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 213,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Nowak

‘ ' Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dziatajgcy w branzy od 2012 roku.
0d 2015 roku z powodzeniem zarzadza wtasnym salonem kosmetologicznym, czerpiac z
doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50 branzowych szkoleniach.

W ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencije korczac certyfikowane szkolenia
z zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej i mikroigtowej, kosmetyki i
pielegnaciji, laminacji rzes oraz brwi, stymulatoréw tkankowych.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk
na ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowe;.

Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspétpracy z firma szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad
1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz medycyny statyczne;j.

Jej determinacja w dazeniu do doskonatos$ci zaowocowata stworzeniem autorskich programoéw
szkoleniowych, ktdre tgczg obszerng wiedze teoretyczng z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi.
Programy te majg na celu przygotowanie specjalistéw do $wiadomej i bezpiecznej pracy z klientem,
co stanowi odpowiedz na rosngce oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o0.0. .

Informacje dodatkowe



Mozliwos¢ dostosowania terminu: Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.
Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates si¢ na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwac;ji.

Posiadamy umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieni od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2015, poz.736).

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e Parking

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl
Telefon (+48) 607 711 681




