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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia podyplomowe na kierunku Kosmetologia estetyczna sg
przeznaczone:

 dla kosmetologdw (licencjat, studia magisterskie),

¢ dla absolwentéw studiéw z obszaru nauk medycznych np.
fizjoterapeuta, pielegniarka, ratownik medyczny,

« dla absolwentéw innych kierunkéw szkoét wyzszych (licencjat, studia
magisterskie),

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 11-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 140

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Studia podyplomowe Kosmetologia estetyczna przygotowujg do samodzielnego wykonywania zabiegéw kosmetycznych
takich jak mezoterapia iglowa, mezoterapia mikroigtowa, peelingi chemiczne, karboksyterapia, termoliza,
radiofrekwencja mikroigtowa, laserowy peeling weglowy, biorewitalizacja skory, terapie tgczone.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje zagadnienia dotyczace
podstawowych zagadnien w
kosmetologii: Fizjologia i biochemia
skory, anatomia twarzy
Definiuje zagadnienia dotyczace doboru
programoéw terapeutycznych do
najczestszych probleméw w
kosmetologii estetycznej: tradzik,
starzenie skory, przebarwienia
Definiuje ryzyka dziatan niepozadanych,
ktére moga wystapi¢ w trakcie
zabiegéw mezoterapii igtowej,
mezoterapii mikroigtowej, chemicznych
stymulacji skory, terapii blizn i defektow
skory, karboksyterapii, radiofrekwencji
Definiuje zagadnienia z zakresu mikroigtowej, termolizy, laserowego
kosmetologii estetycznej peelingu weglowego, biorewitalizacji
skory, neurokosmetykéw

Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do zabiegu z
uwzglednieniem stanu skory klienta
Charakteryzuje zasady wykonywana
zabiegéw anty-aging

Charakteryzuje techniki zabiegowe w
niwelowaniu blizn, rozstepéw i defektow
skory, mezoterapii igtowej, mezoterapii
mikroigtowej, chemicznych stymulacji
skory, terapii blizn i defektow skory,
karboksyterapii, radiofrekwencji
mikroigtowej, termolizy, laserowego
peelingu weglowego, biorewitalizacji
skory, neurokosmetykow

Dobiera zabiegi do aktualnych potrzeb

klienta, uwzgledniajac stan jego stan

skory oraz indywidualne preferencje

Sporzadza dokumentacje zabiegowa

Planuje przeprowadzenie zabiegéw

mezoterapii igtowej, mezoterapii

mikroigtowej, chemicznych stymulacji
PIar:nule’ wykonywanie skory, terapii b.I.lzn i fiefektow slfory, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabieg6éw kosmetycznych karboksyterapii, radiofrekwencji

mikroigtowej, termolizy, laserowego

peelingu weglowego, biorewitalizacji

skory, neurokosmetykéw

Planuje zabiegi dopetniajace

Planuje postepowanie w przypadku

wystgpienia ewentualnych powiktan

pozabiegowych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP

Sporzadza dokumentacje zabiegowa w

oparciu o wywiad z klientem

Dobiera preparaty oraz techniki
zabiegowe do obszaru zabiegowego
Przeciwdziata powiktaniom
pozabiegowym wykorzystujac wiedze
nabyta w trakcie studiéw

Wykonuje zabiegi k t
yronuje zabiegl kosmetyczne Wykonuje zabiegi mezoterapii igtowe;j,

mezoterapii mikroigtowej, chemicznych
stymulacji skory, terapii blizn i defektow

skory, karboksyterapii, radiofrekwenciji
mikroigtowej, termolizy, laserowego
peelingu weglowego, biorewitalizacji
skory, neurokosmetykéw

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z
zakresu studiow podyplomowych
Kosmetologia estetyczna
Okazuje szacunek dla klienta
Wykorzystuje kompetencje spoteczne w Buduje relacje z klientem
trakcie pracy z klientem Odmawia w sposéb taktowny
wykonania zabiegu w przypadku
rozpoznania schorzen, ktére stanowia
przeciwwskazanie do jego
zastosowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Mezoterapia

e Mezoterapia igtowa w zastosowaniu na twarz i ciato,
¢ Mezoterapia mikroigtowa

Innowacyjny sprzet w gabinecie kosmetologa

e Mechanizmy dziatania, przeciwwskazania do zabiegdéw, techniczne aspekty bezpiecznego przeprowadzenia zabiegédw z uzyciem
nowoczesnych urzagdzen stosowanych w gabinecie kosmetologicznym.

Biorewitalizacja skory

¢ Metody rewitalizaciji i liftingu skory, chemiczne stymulacje skory,
e Wykorzystanie ztozonych preparatéw w terapiach przeciwstarzeniowych.

Peelingi chemiczne

e Kompendium wiedzy na temat peelingdw chemicznych,
¢ Rodzaje, stezenia i szerokie zastosowanie peelingdw w biorewitalizacji i minimalizowaniu defektow skory.

Terapie blizn
e Zastosowanie technik zabiegowych w niwelowaniu blizn, rozstepéw i defektéw skory.
Kompleksowe terapie niwelowania probleméw kosmetycznych

e Zasady wykonywana zabiegéw anty-aging,
¢ Planowanie zabiegéw dopetniajgcych,
e Doboér programéw terapeutycznych do najczestszych probleméw w kosmetologii estetycznej: tradzik, starzenie skory, przebarwienia.

Nowoczesne terapie w kosmetologii

¢ Terapie tgczone i skutecznos¢ terapii przeciwstarzeniowych skory,

¢ Wykorzystanie terapii naturalnych w kosmetologii — neurokosmetyki

¢ Innowacyjne produkty kosmetyczne.

¢ Ekologiczne sktadniki kosmetyczne stosowane w zabiegach kosmetycznych
¢ Naturalne i organiczne kosmetyki

e Praktyki zréwnowazonego rozwoju w kosmetologii

e Wptyw kosmetykéw na srodowisko

* Rola edukacji ekologicznej w kosmetologii

Medyczne aspekty w kosmetologii — wyktad i éwiczenia

* Anatomia twarzy,

¢ Fizjologia skory — jak dziata skéra, wptyw zabiegdéw kosmetycznych,

¢ Biochemia skory,

e Procesy starzenia sie skory,

¢ Farmakologia — podstawowe leki wykluczajgce zabiegi kosmetyczne,

¢ Powiktania po zabiegach kosmetycznych,

e Przyczyny, zapobieganie, diagnoza i postepowanie w przypadku zdarzen niepozadanych i powiktaniach,
¢ Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach w gabinecie,

¢ Bezpieczna karta zabiegowa.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w godzinach zegarowych
Studia trwaja 2 semestry, umozliwiajg uzyskanie 30 punktéw ECTS.

Zajecia realizowane sg w formie wyktadéw stacjonarnych oraz zaje¢ praktycznych w ramach ktérych stuchacze wykonujg zabiegi na
modelkach

Dostawca ustugi zapewnia stuchaczom materiaty dydaktyczne w formie elektroniczne;.

Organizator studiéw zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie zajec tj.:



¢ sale wyktadowe z ekranem multimedialnym

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

¢ w petni wyposazone stanowiska pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje ustugi jest Akademia Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach z siedzibg przy ul.
Harcerzy Wrzesnia 3, 40-659 Katowice

Ustuga konczy sie uzyskaniem $wiadectwa ukonczenia studiéw podyplomowych Kosmetologia estetyczna, ktéry wydany jest przez
Akademie Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 21

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin

Medyczne

aspekty w

kosmetologii: 12-10-2024 09:00 16:00 07:00
Fizjologia i biochemia

skory

Medyczne
aspekty w
kosmetologii - 13-10-2024 09:00 16:00 07:00

Anatomia twarzy

Innowacyjne
produkty

kosmetyczne, 04-11-2024 09:00 16:00 07:00
naturalne i organiczne
kosmetyki

FP¥ID Powiktania po
zabiegach 05-11-2024 09:00 16:00 07:00
kosmetycznych

Mezoterapia

iglowaw
i 25-11-2024 09:00 16:00 07:00
zastosowaniu na

twarz i ciato

Mezoterapia
mikroiglowa w

zastosowaniu na
twarz i ciato

26-11-2024 09:00 16:00 07:00

Wykorzystanie
ztozonych preparatéw
w terapiach
przeciwstarzeniowych

09-12-2024 09:00 16:00 07:00



Przedmiot / temat
zajec

Metody
rewitalizaciji i liftingu
skory, chemiczne
stymulacje skéry

Kompendium
wiedzy na temat

peelingéw
chemicznych

Zastosowanie
technik zabiegowych
w niwelowaniu blizn,

rozstepow i defektéw
skéry

Dobér
programow
terapeutycznych do
najczestszych
probleméw w
kosmetologii
estetycznej: tradzik,
starzenie skory,
przebarwienia

Wykorzystanie
terapii naturalnych w

kosmetologii —
neurokosmetyki

Rodzaje,

stezenia i szerokie
zastosowanie
peelingéw w
biorewitalizacji i
minimalizowaniu
defektow skoéry

Planowanie
zabiegow
dopetniajacych

D Zesacy

wykonywana
zabiegow anty-aging

Innowacyjny
sprzet w gabinecie
kosmetologa -
karboksyterapia

Data realizacji zajeé

10-12-2024

20-01-2025

21-01-2025

17-02-2025

18-02-2025

17-03-2025

18-03-2025

07-04-2025

08-04-2025

Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia

09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00



Przedmiot / temat

L, Data realizacji zajeé
zajeé

Innowacyjny

t bineci
sprzet w gabinecie 12-05-2025
kosmetologa -

termoliza

Innowacyjny

sprzet w gabinecie

kosmetologa - 13-05-2025
radiofrekwencja

mikroigtowa

Innowacyjny

sprzet w gabinecie

kosmetologa - 14-06-2025
laserowy peeling

weglowy

Terapie

taczone i skutecznosé

terapii 15-06-2025
przeciwstarzeniowych

skory

Walidacja 15-06-2025

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Izabela Ciesla-Panek

Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 16:00
09:00 15:30
15:30 16:00
Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

71,43 PLN

71,43 PLN

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

06:30

00:30



znieczulenia w zabiegach medycyny estetycznej. Absolwentka Wydziatu Medycznego Akademii

N Gornoslaskiej na kierunku Kosmetologia. Dyplomowany Perfuzjonista w kardiochirurgii,
Elektroradiolog ze specjalizacjg planowania terapii onkologicznych. Od 1999 roku pracownik Kliniki
Kardiochirurgii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziatu Intensywnej Opieki
Kardiologicznej w Gérnoslgskim Centrum Medycznym w Katowicach- Ochojcu. Specjalista do spraw
krazenia pozaustrojowego, oddychania pozaptucnego oraz terapii nerkozastepczych. W Esthetic
Institute od 2019 roku jest trenerem kosmetologii medycznej, nowoczesnych technologii i procedur
estetycznych. Ekspert w zakresie nowoczesnych technologii w gabinecie kosmetycznym oraz
medycznych aspektow procedur kosmetologicznych.

o 0d 2019 roku wyktadowca akademicki w zakresie anatomii kosmetologii zaawansowanej oraz

223

O Alla Adamek

‘ ' Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Wyktadowca akademicki z Akademig Gérnoslgska zwigzana jest
od powstania kierunku Kosmetologia w 1996 roku, jako wyktadowca oraz instruktor nauki zawodu.
Specjalizuje sie w nowoczesnych oraz tradycyjnych technikach manualnych a takze aparaturowych
poprawiajgcych stan i wyglad skory. Interesuje sie orientalnymi metodami przeciwdziatania
objawom starzenia sie skéry, ktére oparte sg na holistycznym podejsciu do pielegnaciji catego ciata
oraz zdrowia.

3283

O Ewelina Sarnowska

‘ ' 0d 2020 roku wyktadowca akademicki w zakresie kosmetologii oraz makijazu permanentnego w
Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach. Magister Kosmetolgii absolwentka Wydziatu Medycznego
AG w Katowicach a takze absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie im Wincentego Pola
w Lublinie. Specjalizuje sie w kosmetologii medycznej oraz makijazu permanentnym. Ukonczyta
studia podyplomowe na kierunku Trener linergista zdwoma wyrdznieniami oraz Roczng szkote
Kosmetologii medycznej Akademii Esthetic Institute w Katowicach. Jest praktykiem jak réwniez
dyplomowanym trenerem w zakresie makijazu permanentnego. Wtascicielka gabinetu
kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku Biatej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy studidéw otrzymujg dostep do materiatéw w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Esthetic Institute zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci zaje¢ w zaleznosci od dostepnosci wyktadowcow.

Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku
towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towardw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego
lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.



Adres

ul. Szarych Szeregéw 32
40-750 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Ruprich

ﬁ E-mail a.ruprich@gmail.com

Telefon (+48) 668 460 981



