
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa pt. "Stylistka Rzęs – szkolenie przedłużania rzęs ŁĄCZONE 1:1 + OBJĘTOŚCI z uwzględnieniem produktów
ekologicznych i zielonych kompetencji" przygotowuje uczestników do samodzielnego posługiwania się

Możliwość dofinansowania


PROINVEST
KRYSTIAN BAJOR

    

STYLIZACJA RZĘS – szkolenie
przedłużania rzęs ŁĄCZONE 1:1 +
OBJĘTOŚCI z uwzględnieniem produktów
ekologicznych i zielonych kompetencji.
Numer usługi 2024/08/14/52663/2265504

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Gliwice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 21.11.2024 do 22.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Początkujące stylistki rzęs
Praktykujące stylistki rzęs
Profesjonaliści z branży beauty
Osoby chcące zmienić zawód
Właścicielki salonów kosmetycznych
Młode kobiety i osoby uczące się

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zaawansowanymi technikami przedłużania rzęs z wykorzystaniem metod 1:1 oraz objętościowych. Dzięki szkoleniu
uczestnik będzie w stanie prawidłowo operować technikami przedłużania rzęs, przy jednoczesnym zastosowaniu
ekologicznych produktów i zasad zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo używa pęset,
kleju oraz rzęs, wybierając materiały
ekologiczne, minimalizując zużycie
materiałów.

Uczestnik demonstruje prawidłowe
techniki z wykorzystaniem
ekologicznych produktów i z
minimalizacją odpadów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik rozumie efekty zabiegu
przedłużania rzęs 1:1 oraz ich wpływ na
estetykę i zdrowie klienta, z
uwzględnieniem użycia produktów
organicznych.

Uczestnik dostosowuje stylizację do
potrzeb klienta, wybierając ekologiczne
produkty.

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik potrafi dobierać materiały
przyjazne środowisku do zabiegu
przedłużania rzęs metodą 1:1.

Uczestnik wskazuje ekologiczne
materiały, które zapewniają wysoką
jakość i trwałość stylizacji.

Test teoretyczny

Uczestnik poprawnie wykonuje zabieg
przedłużania rzęs metodą 1:1, stosując
energooszczędne techniki pracy.

Uczestnik wykonuje zabieg z użyciem
energooszczędnych narzędzi,
zapewniając minimalizację zużycia
zasobów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozumie efekty zabiegu
metodą objętościową oraz zna
ekologiczne alternatywy materiałów do
tej metody.

Uczestnik przedstawia różne efekty
stylizacji z użyciem materiałów
organicznych i niskotoksycznych
klejów.

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera ekologiczne
materiały do zabiegu przedłużania rzęs
metodą objętościową.

Uczestnik wskazuje materiały przyjazne
środowisku i minimalizujące odpady,
które zapewniają estetyczny wygląd i
trwałość.

Test teoretyczny

Uczestnik poprawnie wykonuje zabieg
przedłużania rzęs metodą objętościową,
dbając o precyzję i używając
ekologicznych materiałów.

Uczestnik przeprowadza zabieg metodą
objętościową, osiągając estetyczny i
trwały efekt, z minimalizacją zużycia
materiałów i dbałością o środowisko.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje poprawne kępki
metodą objętościową, minimalizując
zużycie materiałów.

Uczestnik tworzy kępki, stosując
techniki oszczędzania materiałów oraz
używając produktów
biodegradowalnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik osiąga piękną, równą i trwałą
stylizację rzęs, stosując ekologiczne
środki pielęgnacyjne.

Uczestnik aplikuje rzęsy, stosując
ekologiczne odżywki i preparaty
wspierające zdrowie rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
rzęsy do zabiegu, wykorzystując
ekologiczne środki czyszczące.

Uczestnik przygotowuje rzęsy, używając
biodegradowalnych i nietoksycznych
środków czyszczących.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, certyfikat potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się. Dokument ten szczegółowo
przedstawia umiejętności, wiedzę i kompetencje zdobyte przez uczestnika podczas szkolenia, w tym konkretne
umiejętności praktyczne i teoretyczne oraz zakres tematyczny programu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady BHP oraz rozumie
wpływ stosowanych materiałów na
zdrowie i środowisko.

Uczestnik identyfikuje zasady BHP oraz
wybiera środki chemiczne o niskiej
szkodliwości dla środowiska i zdrowia
klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik przekazuje klientom
wskazówki dotyczące pielęgnacji rzęs z
użyciem ekologicznych preparatów.

Uczestnik doradza klientom
ekologiczne produkty do pielęgnacji
rzęs, które wspierają ich zdrowie i
trwałość stylizacji.

Prezentacja

Uczestnik unika najczęściej
popełnianych błędów, stosując
zrównoważone i energooszczędne
metody przedłużania rzęs.

Uczestnik identyfikuje błędy i stosuje
techniki minimalizujące zużycie energii i
materiałów.

Test teoretyczny

Uczestnik umiejętnie komunikuje się z
klientem, promując zrównoważone
praktyki w stylizacji rzęs.

Uczestnik prowadzi rozmowy z
klientem, edukując go na temat korzyści
ekologicznych materiałów.

Wywiad swobodny

Uczestnik dokumentuje prace z użyciem
technologii ograniczającej zużycie
papieru, efektywnie budując portfolio.

Uczestnik tworzy portfolio w formie
cyfrowej, minimalizując użycie
materiałów drukowanych.

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Szkolenie w formie praktyczno-teoretycznej:

Dzień 1:

10:00 - 11:00
Jak prawidłowo używać pęset, kleju i rzęs.
Omówienie narzędzi i technik potrzebnych do bezpiecznego i skutecznego przedłużania rzęs.
Zielona kompetencja: Uczestnicy poznają ekologiczne narzędzia i techniki pracy, np. kleje niskotoksyczne i pęsety wielokrotnego
użytku.

11:00 - 11:30
Jakie efekty można osiągnąć podczas zabiegu przedłużania rzęs 1:1.
Przegląd możliwych stylizacji i ich wpływu na ostateczny wygląd klienta.
Zielona kompetencja: Uczestnicy dowiedzą się, jak osiągnąć pożądane efekty, używając rzęs wykonanych z materiałów organicznych i
przyjaznych środowisku.

11:30 - 12:00
Jak wybrać odpowiednie materiały do zabiegu przedłużania rzęs 1:1.
Dobór produktów do różnych typów rzęs i preferencji klienta.
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się wybierać materiały ekologiczne, takie jak rzęsy z recyklingu oraz kleje niskotoksyczne.

12:00 - 15:00
Jak poprawnie wykonać przedłużanie rzęs metodą 1:1.
Praktyczna nauka techniki przedłużania rzęs metodą 1:1, z uwzględnieniem różnych stylizacji.
Zielona kompetencja: Uczestnicy będą korzystać z energooszczędnych narzędzi oraz produktów o niskim wpływie na środowisko.

15:00 - 15:30
Jakie efekty można osiągnąć podczas zabiegu przedłużania rzęs metodą objętościową.
Omówienie różnic między metodami objętościowymi a klasyczną metodą 1:1.
Zielona kompetencja: Uczestnicy poznają ekologiczne opcje produktów do metod objętościowych, takich jak biodegradowalne kleje.

15:30 - 16:00
Jak wybrać odpowiednie materiały do zabiegu przedłużania rzęs metodą objętościową.
Dobór materiałów i narzędzi do stylizacji rzęs metodami objętościowymi.
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się, jak wybrać materiały przyjazne środowisku i minimalizujące odpady.

16:00 - 18:00
Jak wykonać poprawne kępki do stylizacji rzęs metodą objętościową.
Techniki tworzenia kępek o różnej objętości (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1).
Zielona kompetencja: Nauka efektywnego wykorzystania materiałów i tworzenia kępek w sposób minimalizujący zużycie surowców.

Dzień 2:

10:00 - 12:00
Jak poprawnie wykonać przedłużanie rzęs metodą objętościową.
Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem metod objętościowych (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1).
Zielona kompetencja: Uczestnicy będą używać materiałów ekologicznych oraz technik optymalizujących czas i zużycie zasobów.

12:00 - 13:00
Jak osiągnąć piękną, równą i trwałą stylizację rzęs oraz jak zaaplikować rzęsy.
Praktyczne wskazówki i ćwiczenia dotyczące aplikacji rzęs dla osiągnięcia optymalnego efektu.
Zielona kompetencja: Nauka aplikacji z użyciem ekologicznych środków pielęgnacyjnych.

13:00 - 13:30
Jak przygotować rzęsy do zabiegu.
Omówienie etapów przygotowania rzęs, aby zapewnić skuteczność i trwałość zabiegu.
Zielona kompetencja: Uczestnicy poznają ekologiczne środki czyszczące i dezynfekujące, które mają mniejszy wpływ na środowisko.

13:30 - 14:00
Zasady BHP oraz przeciwwskazania do zabiegu i choroby w stylizacji rzęs.
Przegląd najważniejszych zasad bezpieczeństwa oraz rozpoznawania przeciwwskazań.
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się stosować środki o niskiej szkodliwości, które chronią zdrowie klienta i środowisko.



14:00 - 15:00
Praktyczne wskazówki dotyczące codziennej pielęgnacji rzęs, które pomogą klientom utrzymać zdrowe i piękne rzęsy między
wizytami w salonie.
Jak edukować klientów w zakresie pielęgnacji przedłużonych rzęs.
Zielona kompetencja: Uczestnicy doradzą klientom ekologiczne produkty do codziennej pielęgnacji rzęs.

15:00 - 16:00
Unikanie najczęściej popełnianych błędów w zabiegu przedłużania rzęs 1:1 oraz metodą objętościową.
Jak unikać typowych problemów i błędów, które mogą wpłynąć na końcowy efekt.
Zielona kompetencja: Nauka unikania błędów z użyciem materiałów, które minimalizują odpady i szkodliwe chemikalia.

16:00 - 17:00
Nabycie umiejętności komunikacji z klientem oraz rozpoznawania jego potrzeb.
Jak skutecznie komunikować się z klientem, aby dostosować stylizację do jego oczekiwań.
Zielona kompetencja: Edukacja klientów w zakresie zrównoważonych praktyk stylizacji rzęs i produktów ekologicznych.

17:00 - 18:00
Profesjonalne dokumentowanie prac oraz budowanie portfolio.
Jak efektywnie dokumentować swoje prace, aby przyciągnąć nowych klientów i budować swoją markę.
Zielona kompetencja: Uczestnicy będą tworzyć portfolio w formie cyfrowej, ograniczając zużycie papieru i zasobów.

Zielone Kompetencje w Programie Szkolenia:

1. Wybór ekologicznych materiałów do stylizacji rzęs:
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się identyfikować i wybierać materiały przyjazne środowisku, takie jak rzęsy wykonane z
materiałów organicznych lub z recyklingu, oraz kleje niskotoksyczne.
Produkty ekologiczne: Rzęsy z materiałów organicznych lub z recyklingu, kleje bez szkodliwych substancji chemicznych.

2. Przygotowanie rzęs do zabiegu:
Zielona kompetencja: Uczestnicy poznają techniki czyszczenia i przygotowania rzęs z wykorzystaniem ekologicznych środków
czyszczących i dezynfekujących, które mają mniejszy wpływ na środowisko.
Produkty ekologiczne: Środki czyszczące i dezynfekujące przyjazne dla środowiska.

3. Pielęgnacja rzęs po zabiegu:
Zielona kompetencja: Uczestnicy będą w stanie doradzać klientom w zakresie używania ekologicznych produktów do pielęgnacji
rzęs, które wspierają ich zdrowie i długowieczność.
Produkty ekologiczne: Ekologiczne odżywki i preparaty do pielęgnacji rzęs.

4. Minimalizacja odpadów i efektywne zarządzanie zasobami:
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się technik minimalizacji odpadów oraz efektywnego zarządzania materiałami, co
zmniejsza negatywny wpływ na środowisko.
Produkty ekologiczne: Odpowiedzialne gospodarowanie materiałami, które zmniejsza odpady (np. rzęsy w opakowaniach
nadających się do recyklingu).

5. Energooszczędne techniki pracy:
Zielona kompetencja: Uczestnicy poznają metody pracy, które minimalizują zużycie energii, np. poprzez efektywne wykorzystanie
oświetlenia i sprzętu.
Produkty ekologiczne: Energooszczędne lampy i urządzenia używane podczas zabiegów.

6. Wykorzystanie naturalnych środków pielęgnacyjnych:
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się przygotowywać i stosować naturalne środki pielęgnacyjne do rzęs, wykorzystując
składniki organiczne i biodegradowalne.
Produkty ekologiczne: Organiczne olejki, ekstrakty roślinne do pielęgnacji rzęs.

7. Optymalizacja czasu zabiegu:
Zielona kompetencja: Uczestnicy opanują techniki optymalizacji czasu zabiegu, co przyczyni się do zmniejszenia zużycia energii i
zasobów.
Produkty ekologiczne: Narzędzia i akcesoria wielokrotnego użytku o długiej żywotności.

8. Edukacja klientów w zakresie zrównoważonego podejścia:
Zielona kompetencja: Uczestnicy nauczą się, jak edukować klientów na temat zrównoważonych praktyk w pielęgnacji rzęs i ich
wpływu na środowisko.
Produkty ekologiczne: Materiały edukacyjne na temat zrównoważonego podejścia do stylizacji rzęs.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Jak
prawidłowo
używać pęset,
kleju i rzęs.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 10:00 11:00 01:00

2 z 15  Jakie
efekty można
osiągnąć
podczas zabiegu
przedłużania
rzęs 1:1.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 11:00 11:30 00:30

3 z 15  Jak wybrać
odpowiednie
materiały do
zabiegu
przedłużania
rzęs 1:1.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 11:30 12:00 00:30

4 z 15  Jak
poprawnie
wykonać
przedłużanie
rzęs metodą 1:1.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 12:00 15:00 03:00

5 z 15  Jakie
efekty można
osiągnąć
podczas zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
objętościową.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 15  Jak wybrać
odpowiednie
materiały do
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
objętościową.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 15:30 16:00 00:30

7 z 15  Jak
wykonać
poprawne kępki
do stylizacji rzęs
metodą
objętościową.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 21-11-2024 16:00 18:00 02:00

8 z 15  Jak
poprawnie
wykonać
przedłużanie
rzęs metodą
objętościową.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 10:00 12:00 02:00

9 z 15  Jak
osiągnąć piękną,
równą i trwałą
stylizację rzęs
oraz jak
zaaplikować
rzęsy. ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 12:00 13:00 01:00

10 z 15  Jak
przygotować
rzęsy do zabiegu.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15  Zasady
BHP oraz
przeciwwskazani
a do zabiegu i
choroby w
stylizacji rzęs.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 13:30 14:00 00:30

12 z 15

Praktyczne
wskazówki
dotyczące
codziennej
pielęgnacji rzęs,
które pomogą
klientom
utrzymać zdrowe
i piękne rzęsy
między wizytami
w salonie.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 14:00 15:00 01:00

13 z 15  Unikanie
najczęściej
popełnianych
błędów w
zabiegu
przedłużania
rzęs 1:1 oraz
metodą
objętościową.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 15:00 16:00 01:00

14 z 15  Nabycie
umiejętności
komunikacji z
klientem oraz
rozpoznawania
jego potrzeb.
ZAJĘCIA
TEORETYCZNO-
PRAKTYCZNE

Natalia Rola 22-11-2024 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Rola

Natalia Rola to licencjonowany kosmetolog, absolwentka Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego oraz niezależny instruktor stylizacji paznokci i rzęs. Od kilku lat prowadzi własny salon
kosmetyczny i centrum szkoleniowe, w którym przeszkoliła już setki osób, realizując autorskie kursy
i półroczne projekty, a także współpracując z szkołami o profilach kosmetycznych. Specjalizuje się w
technicznej stylizacji paznokci i rzęs, kładąc szczególny nacisk na praktykę, precyzję i kompleksową
wiedzę teoretyczną. W pracy z kursantkami Natalia stawia na przekazywanie szerokiej wiedzy
praktycznej, co pozwala na osiągnięcie wysokiej jakości usług. Aktualnie rozwija swoją specjalizację
w zakresie kosmetologii estetycznej, oferując zaawansowane zabiegi kosmetyczne.
Natalia ukończyła liczne kursy w zakresie stylizacji paznokci, takie jak: higiena pracy stylistki
paznokci, choroby w stylizacji paznokci, dezynfekcja i sterylizacja, podologia, manicure frezarkowy,
klasyczny, hybrydowy oraz japoński, a także przedłużanie żelowe i akrylowe w klasycznych i
awangardowych kształtach, zdobiennictwo salonowe, rekonstrukcja zniszczonych paznokci, oraz
marketing i social media w branży beauty. Posiada również szeroką wiedzę z zakresu stylizacji rzęs,
obejmującą m.in. higienę pracy, przedłużanie rzęs technikami 1:1 oraz objętościowymi (2-6D),
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Natalia Rola 22-11-2024 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



tworzenie perfekcyjnej kępki, przedłużanie awangardowe, a także dbanie o trwałość aplikacji i
naturalne rzęsy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet profesjonalnych materiałów edukacyjnych, które obejmują zarówno materiały teoretyczne, jak i
praktyczne. W skład zestawu wchodzą:

1. Szczegółowe skrypty szkoleniowe – zawierające wiedzę teoretyczną dotyczącą technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiały niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia – umożliwiające przeprowadzenie ćwiczeń praktycznych pod okiem

instruktora.
3. Certyfikat ukończenia szkolenia – potwierdzający zdobycie nowych kwalifikacji, który może być cennym dodatkiem do CV.

Dzięki temu uczestnicy będą mieli dostęp do kompleksowej wiedzy oraz narzędzi niezbędnych do samodzielnej pracy po zakończeniu
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby wziąć udział w szkoleniu, uczestnicy powinni posiadać podstawową wiedzę z zakresu branży beauty oraz stylizacji rzęs. Znajomość
tych elementów umożliwi pełniejsze zrozumienie zagadnień omawianych podczas kursu i efektywniejsze przyswajanie umiejętności
praktycznych.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania usługi szkoleniowej na poziomie 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres
ul. Ignacego Daszyńskiego 1/11/2B

44-100 Gliwice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Krystian Bajor

E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309


