Mozliwo$¢ dofinansowania

GWO Basic Safety Training 9 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/08/14/135233/2265487 9 000,00 PLN netto

@ HIGHWORK™ 128,57 PLN brutto/h
128,57 PLN netto/h

HIGHWORK USLUGI © Olsztyn / stacjonarna

ALPINISTYCZNE ® Ustuga szkoleniowa
MATEUSZ JANIUK ® 70h
% % K £ 06.09.2024 do 12.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga ,GWO Basic Safety Training” skierowana jest do przedsiebiorcéw
Grupa docelowa ustugi oraz ich pracownikéw zajmujgcych sie Swiadczeniem pracy zawodowej w
branzy ladowych i morskich zrodet wiatrowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 70

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,GWO Basic Safety Training” przygotowuje do samodzielnego wykonywania prac na turbinach wiatrowych,
bezpiecznego transportu recznego przedmiotéw oraz odpowiedniego zachowania sie podczas niebezpieczenstw
pozarowych w $rodowisku turbin wiatrowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Udziela pierwszej pomocy

Prawidtowo wykonuje transport reczny

Ma $wiadomos¢ przeciwpozarowa

Kryteria weryfikacji

Definiuje kroki pierwszej pomocy

Wykonuje RKO

Uzywa Defibrylatora

Zarzadza akcja ratunkowa na turbinie
wiatrowej

Definiuje procedury bezpieczenstwa
oraz regulacje prawne

Charakteryzuje ryzyko i zagrozenia w
$rodowisku pracy,

Charakteryzuje techniki unikania

urazow i zachowania petnej sprawnosci.

Przygotowuje sie do prawidtowego
wykonywania transportu recznego

Definiuje regulacje prawne dotyczace
transportu recznego

Charakteryzuje techniki
powstrzymywania powstawania i
rozprzestrzeniania sie oraz reagowania
na pozar w srodowisku turbin
wiatrowych.

Identyfikuje zagrozenie pozarowe

Charakteryzuje plany przeciwpozarowe
oraz metody gaszenia

Uzywa srodkéw gasniczych

Przeprowadza ewakuacje
poszkodowanego z turbiny wiatrowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Pracuje na wysokosci

Zna techniki pozwalajace przetrwac na
morzu

Definiuje role i obowiazki sygnalisty

Definiuje role i obowigzki hakowego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje $rodki ochrony
indywidualnej uzywane do pracy na
wysokosci przeznaczone do pracy na
turbinach wiatrowych.

Prawidtowo stosuje techniki dostepu
linowego z wykorzystaniem sprzetu
wysokos$ciowego oraz technik
asekuracyjnych.

Wykonuje ewakuacje wtasng w
przypadku zagrozenia przy uzyciu

odpowiedniego sprzetu ewakuacyjnego.

Definiuje regulacje prawne dotyczace
pracy na wysokosciach

Charakteryzuje $rodki ochrony
indywidualnej dostepne na turbinach
oraz umiejetnos$¢ ich zastosowania.

Ma swiadomos$¢ hipotermii i
wykorzystuje sposoby jej unikania

Bezpiecznie ewakuuje sie z obiektu

Przeprowadza bezpieczny transfer z i
na turbine

Wykonuje dziatania zapobiegawcze we
wszystkich aspektach operacji na
morzu od brzegu do statku
instalacyjnego lub turbiny wiatrowej i
odwrotnie.

Charakteryzuje * regulacje prawne
dotyczace pracy i ratownictwa na
morzu.

Charakteryzuje role sygnalisty

Charakteryzuje obowiazki sygnalisty

Charakteryzuje role hakowego

Definiuje obowigzki hakowego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje urzadzen

Wywiad swobodny
podnoszacych
Odpowiednio eksploatuje urzadzenia Obserwacja w warunkach
podnoszace symulowanych
Definiuje rodzaje zawiesi Wywiad swobodny
Odpowiednio eksploatuje urzadzenia o . L Obserwacja w warunkach
.. Odpowiednio eksploatuje zawies
podnoszace oraz zawie$ symulowanych

Wywiad swobodny
Ocenia ryzyko

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje wptyw warunkéw

pogodowych Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfi kat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga ,GWO Basic Safety Training” skierowana jest do przedsigbiorcéw oraz ich pracownikéw zajmujgcych sie $wiadczeniem pracy
zawodowej w branzy energetyki odnawialnej. Wyposaza ich w certyfikowane umiejetnosci bezpiecznej pracy na turbinach wiatrowych,
wymagane i uznawane w Polsce i zagranica.



Plan Ramowy:
First Aid (Pierwsza Pomoc) - Zajecia teoretyczne i praktyczne.

¢ Pierwsza pomoc ze wskazaniem na urazy mogace powstac¢ w srodowisku turbin wiatrowych.
e Anatomia,

e Praktyczne uzycie defibrylatora,

e Trening na manekinach urazowych,

* Resuscytacja,

e Zarzadzanie sytuacja kryzysowa na turbinie wiatrowej.

e Procedury bezpieczenstwa oraz regulacje prawne.

Manual Handling (Reczne Prace Transportowe)- Zajecia teoretyczne i praktyczne.

¢ Przygotowanie do prawidtowego wykonywania transportu recznego (podnoszenie i przenoszenie tadunkdéw).
e Ryzyko i zagrozenia w $rodowisku pracy, techniki unikania urazéw i zachowania petnej sprawnosci.
¢ Regulacje prawne dotyczace transportu recznego.

Fire Awareness (Swiadomo$¢ Przeciwpozarowa) - Zajecia teoretyczne i praktyczne.

e Techniki powstrzymywania powstawania i rozprzestrzeniania sie oraz reagowania na pozar w srodowisku turbin wiatrowych. Metody
gaszenia,

« |dentyfikacja zagrozenia pozarowego,

e Znajomos¢ planéw ewakuacyjnych,

e Uzycie srodkow gasniczych,

e Ewakuacja poszkodowanego z turbiny wiatrowe;j.

Working at Heights (Praca Na Wysokosci) - Zajecia teoretyczne i praktyczne.

« Srodki ochrony indywidualnej uzywane do pracy na wysokosci przeznaczone do pracy na turbinach wiatrowych.

* Prawidtowe zastosowanie technik dostepu linowego z wykorzystaniem sprzetu wysokosciowego oraz technik asekuracyjnych.
e Ewakuacja wtasna w przypadku zagrozenia przy uzyciu odpowiedniego sprzetu ewakuacyjnego.

¢ Regulacje prawne dotyczace pracy na wysokosciach.

Sea Survival (Przetrwanie Na Morzu) -Zajecia teoretyczne i praktyczne.

« Srodki ochrony indywidualnej dostepne na turbinach oraz umiejetno$é ich zastosowania.

o Swiadomos¢ hipotermii i sposoby jej unikania.

e Ekspozycja i utoniecia.

¢ Bezpieczna ewakuacja z obiektu, dziatania zapobiegawcze we wszystkich aspektach operacji na morzu od brzegu do statku
instalacyjnego lub turbiny wiatrowej i odwrotnie. Bezpieczny transfer z i na turbine.

e Praktyczne przetrwanie na morzu, srodki i techniki. Regulacje prawne dotyczace pracy i ratownictwa na morzu.

SLINGER SIGNALLER (SLS)- hakowy- sygnalista -Zajecia teoretyczne i praktyczne.

¢ Rola i obowigzki,

* Sygnaty,

¢ Regulacje prawne,

¢ Rodzaje urzadzen podnoszacych,
¢ Rodzaje i eksploatacja zawiesi,

e Ocenaryzyka,

e Wptyw warunkéw pogodowych

e Zajecia praktyczne

Sygnalista - rozumie sie przez to osobe, ktdra jest odpowiedzialna za przekazywanie sygnatéw i komunikatéw miedzy operatorem zurawia,
a hakowym;

Hakowy- rozumie sie przez to osobe, ktdra wykonuje czynnosci zwigzane z zawieszaniem i odczepianiem tadunkéw przemieszczanych
przez zuraw

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Centrum Szkoleniowe firmy HIGHWORK USLUGI ALPINISTYCZNE MATEUSZ JANIUK.

1. Sala dydaktyczna wyposazona jest w 10 miejsc siedzacych, umozliwiajace realizacje zaje¢ teoretycznych, przygotowywanie notatek
oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach. Wyposazenie dydaktyczne: komputer, rzutnik, materiaty papiernicze, serwis kawowy i woda.

2. Hala szkoleniowa do prowadzenia zaje¢ praktycznych, wyposazona jest w certyfikowane konstrukcje stalowe, punkty dostepu linowego,



stanowiska zjazdowe i wyciaggi. Do dyspozycji uczestnika szkolenia sg atestowane i serwisowane: uprzeze wysokosciowe, srodki ochrony
indywidualnej, sprzet specjalistyczny do dostepu linowego, materiaty i urzgdzenia do prowadzenia modutéw szkoleniowych, srodki
pierwszej pomocy, manekiny i sprzet resuscytacyjny, nosze transportowe, srodki przeciw pozarowe.

Liczba godzin szkoleniowych - 50 godzin dydaktycznych = 37,5 godzin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

First Aid

(Pierwsza
Pomoc) - zajecia
teoretyczne

Mateusz Janiuk 06-09-2024 09:00 12:00 03:00

Przerwa Mateusz Janiuk 06-09-2024 12:00 12:15 00:15

First Aid

(Pierwsza
Pomoc) - zajecia
praktyczne

Mateusz Janiuk 06-09-2024 12:15 16:15 04:00

Manual

Handling (Reczne
Prace
Transportowe)

Mateusz Janiuk 07-09-2024 09:00 12:30 03:30

) Przerwa Mateusz Janiuk 07-09-2024 12:30 12:45 00:15

Fire

Awareness
(Swiadomosé Mateusz Janiuk 07-09-2024 12:45 16:30 03:45
Przeciwpozarow

a)

Working at
Heights (Praca

Na Wysokosci) - Mateusz Janiuk 08-09-2024 09:00 12:30 03:30
zajecia
teoretyczne

Przerwa Mateusz Janiuk 08-09-2024 12:30 12:45 00:15

Working at

Heights (Praca

Na Wysokosci) - Mateusz Janiuk 08-09-2024 12:45 16:00 03:15
zajecia

praktyczne



Przedmiot / temat
zajec

Working

at Heights (Praca
Na Wysokosci) -
zajecia
teoretyczne

Przerwa

Working

at Heights (Praca
Na Wysokosci) -
zajecia
praktyczne

Sea
Survival
(Przetrwanie Na
Morzu) - zajecia
teoretyczne

Przerwa

2 ses

Survival
(Przetrwanie Na
Morzu) - zajecia
praktyczne

Walidacja

Rolai

obowiazki (SLS)

@D Zeiccia

praktyczne - SLS

Sygnaty -

SLS

Regulacje

prawne - SLS

Rodzaje

urzadzen
podnoszacych -
SLS

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Mateusz Janiuk

Data realizacji
zajeé

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

09:00

11:30

12:00

16:00

09:00

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:15

11:30

12:00

16:00

17:30

09:45

12:30

10:30

11:15

12:00

12:15

Liczba godzin

03:00

00:15

04:00

02:30

00:30

04:00

01:30

00:45

03:30

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Rodzaje i
eksploatacja Mateusz Janiuk 11-09-2024 12:15 13:30 01:15

zawiesi - SLS

¥PE) Ocena

Mateusz Janiuk 11-09-2024 13:30 15:00 01:30
ryzyka - SLS
Wplyw
K6
warumniow Mateusz Janiuk 11-09-2024 15:00 16:30 01:30
pogodowych -
SLS
Przerwa Mateusz Janiuk 12-09-2024 12:30 12:45 00:15
Zajecia .
Mateusz Janiuk 12-09-2024 12:45 15:00 02:15
praktyczne - SLS
Walidacja - 12-09-2024 15:00 16:30 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Mateusz Janiuk

‘ ' Instruktor Mateusz Janiuk ma na koncie przeprowadzonych ponad 4000 godzin szkoleniowych dla
pracownikéw sektora prac wysokosciowych. Prowadzi szkolenia od 2011r. Posiada wiele lat
doswiadczenia w pracy w dostepie linowym oraz szereg uprawnien: - stopien
instruktora/egzaminatora OTDL - stopien instruktora/ egzaminatora IRATA - stopien specjalisty L3



SPRAT - stopien instruktora wspinaczki - uprawnienia pedagogiczne do prowadzenia pozaszkolnych
form edukac;ji - tytut biegtego sgdowego z zakresu bezpieczenstwa prac na wysokosci - tytut
technika BHP - Miedzynarodowe $wiadectwo przeszkolenia w zakresie bezpieczefnstwa na morzu -
Miedzynarodowe zawodowe uprawnienia mtodszego marynarza - Ksigzeczka zeglarska -
Uprawnienia do pracy na platformach wiertniczych BOSIET, MIST, NECh - Uprawnienia do pracy na
turbinach wiatrowych GWO - Uprawnienia do pracy w pomieszczeniach zamknietych - SCC dla
nadzoru - VCA dla pracownikow

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wydrukowane materiaty szkoleniowe wg. wytycznych GWO.

Warunki uczestnictwa

- petnoletnosg;

- brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci (modut Working At Height);

- ubranie "robocze".

Przy wybraniu petnego pakietu (z Sea Survival) zajecia sg prowadzone w jeziorze bez wzgledu na pogode (kursanci sg wyposazeni w
kombinezony termiczne, jednak jest mozliwos¢ dostania sie pod nie wody, dlatego dobrze jest mie¢ ubranie na zmiane oraz recznik).

Adres

ul. Kotobrzeska 50
10-434 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Centrum Szkoleniowe firmy HIGHWORK USLUGI ALPINISTYCZNE MATEUSZ JANIUK.

1. Sala dydaktyczna wyposazona jest w 10 miejsc siedzacych, umozliwiajgce realizacje zaje¢ teoretycznych,
przygotowywanie notatek oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach. Wyposazenie dydaktyczne: komputer, rzutnik,
materiaty papiernicze, serwis kawowy i woda.

2. Hala szkoleniowa do prowadzenia zajeé praktycznych, wyposazona jest w certyfikowane konstrukcje stalowe, punkty
dostepu linowego, stanowiska zjazdowe i wyciggi. Do dyspozycji uczestnika szkolenia sg atestowane i serwisowane:
uprzeze wysokosciowe, srodki ochrony indywidualnej, sprzet specjalistyczny do dostepu linowego, materiaty i urzagdzenia
do prowadzenia modutéw szkoleniowych, srodki pierwszej pomocy, manekiny i sprzet resuscytacyjny, nosze
transportowe, srodki przeciw pozarowe.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@highwork.pl

Telefon (+48) 509 975 143

Mateusz Janiuk



