Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Szkolenie z masazu 2 000,00 PLN brutto
Kobido, koncentrujagce sie na zastosowaniu 2000,00 PLN  netto
produktéw eko i podnoszeniu Swiadomosci 125,00 PLN brutto/h
proekologicznej.” 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/14/16437/2264205

Broadway Academy )

Beata Stanistawska ¢ 1chy/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

2. 8. 6.6 6 ¢

® 16h
£ 15.10.2024 do 17.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie ,Zielone kompetencje - Masaz Kobido” jest skierowane do

profesjonalistéw z branzy kosmetycznej, w tym kosmetologéw i

. kosmetyczek. Masazystéw i terapeutéw manualnych, oséb

Grupa docelowa ustugi . . . ) . "
zainteresowanych ekologicznymi praktykami w kosmetyce i pielegnacji,
0s6b chcacych rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o techniki masazu twarzy i

$wiadomos¢ ekologiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacyjnym szkolenia jest nauczenie uczestnikéw tradycyjnych technik masazu Kobido, promowanie i
zastosowanie ekologicznych produktow w praktyce masazu, podniesienie Swiadomosci uczestnikéw na temat
zrébwnowazonego i ekologicznego podejscia w branzy kosmetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

. 3 . Uczestnik potrafi wyjasnié¢, czym jest
Uczestnik zna zasady zréwnowazonego

- . N zréwnowazony rozwéj oraz jakie ma
rozwoju i ekologii w kosmetologii

znaczenie w kosmetologii.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi rozpoznawac i
stosowac¢ ekologiczne produkty w
masazu Kobido

Uczestnik opanowat techniki masazu

Uczestnik identyfikuje certyfikowane
produkty ekologiczne i stosuje je w
praktyce masazu Kobido.

Uczestnik wykonuje poprawnie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

podstawowe oraz zaawansowane Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kobid
obido techniki masazu Kobido.

Uczestnik omawia sposoby
wprowadzania zréwnowazonych
praktyk w salonie kosmetycznym.

Uczestnik zna zasady ekologicznego
. Debata swobodna
zarzadzania salonem kosmetycznym

Uczestnik opracowuje plan zabiegowy,
Uczestnik potrafi zaprojektowaé P jep gowy,

. . ktory uwzglednia ekologiczne produkty i
ekologiczny plan zabiegowy

techniki.

Prezentacja

Uczestnik przedstawia strategie
promociji ekologicznych zabiegéw w
gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik zna strategie promowania X
. L Prezentacja
ekologicznych zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

1. Wprowadzenie do szkolenia
Przedstawienie programu, celéw szkolenia oraz znaczenia zielonych kompetencji w kosmetologii. Omoéwienie masazu Kobido oraz
jego tradycji.

2. Podstawy zréwnowazonego rozwoju i ekologii w kosmetologii
Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego rozwoju. Omoéwienie wptywu przemystu kosmetycznego na srodowisko oraz potrzeby
wprowadzania ekologicznych alternatyw.

3. Ekologiczne produkty stosowane w masazu Kobido
Przeglad naturalnych i certyfikowanych produktéw ekologicznych, ktére moga by¢ stosowane podczas masazu Kobido. Oméwienie,
jak rozpoznawac produkty spetniajgce standardy ekologiczne.

4. Technika masazu Kobido — Teoria
Wprowadzenie do masazu Kobido - tradycja, filozofia oraz efekty, ktére mozna osiggngé. Przeglad technik uzywanych w masazu.

5. Zrownowazone praktyki w prowadzeniu salonu
Jak prowadzi¢ gabinet masazu zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju — minimalizacja odpaddéw, oszczedno$¢ energii, wybor
dostawcow ekologicznych produktow.

6. Praktyka: Wprowadzenie do masazu Kobido
Demonstracja podstawowych technik masazu Kobido - ruchy liftingujace, gteboki masaz miesni twarzy oraz ich wptyw na redukcje
napiecia i odmtodzenie skory.

Dzien 2 — Pogtebienie technik masazu Kobido oraz promocja ekologicznych zabiegéw

1. Swiadomo$é proekologiczna w kosmetologii
Podniesienie Swiadomosci uczestnikéw na temat globalnych problemoéw srodowiskowych i roli, jakg odgrywaja gabinety kosmetyczne
w promowaniu ekologicznych rozwigzan.

2. Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktéw w masazu Kobido
Praktyczne ¢éwiczenia z zastosowaniem naturalnych i ekologicznych produktéw podczas masazu. Omdwienie ich wptywu na skoére i
zdrowie klienta.

3. Zaawansowane techniki masazu Kobido — Praktyka
Praca nad zaawansowanymi technikami masazu Kobido — masaz liftingujgcy, masaz relaksujacy i energetyzujacy. Cwiczenia
praktyczne pod okiem instruktora.

4. Projektowanie ekologicznych planéw zabiegowych
Tworzenie planéw zabiegowych z uwzglednieniem produktéw ekologicznych i zrbwnowazonych praktyk. Jak dostosowac zabiegi do
indywidualnych potrzeb klienta, jednoczesnie dbajac o srodowisko.

5. Promocja ekologicznych zabiegéw w gabinecie kosmetycznym
Jak skutecznie promowac ekologiczne zabiegi w gabinecie? Tworzenie strategii marketingowej skierowanej do klientéw, ktérzy cenig
proekologiczne podejscie.

6. Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow
Oméwienie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, wreczenie certyfikatéw uczestnikom szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu
Kobido: Historia,
filozofia i teoria

Podstawy

zréwnowazonego
rozwoju i ekologii
w kosmetologii

Ekologiczne
produkty
stosowane w
masazu Kobido

@3B Technika

masazu Kobido -
Teoria

Zréwnowazone
praktyki w
prowadzeniu
salonu

Praktyka:

Wprowadzenie
do technik
masazu Kobido

Swiadomo$é
proekologiczna w
kosmetologii

Praktyczne
zastosowanie

ekologicznych
produktéw w
masazu Kobido

Zaawansowane
techniki masazu
Kobido -

Praktyka

Prowadzacy

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Beata
Stanistawska

Data realizacji
zajeé

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

17-10-2024

17-10-2024

17-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

10:30

12:00

14:30

08:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:30

12:00

14:30

16:00

09:00

10:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:30

02:30

01:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakorczenia
Projektowanie
K Beata
ekologicznych 17-10-2024 12:00 13:00 01:00

planéw Stanistawska

zabiegowych

Promocja

ekologicznych Beata

zabiegéw w . 17-10-2024 14:00 15:00 01:00
o Stanistawska
gabinecie

kosmetycznym

Testy i

egzaminy

praktyczne. Beata
Podsumowanie i Stanistawska
wreczenie

certyfikatéw

17-10-2024 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Stanistawska

‘ ' Mgr kosmetologii, doswiadczony trener w dziedzinach kosmetyki, kosmetologii i podologii,
specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen na najwyzszym poziomie. Ukonczyta studia z kosmetologii
w medycynie, podologii oraz pedagogiki, co pozwala jej taczy¢ wiedze teoretyczng z intensywna
praktyka. Posiada specjalizacje zielarz-fitoterapeuta, co umozliwia jej holistyczne podejscie do
pielegnacji skory, taczac nowoczesne technologie z naturalnymi metodami terapii. Regularnie



zdobywa nowe certyfikaty i wprowadza innowacyjne technologie w swoim gabinecie. Opracowata
autorskie metody szkoleniowe, ktére skutecznie przygotowujg kursantéw do pracy w branzy
kosmetycznej. Dzieki rzeczywistym przypadkom szkolenia te gwarantujg zdobycie niezbednych
umiejetnosci, a jej podejs$cie indywidualne, wspierane przez uprawnienia pedagogiczne, zapewnia
wysoki standard edukaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas realizacji szkolenia kazdy z uczestnikow otrzymuje dostep do prezentacjii multimedialnej oraz niezbedne narzedzia i materiaty
do czesci praktycznej szkolenia.

Po zakoriczonym szkoleniu, kazdy z uczestnikéw otrzymuje wsparcie przez 1 rok od daty zakoriczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

W trakcie szkolenia serwowane sg zimne, gorace napoje, przekaski oraz lunch /obiad.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT rozp.MF z dnia 20.12.2013.PAR.3,ust.1,pkt 14 w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw sstosowaniatych zwolnien (Dz.U.z 2020r. poz.1983)

Adres

ul. Rudolfa Zareby 7
43-100 Tychy
woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail stanislawskabeata@wp.pl

Telefon (+48) 501 374 141

Beata Stanistawska



