Mozliwo$¢ dofinansowania

MEDESTETIC
KATARZYNA
FURMANIAK

% %k % *k k

Szkolenie — wolumetria twarzy - full face 8 000,00 PLN brutto

(policzki, broda, zuchwa, bruzdy) 8 000,00 PLN netto
500,00 PLN brutto/h

500,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/13/162676/2262708

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

B 21.11.2024 do 21.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw oraz przedstawicieli
zawodow medycznych, ktdrzy pragng poszerzyé swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie modelowania twarzy przy uzyciu kwasu
hialuronowego (tzw. wolumetria twarzy). Dedykowane jest osobom, ktére
chca wzbogaci¢ oferte w swoim gabinecie o popularne obecnie na rynku

ustugi.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdw wolumetrii twarzy z uzyciem kwasu hialuronowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursantka omawia zagadnienia
zwigzane z anatomia twarzy

Wymienia mozliwe powiktania
pozabiegowe

Szczego6towo charakteryzuje czym jest
zabieg modelowania twarzy z uzyciem
kwasu hialuronowego

Kryteria weryfikacji

- przedstawia anatomiczng analize
twarzy

— omawia przebieg tetnic w okolicy
twarzy

- prezentuje idealne proporcje twarzy

- rozréznia rodzaje powiktan

- okresla przyczyne powstawania
powiktan

- charakteryzuje schematy
postepowania w przypadku wystgpienia
powiktan

- wymienia wskazania i
przeciwskazania do podania
hialuronidazy

- wyjasnia zasady dawkowania i
techniki podawania kwasu
hialuronowego

- ocenia mozliwo$¢ wykonania u
klientki zabiegu modelowania twarzy

- definiuje zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonywaniem zabiegu

- rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

- projektuje odpowiednie techniki
aplikacji kwasu hialuronowego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Definiuje zasady profesjonalnej obstugi
klienta

Samodzielnie wykonuje zabieg
modelowania twarzy z uzyciem kwasu
hialuronowego

Kryteria weryfikacji

- przed zabiegiem przeprowadza
konsultacje z klientka w celu okreslenia
jej potrzeb i oczekiwan

- rozmawia z klientka na temat stanu
zdrowia

- przedstawia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu

- wyjasnia procedury zabiegowe i
odpowiada na pytania pacjentéw

- pomaga wypetnic¢ karte informacyjna

- przygotowuje klientke do zabiegu

- stosuje sie do zasad skutecznej
komunikaciji interpersonalnej

- ocenia wyglad twarzy i identyfikuje
obszary wymagajace wolumetrycznej
interwenc;ji

- odpowiednio organizuje stanowisko
pracy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do

wykonania zabiegu

- dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

- aplikuje znieczulenie miejscowe

- przeprowadza zabieg modelowania
twarzy, linii zuchwy, uzupetnienia
ubytkéw anatomicznych oraz
modelowania tukéw jarzmowych oraz
zuchwy i brody

- wykonuje zabieg z wykorzystaniem
usieciowanego i nieusieciowanego
kwasu hialuronowego

- aplikuje kwas hialuronowy
adekwatnie do zamierzonego celu
zabiegu i oczekiwan klientki

- monitoruje przebieg zabiegu

- przeciwdziata ewentualnym
powiktaniom zwigzanym z zabiegami

wolumetrycznymi

- ocenia efekt zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegéw

Wywiad swobodny

Omawia zasady BHP obowigzujgce w kosmetologicznych

gabinecie kosmetologicznym .
Obserwacja w warunkach

- przestrzega procedur zwigzanych z
symulowanych

dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy

- omawia zasady etyki zawodowej w
pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
Stosuje sie do kodeksu etyki zawodowej dyskrecja, uprzejmos¢, starannosé, Wywiad swobodny
doktadnosé¢, punktualno$é, kultura
osobista)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie kompetencji bedzie zaswiadczenie, ktére zawiera opis efektdw uczenia
sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Po zakoniczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie, potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Szkolenie pomoze Ci poszerzy¢ wiedze i naby¢ nowe umiejetnosci w temacie nowoczesnej techniki liftingu wolumetrycznego, ktéra
pozwala na poprawe konturu twarzy, przywrécenie utraconego owalu, redukcje zmarszczek oraz zapewnia odpowiednie nawilzenie, przez
co jest coraz czesciej wybierana przez klientki salonéw kosmetologicznych i/lub medycyny estetycznej.

Czes¢ teoretyczna
1. Zasady BHP podczas wykonywania zabiegu kosmetycznego
2. Anatomia twarzy

3. Regulacje prawne: przeprowadzenie wywiadu z klientem oraz sporzadzenie formularza $wiadomej zgody na wykonanie zabiegu



4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
5. Omowienie poszczegodlnych produktéw wykorzystywanych do wykonania zabiegu
6. Procedury zabiegowe

7. Techniki zabiegowe

8. Najczestsze btedy

9. Przebieg zabiegu

10. Pielegnacja twarzy po zabiegu

11. Mozliwe powiktania pozabiegowe

12. Hialuronidaza

13. Podsumowanie

Czes¢ praktyczna

Obserwacja zabiegu wykonanego przez osobe powadzacg szkolenie, a nastepnie samodzielne wykonanie zabiegu na przydzielonej
modelce pod okiem certyfikowanej trenerki.

Informacje organizacyjne

Szkolenie zakonczy sie walidacja.
Po walidacji nastgpi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukonczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki egzaminu.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnosc¢ za zajeciach i zaliczenie egzaminu.

Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktyczng (45 minut).
Przerwy sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.
Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.
Szkolenie prowadzone w grupie 3-4 oséb.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegélnych etapéw szkolenia.
Godziny realizacji wymienionych czesci moga ulec zmianie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wolumetria
twarzy kwasem
hialuronowym -
wyktad trenerki -
sesja pytan i
odpowiedzi

- 21-11-2024 08:00 11:00 03:00

Przerwa - 21-11-2024 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Pokazowy

zabieg na

modelce

wykonany przez - 21-11-2024 11:15 14:15 03:00
osobe

prowadzaca

szkolenie

Przerwa
21-11-2024 14:15

14:45 00:30
obiadowa

Wykonanie

przez kursantki

zabieg6éw na - 21-11-2024 14:45 17:45 03:00
przydzielonych

modelkach

Przerwa - 21-11-2024 17:45 18:00 00:15

Omoéwienie
efektow - 21-11-2024 18:00 19:00 01:00
zabiegow

E&X) Walidacja Klaudia Katniak 21-11-2024 19:00 19:30 00:30

Podsumowanie - 21-11-2024 19:30 20:00 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Klaudia Katniak

‘ ' Magister pielegniarstwa i kosmetologii. Absolwentka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, Akademii Krakowskiej oraz Krakowskiej Wyzszej Szkoty promoc;ji
Zdrowia. Specjalistka medycyny estetycznej z wieloletnim doswiadczeniem. Aktualnie w trakcie
specjalizacji z pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego. Szkoleniowiec zaawansowanych
terapii kosmetologicznych oraz medycyny estetycznej. W ostatnich 5 latach prowadzita szkolenia
kosmetologiczne dla pracownikdw branzy beauty. Posiada potrzebng wiedze i doswiadczenie
niezbedne do przeprowadzenia walidacji.

Zwolenniczka terapii "slow aging”, bazujgcej na spowolnieniu proceséw starzenia i przywracaniu
naturalnej witalnosci skoéry. Poprzez lata praktyki, wypracowata swéj sposéb na uzyskanie pieknych
oraz naturalnie wygladajacych efektéw modelowania ust.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy ?

- skrypt

- pomoc dydaktycznag

- formularze zgody na zabiegi dla klientek

- opieke prowadzacej réwniez po zakonczeniu szkolenia

- certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia

Adres

ul. Putkownika J6zefa Spychalskiego 4/1
30-383 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kontakt

Katarzyna Furmaniak

E-mail comback04@gmail.com
Telefon (+48) 731 166 322




