Mozliwo$¢ dofinansowania

Bezpieczne manewrowanie jachtem 5200,00 PLN brutto

ﬁ zaglowym na morzu. Kurs przygotowujacy 5200,00 PLN netto
do pracy w turystyce wodnej w charakterze 68,42 PLN brutto/h

w pracownika poktadowego 68,42 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/12/157350/2262012

ZEGLUJ NA LUZIE

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Messina / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 76h

% K K B3 19.10.2024 do 26.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb ktére chcg zdoby¢ wiedze i umiejetnosci
pozwalajgce na prace w turystyce wodnej i uczestnictwa komercyjnego w
rejsach na wodach morskich. Wymagane doswiadczenie w dziedzinie
zeglowania aby uczestniczy¢ w kursie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 9

Data zakornczenia rekrutacji 18-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 76

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do podjecia pracy w charakterze pracownika poktadowego na jachtach morskich.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

pewnie prowadzi jednostke zaglowa

pod zaglami i silniku

Ocenia stan zdrowotny uczestnikéw

rejsu

przed rozpoczeciem

Ocenia potrzeby zdrowotne
(farmakologiczne, wsparcie dla
niepetnosprawnych)

Zarzadza prowadzeniem akcji
ratunkowej lub

wyznacza prowadzgcego
Wykonuje réznymi technikami
recuscytacje

bezprzyrzadowa

Obstuguje radio UKF w jezyku
polskim, angielskim i wloskim

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje zwrot przez sztag

wykonuje zwrot przez rufe

wykonuje alarm ,cztowiek za burtg”.

wykonuje odejscie od nabrzeza

wykonuje dojscie do nabrzeza

wykonuje cumowanie na kotwicy

Prowadzi wywiad z pozorantem
pacjentaw
jezyku polskim a angielskim

Podsumowuje potrzeby zdrowotne

Przekazuje raport kapitanowi

Prowadzi lub nadzoruje akcje
ratunkowa
cztowiek za burta z pozorantem

Prezentuje technike resuscytacji
bezprzyrzagdowej na fantomie

Uruchamia i wywotuje stacje brzegowa,

mariny oraz statki i porty na
odpowiednim kanale

w jezyku polskim, wtoskim i angielskim

Nadaje komunikat MAYDAY w klatce

Faradaya oraz uruchamia
DISTRESS

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Zajecia - 1 godzina w projekcie to godzina dydaktyczna - 45 minut. Cel gtéwny ustugi zostanie osiggniety pod warunkiem:

e aktywnego udziatu uczestnikéw w zajeciach majgcych charakter praktyczny

¢ do osiggnigcia celu gtbwnego wymagana jest praca na przyktadach okreslonych przez prowadzacego i wykonywanie zadan zleconych
przez prowadzgcego podczas zaje¢

¢ aktywne stuchanie i analiza przypadkdw omawianych podczas zaje¢

e omowienie przyktadéw w celu zrozumienia i trwatego przyswojenia tresci.

1. Warunki organizacyjne
Jacht petnomorski z aktualna karta bezpieczenstwa wydang przez Urzad Morski
Grupy 4 osobowe pracujace z instruktorem

Podziat stanowisk na sternika, zatogantéw szotowych, cumowych i kotwicznych. Liczba przydzielonych stanowisk na grupe 4- osobowa
jedno na uczestnika

Elementy stanowiska sternika: obsluga steru gtéwnego i steru strumieniowego, przyrzadéw nawigacyjnych, komputer poktadowy, pasy
bezpieczenstwa srodki ratunkowe

Elementy stanowiska szotowego: Obstuga kabestanéw mechanicznych i ekektrycznych , technika wybierania i luzowania lin. Trym zagla
gtéwnego i foka. Refowanie zagli, pasy bezpieczenstwa srodki ratunkowe

Elementy stanowiska cumowniczego: buchtowanie i konserwacja lin. Podawanie cum, wezty zeglarskie pasy bezpieczenstwa srodki
ratunkowe

Elementy stanowiska kotwicznego: Obstuga windy kotwicznej elektrycznej i mechanicznej. Oznaczanue i uktadanie tancucha koteicznego.
Rodzaje kotwic . Technika kotwiczenia. Technika zejscia z kotwicy. Pasy bezpieczenstwa i srodki ratunkowe

Elementy obstugi radia UKF- dziatanie radia , znajomo$¢ kanatéw komunikacji, nadawanie i odbieranie komunikatéw
radiowych

Elementy pierwszej pomocy — ocena potrzeb zdrowotnych,prowadzenie akcji ratunkowej, resuscytacja bezprzyrzadowa, stany
nagte na wodzie.

Program szkolenia:

1. Spotkanie organizacyjne, przedstawienie programu kursu

2. Przygotowanie medyczne do rejsu-Ocena stanu zdrowotnego pozoranta, wspdlne sprawdzenie sprzetu, odprawa bezpieczenstwa,
wyznaczenie trasy rejsu z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych

3. Zajecia Teoretyczne (zagadnienia prawne dotyczace udzielania pomocy, wzywanie pomocy na morzu, akcja ratunkowa na poktadzie,
Ocena podstawowych czynnosci zyciowych, choroba morska ,hypotermia, hypertermia, odwodnienie, postepowanie z tongcym,
zadtawienie, zachtys$niecie, choroba dekompresyjna, porazenie pragdem, oparzenie, odmrozenie, leczenie nadcisnienia, hypoglikemia,
hyperglikemia, biegunki, wymioty, ostre incydenty sercowe. Wstrzgs i inne reakcje alergiczne ,najczestsze przypadki nagte urologiczne -
kolka nerkowa, zatrzymanie moczu, ZUM, najczestsze przypadki laryngologiczne i stomatologiczne, zapalenie ucha, gardta, krwawienia z
nosogardzieli, ztamania twarzoczaszki, bél zeba , ztamanie zeba, najczestsze stany neurologiczne -niedokrwienie OUN, padaczka,
neurotoksyczne dziatanie alkoholu i narkotykéw, zespoty korzeniowe)

4. Przygotowanie do rejsu-wspélne sprawdzenie sprzetu, odprawa bezpieczenstwa, wyznaczenie trasy rejsu



5. Zajecia praktyczne- manewrowanie jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku, wykorzystanie cum i szpringéw w manewrach
portowych, prognozowanie pogody ,wyznaczanie trasy rejsu (mapa + aplikacja)

6. Zajecia praktyczne — obstuga radia UKF. Nauka dziatania radia , wybér kanatéw, komunikacja ze stacjg brzegowa i statkami, nadawanie
i odbiér komunikatow

7. Wyokretowanie z jachtu i egzamin wewnetrzny

Wymagane dos$wiadczenie udziatu w rejsie morskim

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Spotkanie

organizacyjne, .
T Maciej Kisiel 19-10-2024 13:30 15:30 02:00
przedstawienie

programu kursu

Przygotowanie
medyczne do
rejsu-Ocena
stanu
zdrowotnego
pozoranta,
wspolne
sprawdzenie
sprzetu, odprawa
bezpieczenstwa,
wyznaczenie

Maciej Kisiel 19-10-2024 15:30 18:00 02:30

trasy rejsu z
uwzglednieniem
potrzeb
zdrowotnych

Przygotowanie
do rejsu-wspdlne
sprawdzenie
sprzetu, odprawa
bezpieczenstwa,

Maciej Kisiel 19-10-2024 18:00 19:30 01:30

wyznaczenie
trasy rejsu

'P¥7) Zajecia
-prycz::i Maciej Kisiel 20-10-2024 10:00 16:30 06:30

¥¥7) Przerwa Maciej Kisiel 20-10-2024 16:30 17:00 00:30

(F¥7) Zajecia

Maciej Kisiel 20-10-2024 17:00 19:30 02:30
Teoretyczne



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

praktyczne

Przerwa

Zajecia

Teoretyczne

Zajecia

praktyczne

Przerwa

@ zaiccin

Teoretyczne

D Zejecia

praktyczne

Przerwa

= 2aiccin

Teoretyczne

{F¥Y) Zajecia
praktyczne

IVZ¥7) Przerwa

[EE#7) Zajecia
Teoretyczne

iCE¥Y) Zajecia
praktyczne

Przerwa

PFFYA Zajecia
Teoretyczne

Wyokretowanie z
jachtu i egzamin
wewnetrzny

Prowadzacy

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel

Data realizacji
zajeé

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

23-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

26-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

16:30

17:00

10:00

16:30

17:00

10:00

16:30

17:00

10:00

16:30

17:00

10:00

16:30

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

19:30

16:30

17:00

19:30

16:30

17:00

19:30

16:30

17:00

19:30

16:30

17:00

19:30

15:00

Liczba godzin

06:30

00:30

02:30

06:30

00:30

02:30

06:30

00:30

02:30

06:30

00:30

02:30

06:30

00:30

02:30

06:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,42 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Maciej Kisiel

‘ ' Maciej Kisiel wykonywany zawdd: sternik, Jachtowy Sternik Morski, Motorowodny Sternik
Morski z licencjg ma holowanie narciarza i obiektéw ptywajgcych. Posiadacz certyfikatu STCW,
ratownik wodny. Z zeglarstwem zwigzany od ponad 20 lat, organizator zeglarskich wyjazdéw dla
dzieci, mtodziezy i dorostych z wieloletnim doswiadczeniem. Uczestnik regat Otwartych Mistrzostw
Polski dla Lekarzy.Prezes firmy Zegluj na Luzie sp. z.0.0. zajmujacej sig szkoleniem zeglarzy,
czarterem jachtéw i organizacja rejséw. Komandor regat Uro-Sail .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie Materiaty wyktadowcy

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli przedsiebiorca uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych*, w przeciwnym

wypadku nalezy do ceny netto doliczy¢ 23% VAT.
*Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701)

Przerwa nie wlicza sie do czasu trwania ustugi



Adres

Via dei 1000 is. 101/243
98123 Messina, Wiochy

Portorosa Marina Yachting

Kontakt

O Maciej Kisiel
ﬁ E-mail maciej.kisiel@2mclinic.pl

Telefon (+48) 501 294 856



