Mozliwo$¢ dofinansowania

Trychologia - szkolenie dtugoterminowe - 5000,00 PLN brutto
semestr | 5000,00 PLN netto

&
( o Numer ustugi 2024/08/12/7220/2261943 7143 PLN brutto/h
Esthetic Institute

71,43 PLN netto/h

ESTHETIC © Katowice / stacjonarna
INSTITUTE & Ustuga szkoleniowa
Matgorzata Ruprich ~ (© 70 h

% %k K 9 12.10.2024 do 26.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dtugetrminowe Trychologia jest przeznaczone dla przysztych
wiascicieli gabinetéw trychologicznych, pasjonatéw kosmetologii,
fryzjeréw, barberéw, stylistéw wtoséw, oraz oséb z branzy Wellness&Spa,
ktére nie posiadajg wyksztatcenia wyzszego

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 11-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 70

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie dtugoterminowe z trychologii przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw trychologicznych w
oparciu o najnowszg wiedze, kwalifikacje oraz umiejetnosci z zakresu trychologii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ma wiedze w zakresie dermatologii i
choréb skory gtowy
Réznicuje i opisuje skoéry gtowy:
choroby skéry gtowy, chemioterapia,
okres menopauzy, cigza, wypadanie
polekowe
Zna i opisuje budowe wtoséw
Zna i wykorzystuje metody obrazowania
skory gtowy

. L . Ma wiedze o cechach trichoskopowych

Definiuje zagadnienia trychologiczne .. . Test teoretyczny

charakterystyczne dla ré6znego rodzaju
tysienia
Charakteryzuje ekologiczne sktadniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
trychologicznych
Zna certyfikaty i standardy ekologiczne
w trychologii
Zna role edukacji ekologicznej w
trychologii oraz wptyw kosmetykéw na
$rodowisko naturalne

Charakteryzuje przyczyny i skutki

tysienia

Réznicuje choroby infekcyjne i

nieinfekcyjne skory gtowy

Potrafi wskazaé i zdefiniowaé przyczyny

wypadania wioséw i tysienia
Charakteryzuje choroby skory gtowy Definiuje i réznicuje wptyw hormonéw Test teoretyczny

na kondycje wtosow

Charakteryzuje skutki niedoboréw

dietetycznych i ich wptyw na utrate

wloséw

Diagnozuje i wskazuje problemy skéry

gtowy i wioséw

Potrafi wlasciwie dobra¢ terapie w
oparciu o rodzaj tysienia i stan skory
gtowy
Potrafi zaplanowac¢ i koordynowaé
Planuje zabiegi trychologiczne postepowanie w przypadku dermatoz Test teoretyczny
skory gtowy
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ terapie w
niwelowaniu skutkéw pogorszenia si¢
kondycji wtoséw i tysienia.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady bezpiecznego
wykonania zabiegéw kosmetycznych w
trychologii
Kwalifikuje klientéow do zabiegéw w
oparciu o zdiagnozowany problem
Wykonuje zabiegi trychologiczne (
mezoterapia, oczyszczanie skory gtowy,
terapie naturalne, peelingi glowy,
karboksyterapia, masaze gtowy,
akupresura, infuzja tlenowa
Stosuje specjalistyczne produkty
Wykonuje zabiegi trychologiczne trychologiczne: maski, odzywki, wcierki
i wykonuje zabiegi z ich zastosowaniem
Dokonuje analizy sktadu produktéw i
witasciwie dobiera kosmetyki do
zdiagnozowanego problemu.
Stosuje ekologiczne sktadniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
trychologicznych
Stosuje praktyki zréwnowazonego
rozwoju w trychologii
Wykorzystuje innowacje ekologiczne w
trychologii

Diagnozuje niepozadane efekty
pozabiegowe, potrafi im zapobiegaé.
Zna zasady pigmentacji skory gtowy i
przeszczepu wtosow, potrafi dokonaé
kwalifikacji do zabiegu, zna mozliwe
skutki niepozadane

Wspotpracuje ze specjalistami w celu
opracowania wtasciwych programéw

Identyfikuje dziatania niepozadane
podczas zabiegéw trychologicznych

terapeutycznych

Ma swiadomos¢ koniecznosci
podnoszenia kwalifikacji zawodowych
Zna zasady bezpieczenstwa produktéw
i zabiegoéw w trychologii ekologicznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od

walidacji

Program

Dermatologia skoéry gtowy: choroby skéry gtowy, chemioterapia, okres menopauzy, cigza, wypadanie polekowe

Budowa wtoséw, charakterystyka tysienia, choroby infekcyjne i nieinfekcyjne skoéry gtowy, Wptyw hormondw na kondycje wtoséw

Metody obrazowania skéry gtowy

Cechy trichoskopowe charakterystyczne dla réznego rodzaju tysienia

Dobdr terapii w oparciu o rodzaj tysienia i stan skéry gtowy

Postepowanie w przypadku dermatoz skéry gtowy

Niedobory dietetyczne jako przyczyna utraty wtoséw, Zréwnowazony rozwoj w trychologii

Mezoterapia skéry gtowy

Oczyszczanie skéry glowy

Terapie naturalne: olejowanie wtoséw i skory gtowy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Dermatologia
skory gtowy:
choroby skéry
gtowy,
chemioterapia,
okres
menopauzy,
cigza, wypadanie
polekowe

Maria Mon

Data realizaciji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia
12-10-2024 09:00 16:00

Liczba godzin

07:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Budowa

wioséw,
charakterystyka
tysienia, choroby
infekcyjne i
nieinfekcyjne
skory gtowy,
Wplyw
hormonéw na
kondycje wloséw

Maria Mon

Metody

obrazowania
skory gtowy

Maria Mon

Cechy

trichoskopowe
charakterystyczn
e dla réznego
rodzaju tysienia

Maria Mon

Dobor
terapii w oparciu
o rodzaj tysienia i
stan skoéry gltowy

Maria Mon

Postepowanie w
przypadku
dermatoz skoéry
gtowy

Maria Mon

Niedobory
dietetyczne jako

przyczyna utraty
wioséw,
Zréwnowazony
rozwéj w
trychologii

Ewelina
Sarnowska

Mezoterapia
skéry gtowy

Ewelina
Sarnowska

Oczyszczanie
skory gtowy

Alla Adamek

Terapie

naturalne:
olejowanie
wloséw i skéry
gtowy

Alla Adamek

Data realizacji
zajeé

13-10-2024

16-11-2024

17-11-2024

14-12-2024

15-12-2024

11-01-2025

12-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Maria Mon

‘ ' Trycholog i kosmetolog, absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Wydziatu
Medycznego Akademii Gornoslaskiej w Katowicach. Wtascicielka gabinetu
kosmetologicznotrychologicznego Pani Cebulka w Jaworznie. Swojag wiedzg i doswiadczeniem
dzieli sie na portalu
Instagram Pani Celbulka Trycholog. W swojej pracy taczy teorie z praktyka, specjalizuje sie w
taczonych terapiach trychologicznych oraz badaniu trichoskopowym skory gtowy. Od wielu lat bada i
analizuje wptyw zaburzen hormonalnych na skére gtowy oraz pielegnacje i wspomaganie leczenia
dermatoz. Swojg wiedze zdobywata na licznych szkoleniach u najlepszych specjalistow w Polsce.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje oraz stawia nacisk na ciggty rozwd.

223

O Alla Adamek

‘ ' Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Z Gérnoslaska Wyzszag Szkotg Handlowg zwigzana jest od powstania kierunku Kosmetologia w
1996 roku, jako wyktadowca oraz instruktor nauki zawodu.
Specjalizuje sie w nowoczesnych oraz tradycyjnych technikach manualnych a takze aparaturowych
poprawiajgcych stan i wyglad skory. Jest specjalistg w zakresie metod przeciwdziatania objawom
starzenia sie skory, ktére oparte sg na holistycznym podejsciu do pielegnacji catego ciata oraz
zdrowia. Specjalistka z zakresu kosmetykéw ekologicznych.

3z3

Ewelina Sarnowska



Kosmetolog, absolwentka Wydziatu Medycznego WSSP im Wincentego Pola w Lublinie, GWSH w
Katowicach a takze absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Specjalizuje sie w
kosmetologii medycznej oraz makijazu permanentnym.

Jest praktykiem jak réwniez dyplomowanym trenerem w zakresie makijazu permanentnego.
Ukonczyta studia podyplomowe na Wydziale Medycznym GWSH w Katowicach na kierunku Trener
linergista z dwoma wyrdznieniami oraz Roczng szkote Kosmetologii medycznej Akademii Esthetic
Institute w Katowicach. Prowadzi zajecia z zakresu makijazu permanentnego oraz kosmetologii w
Gornoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej w Katowicach. Jest réwniez trenerem z zakresu
kosmetologii medycznej w Esthetic Institute w Katowicach.

Jest wiascicielkg gabinetu kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku Biatej. Wiedza praktyczna oraz
przekazywanie jest jej pasja . Zajmowata sig tematyka olei roslinnych w kosmetyce i wygtosita w tej
tematyce prezentacje na sympozjum naukowym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg dostep do materiatéw w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Esthetic Institute zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci wyktadéw w zalezno$ci od dostepnosci trenera

Adres

ul. Kostki Napierskiego 38C

40-659 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Artur Ruprich

E-mail a.ruprich@gmail.com
Telefon (+48) 668 460 981



