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Zielone Kompetencje w Nowoczesnej
Kosmetologii – Modelowanie Sylwetki
Ciała z Wykorzystaniem Innowacyjnych
Technologii.
Numer usługi 2024/08/12/16437/2261780

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.10.2024 do 10.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do specjalistów, którzy chcą podnieść swoje
kwalifikacje i zdobyć zielone kompetencje w zakresie modelowania
sylwetki przy zastosowaniu innowacyjnych technologii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do pracy z najnowocześniejszymi metodami i technologiami w
kosmetologii. Obejmuje ono teoretyczne i praktyczne aspekty pracy z technologiami, które minimalizują wpływ na
środowisko, wpisując się w ideę zrównoważonego rozwoju w branży kosmetycznej. Uczestnicy zdobędą wiedzę na
temat nowoczesnych metod liposukcji, ultradźwięków, kriolipolizy, a także zaawansowanych technik endermologii
stosowanych w redukcji nadwagi, cellulitu oraz rozstępów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomość zrównoważonych praktyk i
ekologicznych trendów w kosmetologii

Uczestnik potrafi opisać zasady
zrównoważonego rozwoju w
kosmetologii i wskazać ekologiczne
alternatywy stosowane w pielęgnacji
ciała i modelowaniu sylwetki.

Test teoretyczny

Zrozumienie wpływu technologii
kosmetologicznych na środowisko

Uczestnik potrafi ocenić wpływ
nowoczesnych technologii na
środowisko i zaproponować działania
minimalizujące negatywny wpływ
zabiegów na ekosystem.

Debata swobodna

Umiejętność pracy z ekologicznymi
kosmetykami oraz technologiami
wspierającymi zrównoważony rozwój

Uczestnik potrafi rozpoznać i używać
certyfikowanych, ekologicznych
produktów oraz technologii, które
spełniają standardy zrównoważonego
rozwoju.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Znajomość innowacyjnych technologii
modelowania sylwetki

Uczestnik potrafi opisać nowoczesne
technologie, takie jak kriolipoliza, fale
radiowe czy ultradźwięki, oraz ich
zastosowanie w zabiegach
modelowania sylwetki.

Wywiad swobodny

Zdolność do projektowania
ekologicznych, spersonalizowanych
planów zabiegowych

Uczestnik potrafi opracować
indywidualny plan zabiegów
modelujących sylwetkę, z
uwzględnieniem ekologicznych
kosmetyków i zrównoważonych
technologii.

Prezentacja



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1 – Skupienie na zielonych kompetencjach oraz wprowadzenie do technologii

1. Wprowadzenie do szkolenia
Przedstawienie celów i programu szkolenia. Wprowadzenie do tematyki zrównoważonego rozwoju i nowoczesnych technologii w
kosmetologii.

2. Zasady zrównoważonego rozwoju w kosmetologii
Omówienie koncepcji zrównoważonego rozwoju i jej wpływu na nowoczesną kosmetologię. Przykłady praktyk ograniczających wpływ
zabiegów na środowisko.

3. Ekologiczne alternatywy w pielęgnacji i modelowaniu sylwetki
Wprowadzenie do naturalnych i certyfikowanych kosmetyków oraz procedur stosowanych w modelowaniu sylwetki, które wspierają
ochronę środowiska.

4. Ekologiczne technologie w kosmetologii
Omówienie innowacyjnych technologii, które są przyjazne środowisku, m.in. niskie zużycie energii, redukcja emisji i odpadów.

5. Innowacyjne technologie modelowania sylwetki – Teoria
Przegląd nowoczesnych technologii takich jak kriolipoliza, ultradźwięki i fale radiowe, ich zasady działania oraz efektywność w
modelowaniu sylwetki.

6. Praktyczne wprowadzenie do pracy z urządzeniami kosmetologicznymi
Omówienie podstaw obsługi urządzeń do modelowania sylwetki, zasady bezpieczeństwa, konfiguracja i przygotowanie do zabiegu.

Dzień 2 – Pogłębienie wiedzy technologicznej oraz praca z planami zabiegowymi

1. Wpływ innowacyjnych technologii na środowisko
Analiza wpływu zaawansowanych technologii kosmetologicznych na ekosystem. Jak zminimalizować negatywne skutki korzystania z
urządzeń i kosmetyków.

2. Zrównoważone zarządzanie salonem kosmetycznym
Wprowadzenie do strategii zarządzania salonem kosmetycznym, z uwzględnieniem zrównoważonego rozwoju – energooszczędne
technologie, ekologiczne produkty, minimalizacja odpadów.

3. Praktyczne zastosowanie innowacyjnych technologii w modelowaniu sylwetki
Praca z urządzeniami do modelowania sylwetki na modelach – kriolipoliza, ultradźwięki, fale radiowe. Ćwiczenia praktyczne pod okiem
instruktora.

4. Projektowanie ekologicznych planów zabiegowych
Tworzenie spersonalizowanych planów zabiegowych z uwzględnieniem ekologicznych produktów oraz zrównoważonych technologii.

5. Promocja ekologicznych zabiegów w salonie kosmetycznym
Opracowanie strategii marketingowych promujących zrównoważone zabiegi w salonie. Jak przyciągnąć klientów świadomych
ekologicznie.

6. Podsumowanie szkolenia i wręczenie certyfikatów
Omówienie zdobytej wiedzy i umiejętności, wręczenie certyfikatów uczestnikom szkolenia.

 Podsumowanie i rozdanie certyfikatów



Podsumowanie szkolenia: Omówienie wyników egzaminu, wręczenie certyfikatów.
Sesja pytań i odpowiedzi: Rozwianie wątpliwości, dodatkowe konsultacje.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie
do szkolenia,
omówienie
programu
szkolenia, celów
oraz korzyści dla
uczestników.

Beata
Stanisławska

09-10-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 12  Zasady
zrównoważonego
rozwoju w
kosmetologii

Beata
Stanisławska

09-10-2024 08:30 09:30 01:00

3 z 12

Ekologiczne
alternatywy w
pielęgnacji i
modelowaniu
sylwetki

Beata
Stanisławska

09-10-2024 09:30 10:30 01:00

4 z 12

Ekologiczne
technologie
wspierające
zrównoważony
rozwój

Beata
Stanisławska

09-10-2024 10:30 12:30 02:00

5 z 12

Innowacyjne
technologie
modelowania
sylwetki: Teoria

Beata
Stanisławska

09-10-2024 12:30 14:00 01:30

6 z 12  Praktyka:
Wprowadzenie
do pracy z
urządzeniami

Beata
Stanisławska

09-10-2024 14:00 16:00 02:00

7 z 12  Wpływ
innowacyjnych
technologii
kosmetologiczny
ch na środowisko

Beata
Stanisławska

10-10-2024 08:00 09:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 12

Zrównoważone
zarządzanie
salonem
kosmetologiczny
m

Beata
Stanisławska

10-10-2024 09:30 10:30 01:00

9 z 12  Praktyka:
Zastosowanie
innowacyjnych
technologii w
modelowaniu
sylwetki

Beata
Stanisławska

10-10-2024 10:30 12:00 01:30

10 z 12

Projektowanie
ekologicznych
planów
zabiegowych

Beata
Stanisławska

10-10-2024 12:00 13:00 01:00

11 z 12  Promocja
ekologicznych
zabiegów w
salonie

Beata
Stanisławska

10-10-2024 13:00 14:30 01:30

12 z 12  Egzamin
końcowy i
rozdanie
certyfikatów

Beata
Stanisławska

10-10-2024 14:30 16:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Beata Stanisławska

Mgr kosmetologii, doświadczony trener w dziedzinach kosmetyki, kosmetologii i podologii,
specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń na najwyższym poziomie. Ukończyła studia z kosmetologii
w medycynie, podologii oraz pedagogiki, co pozwala jej łączyć wiedzę teoretyczną z intensywną
praktyką. Posiada specjalizację zielarz-fitoterapeuta, co umożliwia jej holistyczne podejście do
pielęgnacji skóry, łącząc nowoczesne technologie z naturalnymi metodami terapii. Regularnie
zdobywa nowe certyfikaty i wprowadza innowacyjne technologie w swoim gabinecie. Opracowała
autorskie metody szkoleniowe, które skutecznie przygotowują kursantów do pracy w branży
kosmetycznej. Dzięki rzeczywistym przypadkom szkolenia te gwarantują zdobycie niezbędnych
umiejętności, a jej podejście indywidualne, wspierane przez uprawnienia pedagogiczne, zapewnia
wysoki standard edukacji.


2 z 2

Adam Śmieja

Adam Śmieja - Specjalista Podologii i Instruktor Szkoleniowy Adam Śmieja to doświadczony
podolog i uznany instruktor z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży kosmetycznej oraz
podologicznej. Specjalizuje się w kompleksowej pielęgnacji stóp, w tym w zabiegach rekonstrukcji
paznokci, ortonyksji jak również chorób stóp i paznokci. Posiada tytuł zawodowy w zawodzie
PODOLOG. Swoją wiedzę zdobywał na licznych szkoleniach nieustannie podnosząc swoje
kwalifikacje. Jego pasja do podologii oraz zaangażowanie w dziedzinę zrównoważonego rozwoju
zaowocowały wprowadzeniem do jego praktyki licznych zielonych kompetencji, takich jak
minimalizacja odpadów oraz stosowanie ekologicznych produktów. Jako instruktor, Adam prowadzi
kursy podologiczne z dużym naciskiem na praktyczne zastosowanie wiedzy oraz rozwój
umiejętności manualnych. Jego szkolenia cieszą się dużym uznaniem wśród uczestników, którzy
cenią jego profesjonalizm, cierpliwość oraz zdolność do przekazywania wiedzy w przystępny
sposób.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas realizacji szkolenia każdy z uczestników otrzymuje dostęp do prezentacjii multimedialnej oraz niezbędne narzędzia i materiały
do częsci praktycznej szkolenia.

Po zakończonym szkoleniu, każdy z uczestników otrzymuje wsparcie przez 1 rok od daty zakończenia szkolenia. 

Informacje dodatkowe

W trakcie szkolenia serwowane są zimne, gorące napoje, przekąski oraz lunch /obiad. 

Podstawa prawna zwolnienia z VAT rozp.MF z dnia 20.12.2013.PAR.3,ust.1,pkt 14 w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków sstosowaniatych zwolnień (Dz.U.z 2020r. poz.1983)



Adres
ul. Rudolfa Zaręby 7

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Beata Stanisławska

E-mail stanislawskabeata@wp.pl

Telefon (+48) 501 374 141


