Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Lancuchy miesniowo-powieziowe. 2 350,00 PLN brutto
2 350,00 PLN netto

53,41 PLN brutto/h
53,41 PLN netto/h

> Numer ustugi 2024/08/09/11130/2259020

REHAMOIX

© Swilcza / stacjonarna
Monika Korfanty

& Ustuga szkoleniowa
REHAMAX

® 44n
Kok Kk Kk 9 20.11.2024 do 23.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

osoby posiadajace dyplom fizjoterapeuty (technik, licencjat,
Grupa docelowa ustugi magister), lekarza, masazysty, terapeuty zajeciowego, osteopaty. Kurs dla
studentow fizjoterapii i medycyny (ukoriczony 2 rok studiow).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Intensywny kurs, po ukoriczeniu ktérego uczestnik bedzie przygotowany do diagnozowania, bodyreadingu, screeningu,
do dokonywania analizy posturalnej, wzajemnych relacji pomiedzy poszczegélnymi uktadami ludzkiego ciata w celu
stworzenia celowanych planéw terapeutyczne i co najwazniejsze pracowania na potencjalnej przyczynie a nie jedynie w
miejscu wystepowania dolegliwosci bolowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania do terapii oraz
podstawowe pojecia w pracy z Test teoretyczny
tanicuchami mig$niowo-powieziowymi.

Opisuje zasady zastosowania technik

. L . osteopatycznych w pracy z tancuchami
Uczestnik samodzielnie prowadzi o L . Test teoretyczny
. i mig$niowo-powieziowymi poprzez
terapie zaburzen narzadu ruchu.

podejscie posrednie oraz bezposrednie.

Definiuje zasady planowania terapii i
ustalania celu terapii z wykorzystaniem
pracy z taicuchami mig$niowo-
powieziowymi.

Test teoretyczny

Stosuje protokoét diagnostyczny.
Uczestnik przeprowadza diagnostyke Test teoretyczny
réznicowa i wykluczajaca.

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie bolu przecigzeniowego, bélu Stosuje techniki w pracy z tancuchami

s _— . Test teoretyczny
pochodzacego z uktadu somatycznego mie$niowo-powieziowymi

oraz terapie blizn

Dobiera i wykonuje techniki
dostosowane do stanu funkcjonalnego, Test teoretyczny
potrzeb i celéw pacjenta.

Okazuje zrozumienie dla probleméw

. . L. Wywiad swobodny
wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia.
Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie

aktywnosci ruchowe. Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawany w branzy ustug terapeutycznych i
certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od 5 pracodawcéw tej branzy.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
. /. 9 P aces Rehamax Spoétka z 0.0
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Rehamax Spétka z 0.0

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Kurs obejmuje tacznie 44 godziny dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

4 dni.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tgcznie 5 godzin zegarowych w ciggu 4 dni oraz 1 i 2 etap walidacji. Przerwy oraz walidacja nie
sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Przerwy zaplanowano w godzinach: 10.45-11.00, 13.00-13.45, 15.45-16.00.
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow, lekarzy, masazystéw, terapeutow zajeciowych, osteopatéw i studentéw tych kierunkow
posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

-podziat na grupy 2 osobowe, liczba przydzielonych stanowisk na grupe: 1, elementy wchodza w jego sktad: 1 stét terapeutyczny, 1 mata
terapeutyczna.

HARMONOGRAM

| dzier 07.30-17.30

07.30-8.00 -Pierwszy etap walidacji

8.00-10.45.Wprowadzenie do tancuchéw miesniowo powieziowych.

10.45-11.00 Przerwa

11.00-13.00 Wskazania do terapii oraz podstawowe pojecia w pracy terapeutyczne;j.
13.00-13.45 Przerwa

13.45-15.45 Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne.( teoria)

15.45-16.00 Przerwa



16.00-17.30 Diagnostyka réznicowa wykluczajgca. Ogélna koncepcja pracy z pacjentem. Protokdt diagnostyczny. (praktyka)

Il dzieri 08.00-17.30

8.00-10.45 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe tutowia (przednie, tylne, boczne)-czesc¢ 1.
10.45-11.00 Przerwa

11.00-13.00 Teoria i praktyka: taficuchy miesniowo-powieziowe tutowia (przednie, tylne, boczne)-czes¢ 2.
13.00-13.45 Przerwa

13.45-15.45 Teoria i praktyka: Lancuchy miesniowo-powieziowe biegngce do konczyn gérnych- czesé 1.
15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30 Teoria i praktyka: tancuchy migsniowo-powieziowe biegngce do koficzyn gérnych- czesc¢ 2.
Il dzieri 08.00-17.30

8.00-10.45 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe biegngce do koriczyn dolnych-czes¢ 1.
10.45-11.00 Przerwa

11.00-13.00 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe biegnace do koriczyn dolnych.-czes¢ 2.
13.00-13.45 Przerwa

13.45-15.45 Teoria i praktyka: Ltancuchy miesniowo-powieziowe w obrebie miednicy - czes$¢ 1.
15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe w obrebie miednicy - czes¢ 2.

IV dzien 08.00-17.30

8.00-10.45 Teoria i praktyka: taricuchy miesniowo-powieziowe w szyi-czes$¢ 1.

10.45-11.00 Przerwa

11.00-13.00 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe w szyi-czes¢ 2.

13.00-13.45 Przerwa

13.45-15.45 Teoria i praktyka: tancuchy miesniowo-powieziowe w czaszce - czes¢ 1.

15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30 Teoria i praktyka: taricuchy miesniowo-powieziowe w czaszc - cze$¢ 2.

Pytania, zakonczenie kursu.

17.30-18.00 Drugi etap walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
., Prowadzacy . . , .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
) Pierwsz
y - 20-11-2024 07:30 08:00

etap walidacji.

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do taficuchéw
mie$niowo

powieziowych.

Wskazania

do terapii oraz
podstawowe
pojecia w pracy
terapeutycznej.

Przeciwwskazani
awzgledne

i bezwzgledne.(
teoria)

Diagnostyka
réznicowa
wykluczajaca.
Ogodlna
koncepcja pracy
z pacjentem.
Protokét
diagnostyczny.
(praktyka)

Teoria i

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powieziowe
tutowia
(przednie, tylne,
boczne)-czesé 1

Teoria i

praktyka:
Ltancuchy
miesniowo-
powieziowe
tutowia
(przednie, tylne,
boczne)-czesé¢ 2

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafal Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

13:45

16:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

15:45

17:30

10:45

13:00

Liczba godzin

02:45

02:00

02:00

01:30

02:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria i

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powigziowe
biegnace do
koniczyn
gornych- czesé 1

Teoria i

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powieziowe
biegnace do
konczyn gérnych
-czes$¢ 2

Teoria i

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powigziowe
biegnace do
konczyn dolnych-
czesé 1

11218 RECUEN

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powieziowe
biegnace do
konczyn dolnych-
czescé 2

EPPAL) Teoria i
praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powigziowe w
obrebie miednicy
-czes$é 1

EEEED) Teoriaii

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powieziowe w
obrebie miednicy
-czesé 2

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

21-11-2024

21-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:00

08:00

11:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

15:45

17:30

10:45

13:00

15:45

17:30

Liczba godzin

02:00

01:30

02:45

02:00

02:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria i

praktyka:
tancuchy
miesniowo-
powigziowe w
szyi-cze$¢ 1.

Rafat Marciniak

iEFAL) Teoria i

praktyka:
tancuch
- y Rafal Marciniak
migs$niowo-

powigziowe w

szyi-czes¢ 2.

Teoria i

praktyka:

tancuchy

miesniowo- Rafat Marciniak
powieziowe w

czaszce - cze$¢

1.

iVF2L) Teoria i

praktyka:

tancuchy

miesniowo-

powieziowe w Rafat Marciniak
czaszce - cze$é

2. Pytaniai

zakonczenie

kursu.

Drugi etap

walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-11-2024 08:00
23-11-2024 11:00
23-11-2024 13:45
23-11-2024 16:00
23-11-2024 17:30

Cena

2 350,00 PLN

2 350,00 PLN

53,41 PLN

53,41 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

15:45

17:30

18:00

Liczba godzin

02:45

02:00

02:00

01:30

00:30



W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Rafal Marciniak

Fizjoteraputa, Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody Kaltenborn-
Evjenth.Absolwent Sutherland College of OsteopathicMedicine, oraz wielu specjalistycznych szkolen
z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji tancuchéw Miesniowychi Stawowych
metody GDS, technik powieziowych, oraz manipulacji wisceralnych wedtug J.P.Barral'aD.O. i G.
Finet'a D.O. &Ch. Wiliame'a D.O. Wyktadowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie.Od
2014 roku regularnie asystuje w zajeciach prowadzonych przez Swiatowej stawy wyktadowcéw i
ekspertéw w dziedzinie osteopatii: Jean-Jacques Debroux D.O. - osteopatia funkcjonalna/
powieziowa, techniki Sutherland’a,techniki Sjovitz'a FPR, punkty Jones'a, koncepcja powieziowa
J.J.Debroux D.O.; Thierry Colot D.O. - osteopatiastrukturalna(techniki MET, HVBA); Francis Lafosse
D.0. - anatomia palpacyjna; Gregory Dermience D.O. - anatomia palpacyjna; YvesLeppers D.O. -
osteopatia strukturalna, historia i filozofia osteopatii; FryderikDeuville D.O. - osteopatia wisceralna,
GOT;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierajgcy materiaty kursowe.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie z regulaminem szkolen organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. Wtym celu prosimy o
wypetnienie formularza zgloszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Adres

Swilcza 146 P
36-072 Swilcza

woj. podkarpackie



Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwéch czesci: sali na zajecia teoretyczne oraz sali na zajecia praktyczne . Sala w pe
tni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki
terapeutyczne. Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikdéw , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Monika Korfanty

ﬁ E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494



