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Stylizacja rzęs od podstaw po mega
volume. Szkolenie z uwzględnieniem
produktów eko i świadomości
proekologicznej- Zielone kompetencje
Numer usługi 2024/08/08/166862/2257093

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h

 Wąbrzeźno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 18.11.2024 do 23.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
Usługa skierowana jest do osób, które chcą nabyć kompetencje z zakresu
przedłużania rzęs metodami od 1:1, 2-3D, 4-5D i mega volume oraz
ochrony środowiska w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 17-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Usługa szkoleniowa "Stylizacja rzęs od podstaw po mega volume" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonania zabiegów z zakresu przedłużania rzęs metodami od 1:1, 2-3D po mega volume z wykorzystaniem schematów
stylizacji rzęs. Szkolenie z uwzględnieniem produktów eko i świadomości proekologicznej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg przedłużania rzęs
metodami od 1:1, 2-3D, 4-5D i mega
volume

-stosuje zasady BHP,
-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegów,
-definiuje wiedzę z zakresu budowy
rzęs, ich cyklu życia, wypadania,
-definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,
-sterylizuje i dezynfekuje narzędzia,
-definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia prawidłowo
przedprowadza zabiegi z zakresu
przedłużania rzęs metodami od 1:1, 2-
3D, 4-5D i mega volume

-tworzy schematy stylizacji rzęs
metodami od 1:1, 2-3D, 4-5D i mega
volume,
-sterylizuje i dezynfekuje narzędzia,
-samodzielnie wykonuje zabiegi
przedłużania rzęs metodami od 1:1, 2-
3D, 4-5D i mega volume,
-koryguje popełnione błędy,
-stosuje narzędzia oraz produkty
niezbędne podczas wykonywania
zabiegu,
-dobiera metodę aplikacji i techniki
stylizacji rzęs przy różnych kształtach
oka,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia objaśnia procedury
zabiegu w sposób jasny i zrozumiały

-planuje swój dalszy rozwój zawodowy,
poznaje potrzebę własnego rozwoju,
-pracuje z klientem dodatkowo dbając o
jego komfort i zadowolenie,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje produkty ekologiczne, ma
świadomość proekologiczną

-omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne,
-stosuje zasady ochrony środowiska
podczas trwania zabiegu, a także po
jego zakończeniu,
-świadomie ogranicza produkty
nieekologiczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

I DZIEŃ Część teoretyczna: ekologia wprowadzenie

produkty ekologiczne i kosmetyki naturalne- omówienie
produkty biodegradowalne,
utylizacja odpadów
zastosowanie produktów ekologicznych w wyposażeniu gabinetu
produkty organiczne,

Część teoretyczna: przedłużanie rzęs motody 1:1, 2-3D, 4-5D i mega objętości- wprowadzenie 

zastosowanie zasad BHP podczas zabiegów z zakresu przedłużania rzęs,,
omówienie, a także przedstawienie niezbędnych narzędzi w pracy stylisty rzęs,
omówienie produktów używanych podczas zabiegu przedłużania rzęs,,
omówienie żywotności rzęsy, a także jej budowa, cykl życia, wypadanie, 
zagadnienia dotyczące analizy i projektowania schematu modelowania oka za pomocą rzęs,
omówienie zagadnień dotyczących pracy z klejem do rzęs, 
omówienie najczęściej popełnianych błędów podczas zabiegu, 
omówienie dokumentacji zabiegowej 

II DZIEŃ Część praktyczna: wykonanie stylizacji rzęs metodami 1:1

przygotowanie kursantki oraz stanowiska do zabiegu stylizacji rzęs metodą 1:1,
dobór odpowiedniej stylizacji i metody do kształtu oka klientki, jej preferencji i oczekiwań,
ćwiczenia w prawidłowym utrzymaniu pęsety, 
ćwiczenia odnośnie prawidłowego zastosowania kleju w danej aplikacji,
ćwiczenia na główce treningowej, z zakresu przedłużania rzęs metodą 1:1

III DZIEŃ Część praktyczna: metoda 2-3D

przygotowanie kursantki oraz stanowiska do zabiegu stylizacji rzęs metodą 2-3D,
dobór odpowiedniej stylizacji i metody do kształtu oka klientki, jej preferencji i oczekiwań,
ćwiczenia w prawidłowym utrzymaniu pęsety podczas aplikacji rzęs metodą 2-3D,
ćwiczenia odnośnie prawidłowego zastosowania kleju w danej aplikacji,
ćwiczenia na główce treningowej, z zakresu przedłużania rzęs metodą 2-3D,

IV DZIEŃ Część praktyczna: metoda 4-5D

przygotowanie kursantki oraz stanowiska do zabiegu stylizacji rzęs metodą 4-5D,
dobór odpowiedniej stylizacji i metody do kształtu oka klientki, jej preferencji i oczekiwań,
ćwiczenia w prawidłowym utrzymaniu pęsety podczas zabiegu przedłużania rzęs metodą 4-5D,
ćwiczenia odnośnie prawidłowego zastosowania kleju w danej aplikacji, 
ćwiczenia na główce treningowej, z zakresu przedłużania rzęs metodą 4-5D,

V DZIEŃ Część praktyczna: metoda MEGA VOLUME



przygotowanie kursantki oraz stanowiska do zabiegu stylizacji rzęs metodą mega volume,
dobór odpowiedniej stylizacji i metody do kształtu oka klientki, jej preferencji i oczekiwań,
ćwiczenia w prawidłowym utrzymaniu pęsety podczas zabiegu przedłużania rzęs metodą mega volume,
ćwiczenia odnośnie prawidłowego zastosowania kleju w danej aplikacji, 
ćwiczenia na główce treningowej, z zakresu przedłużania rzęs metodą mega volume

VI DZIEŃ Część praktyczna: ćwiczenia na modelach metody 1:1, 2-3D, 4-5D i mega volume

Walidacja

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą  nabyć wiedzę i umiejętności z zakresu zabiegów przedłużania rzęs metodami 1:1, 2-3D,
4-5D i mega volume oraz produktów eko.
Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem, liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona
jest od ilości uczestników- praca w grupach maksymalnie 5 osobowych,
Podczas realizacji modułu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika
Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
Szkolenie zawiera przerwy kawowe 15 minutowe- w każdym dniu-  wliczone w czas usługi szkoleniowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  I
DZIEŃ Część
teoretyczna:
ekologia
wprowadzenie

Martyna
Olszewska

18-11-2024 14:00 17:00 03:00

2 z 8  Część
teoretyczna:
przedłużanie
rzęs motody 1:1,
2-3D, 4-5D i
mega objętości-
wprowadzenie 

Martyna
Olszewska

18-11-2024 17:00 22:00 05:00

3 z 8  II DZIEŃ
Część
praktyczna:
wykonanie
stylizacji rzęs
metodami 1:1

Martyna
Olszewska

19-11-2024 14:00 22:00 08:00

4 z 8  III DZIEŃ
Część
praktyczna:
metoda 2-3D

Martyna
Olszewska

20-11-2024 14:00 22:00 08:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Olszewska

Wykształcenie wyższe. W 2020 otrzymała Dyplom Mistrzowski w zawodzie Kosmetyczka.
Ukończyła kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia. Właścicielka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8  IV DZIEŃ
Część
praktyczna:
metoda 4-5D

Martyna
Olszewska

21-11-2024 14:00 22:00 08:00

6 z 8  V DZIEŃ
Część
praktyczna:
metoda MEGA
VOLUME

Martyna
Olszewska

22-11-2024 14:00 22:00 08:00

7 z 8  VI DZIEŃ
Część
praktyczna:
ćwiczenia na
modelach
metody 1:1, 2-3D,
4-5D i mega
volume

Martyna
Olszewska

23-11-2024 08:00 21:00 13:00

8 z 8  Walidacja - 23-11-2024 21:00 22:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN



salonu kosmetycznego Oaza Piękna. Ukończyła wiele kursów i szkoleń z zakresu oprawy oka,
stylizacji pazonci, makijażu. Zajmuje się szkoleniami z zakresu oprawy oka i stylizacji rzęs, makijażu.
Przedłużania i stylizacji paznokci metodą: hybrydową, żelową, na tipsie, oraz metodą żelu bez
piłowania. Doświadczeni obejmuje 5 lat (od 2019 roku).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem.

Podczas realizacji modułu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli tj. min 2osoby na uczestnika

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników- praca w grupach maksymalnie 5 osobowych

Każdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w skład którego wchodzą: łóżko zabiegowe, preparaty oraz narzędzia
niezbędne do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP Toruń w ramach projektu "Kierunek - Rozwój

1 godzina szkoleniowa tj. 1 godzina zegarowa (60min.)

W celu potwierdzenia dostępności terminu prosimy o kontak telefoniczny lub mailowy

Adres
ul. 1 Maja 79/8

87-200 Wąbrzeźno

woj. kujawsko-pomorskie

Oaza Piękna Martyna Olszewska

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Natalia Gregier

E-mail kubiakn@wp.pl

Telefon (+48) 504 924 250


