Mozliwo$¢ dofinansowania

Badanie i fizjoterapia funkcjonalna w 1 950,00 PLN brutto
ﬁ uszkodzeniach stawu kolanowego 1950,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/08/08/15046/2257062 72,22 PLN brutto/h
72,22 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

® 27h
Kok ok ok ok 59 14.10.2025 do 16.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw oraz lekarzy.

Grupa docelowa ustugi Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez kursantéw praktycznych umiejetnosci w zakresie wtasciwej diagnostyki, planowania i
przeprowadzenia skutecznej fizjoterapii stawu kolanowego. Kurs przygotowuije do pracy z pacjentem ortopedycznym w
przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w klubach sportowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawy anatomii i

Wywiad ustrukturyzowan
biomechaniki stawu kolanowego y y y

Postuguje sie wiedza z zakresu

diagnozy i terapii stawu kolanowego Charakteryzuje role fizjoterapii i

poznanych technik w terapii stawu Wywiad ustrukturyzowany
kolanowego
wykonuje kompleksowe badanie stawu Obserwacja w warunkach
kolanowego oraz ocene funkcjonalna symulowanych
wykonuje analize badania - rozpoznaje Obserwacja w warunkach
patologie w obrebie stawu kolanowego symulowanych
Przeprowadza diagnoze i terapie stawu
kolanowego planuje proces leczniczy oraz
fizjoterapie (zachowawczg i Obserwacja w warunkach
pooperacyjng) wybranych dysfunkcji w symulowanych

obrebie stawu kolanowego

wykonuje wybrane techniki w terapii Obserwacja w warunkach
stawu kolanowego symulowanych
Potrafi wspétpracowac i komunikowaé Uzywa specjalistycznego jezyka .
. . . Lo Obserwacja w warunkach
sie wewnatrz interdyscyplinarnych komunikujac sie z zespotem
) symulowanych
zespotéw medycznych medycznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow, osteopatéw i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien zna¢ podstawy anatomii.

Program kursu

+BADANIE | FIZJOTERAPIA FUNKCJONALNA W USZKODZENIACH STAWU KOLANOWEGO”
Czas trwania kursu: 27 godzin dydaktycznych

e Anatomia i biomechanika stawu kolanowego.

e Anatomia palpacyjna: przedziaty anatomiczne stawu kolanowego, palpacja wiezadet: wiezadta krzyzowego przedniego, wiezadta
krzyzowego tylnego, wiezadta pobocznego piszczelowego, wiezadta pobocznego strzatkowego i innych, lokalizacja rzepki, palpacja
takotek. Strategia badania.

e Badanie stawu kolanowego teoria: przygotowanie pacjenta do badania, tresci zawarte we wtasciwej karcie badania pacjenta. Badanie
stawu kolanowegoj praktyka: badanie odruchéw neurologicznych, ocena potozenia piszczeli wzgledem kosci udowej, badanie
stabilnosci, przedniej, tylnej, bocznej i mieszanej w stawie kolanowym.

¢ Analiza badania: diagnostyka réznicowa stawu kolanowego, wykluczenie poszczegdlnych jednostek chorobowych.

¢ Niekorzystne czynniki majgce wptyw na badanie stawu kolanowego.

e Badanie stawu kolanowego —praktyka. Problematyka chondromalac;ji rzepki.

e Uszkodzenie i fizjoterapia tkanek miekkich.

¢ Diagnostyka réznicowa. Uszkodzenia tgkotek.

e Problem niestabilnos$ci. Wigzadto poboczne przysrodkowe

e Wiezadto poboczne boczne. Wiezadto krzyzowe przednie. Wiezadto krzyzowe tylne.

 Cwiczenia wykorzystywane w pracy z pacjentem. Kryteria powrotu do sportu oraz profilaktyka.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 72,22 PLN



Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bartosz Rutowicz

‘ ' Zatozyciel Rehalab, twdérca szkolen oraz metody Rehalab, 14 lat doswiadczenia w pracy z
pacjentami, 9 lat doswiadczenia w prowadzeniu kurséw Rehalab. W 2004 roku ukonczyt studia
magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia doktoranckie na AWF w Krakowie. W
roku 2012 obronit prace doktorska. Pierwsze lata jego przygody zawodowej skupiaty sie na edukaciji
podyplomowej, praktykowaniu zawodu oraz pracy ze studentami. W roku 2006 rozpoczat proces
nostryfikacji dyplomu fizjoterapeuty w Nowym Jorku. W 2008 roku zatozyt firme Rehalab, w ktdrej
przeszkolit ponad 3000 fizjoterapeutéw oraz lekarzy w kilkunastu krajach Europy w zakresie
diagnostyki, leczenia zachowawczego, pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, stawu
skokowego i stopy. Obecnie pracuje na stanowisku asystenta w Katedrze i Zaktadzie Anatomii
Collegium Medicum na Uniwersytecie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisanymi prezentowanymi na kursie technikami i dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepno$ci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacjg o formie ptatnosci.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzine dydaktyczna uznano 45 min.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



