PNF podstawowy 4 100,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/08/08/15046/2256987 4100,00 PLN netto

41,00 PLN brutto/h
w 41,00 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

® 100h
Kok Kk ok 5 15.03.2025 do 11.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajgcych wyksztatcenie
fizjoterapeutyczne lub medyczne (fizjoterapeutdw i lekarzy).

Grupa docelowa ustugi
Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 21-02-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu PNF podstawowy jest nabycie przez uczestnika umiejetno$¢é samodzielnego wykonywania technik
wtasciwych dla koncepcji PNF, samodzielnego zastosowania karty wywiadu oraz samodzielnego dobory odpowiednich



technik do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz celéw terapii. Dodatkowo kursant nabywa wiedze teoretyczng na temat

koncepciji i filozofii PNF.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
koncepcji PNF

Stosuje koncepcje PNF w diagnozie i
terapii

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje koncepcje i filozofi¢ PNF

wymienia gtéwne zasady koncepcji PNF

opisuje schemat badania pacjenta

opisuje metody pracy w chodzie i na
macie

wymienia wzorce ruchowe

planuje cel terapii w koncepcji PNF z
uwzglednieniem zgtaszanych przed
pacjenta probleméw

wykonuje techniki w chodzie, na macie
oraz w pozycji siedzacej

dobiera odpowiednie techniki koncepcji
PNF do probleméw z ktérymi zgtasza
sie pacjent

wykorzystuje techniki koncepcji PNF w
pracy z pacjentem

stosuje techniki mobilizacyjne w pracy z
pacjentem

samodzielnie stosuje karte wywiadu wg
koncepcji PNF

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych wyksztatcenie fizjoterapeutyczne lub medyczne (fizjoterapeutdw i lekarzy).

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.
Sposob realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa oraz czaszki.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania: 100 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
CZESC PIERWSZA

e Wprowadzenie do koncepcji PNF — definicja, historia, filozofia.

e Zasady gtéwne koncepcji PNF, sumowanie bodZzcdéw. Praktyczne przyktady zastosowania.

e Wzorce topatki i miednicy — Elew. Ant.- Depr. Post.

e Wzorce ruchowe topatki i miednicy z uwzglednieniem zasad gtéwnych — Elew. Post. Depr. Ant.

e Kombinacje wzorcéw topatki i miednicy z uwzglednieniem filozofii i zasad gtéwnych

¢ Ro6zne sposoby nauczania ruchu.

e Techniki w PNF — Rytmiczne pobudzanie ruchu, Kombinacja skurczéw izotonicznych. Powtérzenie wzorcéw topatki i miednicy z
wykorzystaniem technik. Stadia kontroli motorycznej

e Wprowadzenie do pracy na macie. Obroty z wykorzystaniem wzorcow topatki i miednicy

¢ Facilitacja zmian pozycji: lezenie przodem — stanie z uwzglednieniem faz kontroli motorycznej. Technika — Stabilizacja Zwrotna.

e Mata — rozwiniecie pracy z wykorzystaniem techniki Kombinacja skurczéw izotonicznych

e Badanie pacjenta i planowanie terapii w PNF, ICF

* Wzorce ruchowe - wprowadzenie. Wzorce ruchowe kkg i kkd. Technika — Dynamiczna zwrotno$¢ ciagta, Replikacja (Odtwarzanie).

¢ Rozwiniecie pracy we wzorcach z zastosowaniem technik

e Techniki mobilizacyjne: Hold-Relax .

* Mata - rozwiniecie pracy w lezeniu tytem (rotacja dla dolnego tutowia, mostek, przejscie do siadu prostego).

e Wprowadzenie do chodu.

e Aktywnosci w pozycji siedzacej — korekcja tutowia, gtowy, stép. Wzorce ruchowe gtowy i szyi.

¢ Facilitacja chodu z wykorzystaniem technik. Stanie obundz réwnolegle, w wykroku, przenoszenie cigzaru ciata, stanie jednonéz, chéd w
przod. Chod tytem, chod bokiem, kroki obronne.



¢ Demonstracja pacjenta. Omowienie demonstracji

e Powtdrzenie wzorcéw ruchowych gtowy. Wzorce ruchowe tutowia — Lifting, zastosowanie w réznych pozycjach wyj$ciowych Chopping
- zastosowanie w réznych pozycjach wyjsciowych.

e Dynamiczne wzorce dla tutowia

¢ Informacja na temat drugiej czesci kursu, pracy wtasnej w przerwie kursu, Praca domowa Zakornczenie dnia.

CZESC DRUGA

¢ Wymiana doswiadczen, spostrzezen, omoéwienie pracy domowe;j.

e Powtdrzenie kombinacji wzorcéw topatki i miednicy w 3 fazie kontroli motorycznej.

e Rozwiniecie wzorcow ruchowych kkg ze zgieciem i wyprostem stawu tokciowego.

¢ Powtdrzenie technik: Rytmiczne pobudzanie ruchu, Dynamiczna zwrotnos$¢ ciagta.

¢ Funkcje wegetatywne — oddychanie. Facilitacja oddychania w réznych zespotach chorobowych. Technika: Hold-Relax — powtérzenie,
przyktady praktyczne.

¢ Przygotowanie do pracy z pacjentami — sprawy organizacyjne. Badanie pacjenta i plan pracy. Demonstracja pacjenta.

¢ Rozwiniecie wzorcow ruchowych konczyn dolnych ze zgieciem i wyprostem stawu kolanowego. Powtérzenie technik: Rytmiczne
Pobudzanie Ruchu, Dynamiczna Zwrotnos$¢ Ciggta, Kombinacja Skérczéw Izotonicznych, Technika: Contact-Relax.

e Powtdrzenie i rozwiniecie facilitacji chodu. Chéd w bok, tyt, kroki skrzyzne, schody. Torowanie poszczegdlnych faz chodu.

e Mata — zmiany pozycji, praca w siadzie prostym i bocznym.

¢ Uczestnicy kursu pracujg z pacjentami.

¢ Techniki stabilizacyjne — Rytmiczna stabilizacja, réznicowanie technik. Wzorce ruchowe w réznych poz. wyjsciowych - facilitacja
czotgania, czworakowania

e Stretch inicjalny, restretch — teoria i praktyka

¢ Zmiana normalnej kolejnosci ruchu (Timing for emphasis). Zadania praktyczne dla grupy

e Rozwiniecie wzorcéw ruchowych. Powtérzenie technik wykorzystujacych stretch na wzorcach z ruchem zgiecia/wyprostu w stawie
posrednim.

¢ Funkcje wegetatywne — teoria i praktyka. Terapia twarzy — facilitacja miesni mimicznych

e Stymulacja zamykania ust, krtani, akt przetykania. Kursanci przygotowuja karty badania i terapii.

e Omdwienie pracy z pacjentami, postepow w terapii, przedstawienie pracy domowej. Powtérki materiatu zgodne z zyczeniami grupy

e Wzorce bilateralne symetryczne, asymetryczne. Kombinacje technik. Zadania praktyczne dla grupy.

e System szkolenia w koncepcji PNF. Podsumowanie kursu.

¢ Walidacja efektow ksztatcenia.*

*Walidacja efektéw ksztatcenia z zakresu umiejetnosci ma charakter ciggty w czasie catego szkolenia - walidator obserwuje prace i wykonanie
technik przez kursanta na poszczegélnych zjazdach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 41,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 41,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Ewa Goérna

Doktor nauk medycznych, magister rehabilitacji ruchowej, specjalista w dziedzinie fizjoterapii.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i Wyzszej Szkoty Pedagogiki
Specjalnej (oligofrenopedagog). Od 2005 roku jest miedzynarodowym instruktorem koncepcji PNF a
od 2014 r. IPNFA-Advanced Instructor. Certyfikowany terapeuta terapii Cranio-Sacralnej (CST)
Instytutu Upledgera (Niemcy).

0d 2005 roku jest miedzynarodowym instruktorem koncepcji PNF a od 2014 r. IPNFA-Advanced
Instructor. Certyfikowany terapeuta terapii Cranio-Sacralnej (CST) Instytutu Upledgera (Niemcy).
Posiada ponad 20 letnie doswiadczenie w pracy z pacjentami pediatrycznymi, ortopedycznymi i
neurologicznymi. Cztonek IPNFA (International PNF Assotiation).

Doktor nauk medycznych, magister rehabilitacji ruchowej, specjalista w dziedzinie fizjoterapii.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i Wyzszej Szkoty Pedagogiki
Specjalnej (oligofrenopedagog). Od 2005 roku jest miedzynarodowym instruktorem koncepcji PNF a
od 2014 r. IPNFA-Advanced Instructor. Certyfikowany terapeuta terapii Cranio-Sacralnej (CST)
Instytutu Upledgera (Niemcy).

0d 2005 roku jest miedzynarodowym instruktorem koncepcji PNF a od 2014 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne

notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.



Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Karol Sitarz
ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971



