Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazy orientalnych - Terapeuta Spa 3 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/08/08/31407/2256966 3800,00 PLN netto
@ USINESS 118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h

Business Passion © Kielce / stacjonarna

Aleksandra Necel- ® Ustuga szkoleniowa
Koziot ® 32h
o Je Je K B 21.09.2024 do 24.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla osob, ktére pragna rozpoczac¢ prace w

Grupa docelowa ustugi branzy Spa&Wellness lub otworzyé wtasny gabinet masazu Spa/ odnowy
biologiczne;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw kosmetycznych z zakresu masazu wg nastepujacych
metod: Lomi Lomi, Ajurwedyjski, Bambusami, Balijski, Bambusami i stemplami ziotowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA:

prawidtowo charakteryzuje i omawia
zabiegi kosmetyczne z zakresu
poznanych technik masazy

UMIEJETNOSCI: Przeprowadza
prawidtowa kwalifikacji klienta do
zabiegu

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Komunikuje sie z klientem w sposéb
rzetelny i zrozumiaty

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta

UMIEJETNOSCI:
Prawidtowo wykonuje masaz Lomi-
Lomi

UMIEJETNOSCI:
Prawidtowo wykonuje masaz Masaz
Ajurwedyjski

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu

omawia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu

ocenia stan skory pacjenta

Omawia i dobiera metody terapii do
indywidualnych predyspozyciji klienta.

przestrzega kodeksu etycznego

Stosuje parafrazy, prowadzi efektywna
komunikacje.

Buduije relacje z klientem

Stosuje empatie i asertywnos¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu

Prawidtowo dobiera olejki do masazu

omawia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu

edukuje klienta w zakresie wptywu
masazu na ciato

wykonuje masaz Lomi-Lomi

wykonuje masaz Ajurkudyjski

omawia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu

dobiera odpowiednie olejki do zabiegu

Metoda walidacji

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia wskazania i przeciwskazania Obserwacja w warunkach
i do zabiegu symulowanych
UMIEJETNOSCI:
Przeprowadza masaz Masaz Balijski
Obserwacja w warunkach

rawidtowo wykonuje masaz Balijski
P y ) ) symulowanych

prawidtowo wykonuje masaz Obserwacja w warunkach
UMIEJETNOSCI: bambusami i stemplami ziotowymi. symulowanych
Przeprowadza masaz Bambusami i
stemplami ziotowymi omawia wskazania i przeciwskazania Obserwacja w warunkach
do zabiegu symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie ukoniczenia zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o kryteria weryfikacji
efektéw uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia potwierdza rozdzielenie procesu szkoleniowego i walidacji.

Program

Ustuga nie wymaga posiadania doswiadczenia w prowadzeniu zabiegéw masazy, uczetsnik podczas szkolenia nabedzie niezbedne
kompetencje i umiejetnosci.

Program szkolenia zawiera:
Czesc¢ teoretyczna- omowienie i teoria masazy orientalnych

1. Znaczenie i rola masazy orientalnych

2. Techniki masazu (Lomi lomi, Balijski, bambusami i stemplami ziotowymi, ajerwedyjski), ich efekty i wptyw na odczucia.
3. Filozofia wschodu.

4. Podstawy anatomii; budowa miesni

5. Znaczenie miesni dla ciata

6. Przygotowanie stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju zabiegu.

7. Wskazania i przeciwskazania do wykonywych masazy



8. Wymagania higieniczno-sanitarne

e Aseptyka, sterylizacja i dezynfekcja
e Prawidlowe wyposazenie stanowiska pracy
e Zasady BHP

9. Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Prawidtowa tre$¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
¢ Wywiad z klientem
e Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu masazu

2. Czesé praktyczna

Uczestnicy w pierwszej kolejnosci obserwujg wykonywanie poszczegélnych zabiegdw na modelce przez szkoleniowaca, ktéry omawia
krok po kroku specyfike danej metody.

Nastepnie uczestnicy pod okiem trenera ¢wiczg wykonywanie poznanych metod masazy.

¢ Masaz Ajurwedyjski
e Kurs masazu wywodzacy sie ze starozytnych Indii, polegajacy na masowaniu catego ciata w siedmiu specjalnych pozycjach.
¢ Wplywa na wyciszenie i odprezenie catego organizmu, na lepsze ukrwienie i poprawe przeptywu limfy, na poprawienie stanu skéry,
na wzmochnienie odpornosci oraz systemu pokarmowego i nerwowego, na lepsza przemiane materii, na zmniejszenie opuchlizn
wystepujacych w ciele, na odzywienie i wzmocnienie wtoséw, na lepsza elastyczno$é stawdw oraz redukcje tkanki ttuszczowej.

¢ Balijski
¢ kto ompilacja akupresury, aromaterapii, refleksologii i ajurwedy.
¢ Celem masazu balijskiego jest przede wszystkim usprawnienie przeptywu krwi oraz limfy w organizmie, co prowadzi do
odprezenia. Jest zabiegiem relaksujgcym i niwelujgcym béle miesniowe, przynoszgcym fizyczne i psychiczne ukojenie.

e Lomi Lomi -

e Kurs Masazu wywodzacy sie z wysp hawajskich. polega na wymasowaniu catego ciata (z wytgczeniem czesci intymnym). Do jego
wykonania potrzebny jest ciepty olej, ktéry nastepnie rozprowadza sie na skorze rozluznia ciato i zwieksza ruchliwo$é stawow.
Dzieki masazowi lomi lomi poprawia sie przemiana materii, a uktad trawienny pracuje lepiej. Efektem jest przyspieszenie
spalania tkanki ttuszczowej

e Bambusami i stemplami ziotowymi
e Masaz bambusami to orientalny masaz wykonywany za pomoca kijkéw bambusowych oraz miotetek. Lgczy w sobie elementy
masazu tajskiego, Shiatsu, aromaterapii oraz akupunktury. Masaz bambusami przeznaczony jest dla wszystkich oséb, ktére pragna
sie odprezy¢ i zrelaksowaé. Stymuluje on przeptyw limfy i uSmierza bol.
e Bambusami stemplami ziotowymi - ta technika masazu oferuje wiele potencjalnych korzysci dla zdrowia. Wywotuje gteboki relaks,
tagodzi stres i zmeczenie, poprawia zaréwno emocjonalne i fizyczne samopoczucie, poprawia krazenie krwi i limfy, stymuluje
wewnetrzne narzady.

¢ Walidacja
¢ Podsumowanie szkolenie

Metody wykonywania zabiegéw éwiczone sa na modelkach lub bezpos$rednio miedzy uczestnikami.

Brak szczegdlnych warunkéw uczestnictwa, z ustugi moga skorzystaé¢ wszystkie osoby zainteresowane tematem.
Warunku organizacyjne:

W przypadku max liczby uczestnikdw, uczestnicy zostang podzieleni na 3 grupy (po 2 osoby kazda).

Kazda z grup bedzie miata swoje stanowisko (fotel/tézko dp przeprowadzenia zabiegu i wszelkiego rodzaju srodki do zabiegu
zapewnione przez firme szkoleniowa)

Kursantki bedg wykonywaty masaz na zmiane w grupie, badz na modelkach - wczesniej zgtoszonych jako osoby chetne, klientki Salonu
SPA prowadzonego przez trenera. Uzaleznione od decyzji kursantek.

Przygotowanie osoby chetnej do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie masazu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca



¢ Kontrolowanie techniki wykonywania masazu

Konicowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw

szkolenia.

Ustuga realizowana jest w godzianach zegarowych. Godzina szkolenia = 60 min

Przerwy sg po kazdym module i ich dtugosc jest uzalezniona od indywidualnych predyspozycji uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Czesé

teoretyczna

Praktyka-

Masaz Lomi
Lomi

Praktyka -

Masaz
Ajurwedyjski

Podsumowanie 1
dzien

Praktyka -

Masaz Lomi
Lomi

Praktyka -

masaz Lomi
Lomi

Praktyka -

Masaz
bambusami i
stemplami
ziotowymi

Podsumowanie 2
dzien

Masaz

Lomi Lomi-
¢éwiczenia

Prowadzacy

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Data realizaciji
zajec

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

23-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:15

15:00

17:00

09:00

11:15

13:30

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:15

15:00

17:00

18:00

11:15

13:30

15:30

17:00

11:15

Liczba godzin

02:15

02:45

02:00

01:00

02:15

02:15

02:00

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka -

Masaz Lomi
Lomi

Praktyka-

Masaz
bambusami i
stemplami
ziotowymi

Podsumowanie 3
dzien

Praktyka-

Masaz
Ajurwedyjski

Praktyka-

Masaz Lomi
Lomi

Praktyka-

Masaz Lomi
Lomi

Podsumowanie
dzien 4

walidacja

Podsumowanie
szkolenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Aleksandra

Necel-Koziot

Aleksandra
Necel-Koziot

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-09-2024 11:15
23-09-2024 13:30
23-09-2024 15:30
24-09-2024 09:00
24-09-2024 11:15
24-09-2024 13:30
24-09-2024 15:30
24-09-2024 16:30
24-09-2024 16:50

Cena

3800,00 PLN

3800,00 PLN

118,75 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

17:00

11:15

13:30

15:30

16:30

16:50

17:00

Liczba godzin

02:15

02:00

01:30

02:15

02:15

02:00

01:00

00:20

00:10



Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Necel-Koziot

‘ ' Z zawodu fizjoterapeutka z ponad 10 letnim doswiadczeniem. Ukonczyta kurs trenerski oraz kurs
pedagogiczny z pozaszkolnych form ksztatcenia. Prowadzi szkolenia dla salonéw branzy Beauty
Spa&Wellness. Zebrata bogate doswiadczenie zawodowe podczas codziennej pracy jak réwniez
dzieki ukofczeniu wielu kurséw dzieki ktérym mogta pogtebié¢ swojg wiedze m.in: Kurs ajurwedy,
Kurs kosmetyczny, Kurs masazy Lomi Lomi, Kurs Refleksologii stép, Kurs masazu klasycznego, Kurs
Chiropraktyki diagnostyki funkcjonalnej, Kurs Kinesiology Tapingu, Kurs PNF (proprioceptywne
torowanie nerwowo-migsniowe). Podczas szkolen dla przysztych masazystow i terapeutéw SPA
dzieli sie swoim doswiadczeniem, nie tylko wiedzg akademicka wyniesiong ze studiow, ale przede
wszystkim dzieki prowadzeniu wtasnego salonu SPA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty szkoleniowe

Adres

ul. Klonowa 55/35
25-553 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Sala szkoleniowa, salon Spa

Kontakt

ﬁ E-mail ola77necel@wp.pl

Telefon (+48) 510 603 819

Aleksandra Necel-Koziot



