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Kurs stylizacji paznokci - mix zdobień
salonowych, przedłużanie paznokci
Numer usługi 2024/08/08/53017/2256845

5 227,50 PLN brutto

4 250,00 PLN netto

217,81 PLN brutto/h

177,08 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 25.08.2024 do 27.08.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, z wyłączeniem osób fizycznych prowadzących działalność
gospodarczą, które chcą z własnej inicjatywy podnieść swoje
kompetencje/kwalifikacje i spełniają jedno z poniższych kryteriów: a)
mieszkają na terenie woj. warmińsko-mazurskiego (w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego), b) są zatrudnione na terenie woj. warmińsko-
mazurskiego, c) pobierają naukę na terenie woj. warmińsko-mazurskiego.

Szkolenie skierowane jest do osób z podstawowym doświadczeniem w
zakresie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 24-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów kosmetycznych z zakresu stylizacji paznokci
oraz wyeliminowania błędów, które są możliwe podczas stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
podstaw stylizacji paznokci

wymienia produkty i sprzęt niezbędny
do stylizacji paznokci różnymi
metodami

Test teoretyczny

określa wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji paznokci

Test teoretyczny

wymienia etapy stylizacji paznokci
metodą żelową i hybrydową

Test teoretyczny

charakteryzuje choroby paznokci Test teoretyczny

wymienia najczęściej popełniane
błędy podczas stylizacji paznokci

Test teoretyczny

Stosuje zasady prawidłowej
obsługi
klienta salonu kosmetycznego

przeprowadza wywiad z klientką,
weryfikując jej upodobania przed
każdym zabiegiem

Wywiad swobodny

stosuje zasady skutecznej
komunikacji z klientem

Wywiad swobodny

Wykonuje różnego rodzaju zdobienia
paznokci

wybiera odpowiednie zdobienia do
wykonania stylizacji

Wywiad swobodny

używa akcesoria kosmetyczne do
wykonania zdobień np. pędzelki,
patyczki, gąbeczkę

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację paznokci
metodą hybrydową

przygotowuje, piłuje i oczyszcza płytkę
paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

używa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do metody
hybrydowej

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Dzień I

1. Podstawy stylizacji paznokci - teoria

● Zasady BHP (dezynfekcja, sterylizacja, higiena pracy w gabinecie)

● Organizacja stanowiska pracy i zarządzanie czasem

● Zapoznanie ze sprzętem oraz produktami niezbędnymi do stylizacji paznokci

● Wskazania i przeciwskazania do wykonania stylizacji

● Choroby paznokci

● Budowa paznokcia - naturalny i przedłużony

● Przyczyny łamania się paznokci, funkcje paznokcia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację paznokci metodą
żelową

przygotowuje, piłuje i oczyszcza płytkę
paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

używa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do metody
żelowej

Wywiad swobodny

prawidłowo przedłuża paznokcie na
szablonie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



● Przygotowanie płytki paznokciowej

● Schemat piłowania paznokci

2. Techniki zdobienia paznokci (np. metoda ombre, french, baby boomer, zdobienia folią, sugar gel, marmurek, efekt piany, dymki, krople
wody, sweterek)

Dzień II

1. Manicure hybrydowy

● przygotowanie naturalnej płytki paznokcia i skórek, w tym praca frezarką (opis frezów, pokazanie, dopasowanie obrotów, obsługa
frezarki)

● technika malowania paznokci lakierem hybrydowym

● aplikacja hybrydy jednokolorowej

● linia światła

● sposoby usuwania lakieru hybrydowego

Dzień III

1. Stylizacja paznokci metodą żelową

● techniki zastosowania frezarki przy przygotowaniu i opracowywaniu paznokci

● dobór odpowiednich frezów do pracy

● techniki poprawnego podkładania i przycinania szablonu względem naturalnego

paznokcia

● żelowanie naturalnej płytki

● kształt oraz opracowanie masy żelowej

● nauka poprawnego piłowania

● aplikacja lakieru zgodnie z linią światła

● nauka poprawnego usuwania stylizacji

● omówienie zabiegu uzupełniania

Szkolenie skierowane jest do uczestnika z podstawowym doświadczeniem w tym zakresie.

Realizacja usługi odbywa się w formie zajęć teoretycznych (wykład) oraz praktycznych.

Część praktyczna realizowana będzie indywidualnie z uczestnikiem. 

Stanowisko pracy jest w pełni wypasażone w materiały i akcesoria potrzebne do stylizacji paznokci.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczają się do czasu trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Podstawy
stylizacji
paznokci - teoria

Anna
Tomaszewicz

25-08-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 10  Przerwa
Anna
Tomaszewicz

25-08-2024 12:00 12:15 00:15

3 z 10  Techniki
zdobienia
paznokci

Anna
Tomaszewicz

25-08-2024 12:15 15:15 03:00

4 z 10  Manicure
hybrydowy -
przygotowanie
naturalnej płytki
paznokcia i
skórek. Technika
malowania
paznokci
lakierem
hybrydowym

Anna
Tomaszewicz

26-08-2024 09:00 12:00 03:00

5 z 10  Przerwa
Anna
Tomaszewicz

26-08-2024 12:00 12:15 00:15

6 z 10  Aplikacja
hybrydy
jednokolorowej,
linia światła,
sposoby
usuwania lakieru
hybrydowego

Anna
Tomaszewicz

26-08-2024 12:15 15:15 03:00

7 z 10  Stylizacja
paznokci metodą
żelową - techniki
zastosowania
frezarki, frezy,
szablon.
Żelowanie
naturalnej płytki,
opracowanie
masy żelowej

Anna
Tomaszewicz

27-08-2024 09:00 12:00 03:00

8 z 10  Przerwa
Anna
Tomaszewicz

27-08-2024 12:00 12:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Tomaszewicz

Trenerka specjalizująca się w kosmetologii, medycynie estetycznej, stylizacji rzęs i paznokci, wizażu.
Od ponad 10 lat do chwili obecnej prowadzi własne studio kosmetyczne, a obszar działalności
obejmuje zabiegi kosmetyczne, stylizacyjne, a także szkoleniowe. Współpracuje z Centrum
Szkolenia, Doskonalenia i Dokształcania kadry zawodowej w Polsce jako szkoleniowiec z dziedziny
kosmetyki pielęgnacyjnej oraz upiększającej. Poprowadziła ponad 3000 godzin szkoleń z zakresu
kosmetologii. Obsługuje projekty unijne oraz szkolenia indywidualne. Współpracuje również z
dwoma szkołami policealnymi w charakterze wykładowcy praktycznych przedmiotów zawodowych
oraz z kliniką medycyny estetycznej EpiCentrum, gdzie prowadzi swój gabinet z zabiegami
medycyny estetycznej. Posiada kilkuletnie doświadczenie w prowadzeniu szkoleń i zajęć z branży
kosmetycznej. Stała współpraca ze szkołami policealnymi jako wykładowca zajęć kosmetycznych
na kierunku „Technik usług kosmetycznych”. Szkolenia z zakresu: kreowania wizerunku (makijaż i
stylizacje), stylizacji paznokci, manicure i pedicure hybrydowego, stylizacji paznokci różnymi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 10  Piłowanie,
aplikacja lakieru
zgodnie z linią
światła,
usuwania
stylizacji,
uzupełnianie

Anna
Tomaszewicz

27-08-2024 12:15 14:45 02:30

10 z 10

WALIDACJA
SZKOLENIA

- 27-08-2024 14:45 15:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 227,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 217,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,08 PLN



metodami, stylizacji rzęs, kursy wizażu makijażu i stylizacji, pracownik usług kosmetycznych.
Doświadczenie potwierdzone kursami i certyfikatami: Ukończone szkolenia i kursy z zakresu
kosmetologii: stylizacja paznokci metodą żelową, stylizacja rzęs, Nail Art, makijaż ślubny i
wieczorowy, Icon nails, manicure i pedicure hybrydowy. E-mail: kontakt@migusconsulting.com

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników szkolenia:

- skrypt szkoleniowy

- niezbędne narzędzia do zajęć praktycznych

Adres
pl. Plac Jedności Słowiańskiej 1

10-900 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Cosinus Olsztyn, sala nr 3

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Wioleta Mederska

E-mail mederska.mc@gmail.com

Telefon (+48) 509 033 883


