Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci - mix zdobien 5227,50 PLN brutto
salonowych, przedtuzanie paznokci 4250,00 PLN netto
© e Numer ustugi 2024/08/08/53017/2256845 217,81 PLN brutto/h

177,08 PLN netto/h

MIGUS © Olsztyn / stacjonarna

CONSULTING ZOFIA @ Ustuga szkoleniowa
MIGUS-BEBNOWICZ (O 24h

* % %k K 5 25.08.2024 do 27.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzgcych dziatalno$é
gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnie$é swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniajg jedno z ponizszych kryteriéw: a)
mieszkajg na terenie woj. warmifisko-mazurskiego (w rozumieniu

Grupa docelowa ustugi Kodeksu Cywilnego), b) sg zatrudnione na terenie woj. warmirisko-
mazurskiego, c) pobierajg nauke na terenie woj. warminsko-mazurskiego.

Szkolenie skierowane jest do oséb z podstawowym doswiadczeniem w
zakresie stylizacji paznokei.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 24-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdéw kosmetycznych z zakresu stylizacji paznokci
oraz wyeliminowania btedow, ktére sg mozliwe podczas stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia produkty i sprzet niezbedny
do stylizacji paznokci réznymi Test teoretyczny
metodami

okresla wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
stylizacji paznokci

Postuguje sie wiedza z zakresu

podstaw stylizacji paznokci Lo L .
wymienia etapy stylizacji paznokci

metoda zelowa i hybrydowa Test teoretyczny

charakteryzuje choroby paznokci Test teoretyczny

wymienia najczesciej popetniane

Test teoretyczn
btedy podczas stylizacji paznokci yezny

przeprowadza wywiad z klientka,

weryfikujac jej upodobania przed Wywiad swobodny
Stosuje zasady prawidtowej kazdym zabiegiem

obstugi

klienta salonu kosmetycznego
stosuje zasady skutecznej

komunikac;ji z klientem Wywiad swobodny

wybiera odpowiednie zdobienia do

wykonania stylizacji Wywiad swobodny
Wykonuje réznego rodzaju zdobienia
paznokci uzywa akcesoria kosmetyczne do

wykonania zdobien np. pedzelki, Wywiad swobodny

patyczki, ggbeczke

przygotowuje, pituje i oczyszcza plytke Obserwacja w warunkach rzeczywistych

paznokcia
Wykonuje stylizacje paznokci
metoda hybrydowa uzywa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do metody Wywiad swobodny

hybrydowej



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuije, pituje i oczyszcza ptytke

Kei Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokcia

uzywa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do metody Wywiad swobodny
zelowej

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa

prawidtowo przedtuza paznokcie na

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
szablonie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Dzien |

1. Podstawy stylizacji paznokci - teoria

e Zasady BHP (dezynfekcja, sterylizacja, higiena pracy w gabinecie)

e Organizacja stanowiska pracy i zarzadzanie czasem

e Zapoznanie ze sprzetem oraz produktami niezbednymi do stylizacji paznokci
e Wskazania i przeciwskazania do wykonania stylizacji

e Choroby paznokci

e Budowa paznokcia - naturalny i przedtuzony

e Przyczyny tamania sie paznokci, funkcje paznokcia



e Przygotowanie ptytki paznokciowej
e Schemat pitowania paznokci

2. Techniki zdobienia paznokci (np. metoda ombre, french, baby boomer, zdobienia folig, sugar gel, marmurek, efekt piany, dymki, krople
wody, sweterek)

Dzien Il
1. Manicure hybrydowy

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia i skdrek, w tym praca frezarka (opis frezéw, pokazanie, dopasowanie obrotéw, obstuga
frezarki)

o technika malowania paznokci lakierem hybrydowym

e aplikacja hybrydy jednokolorowej

e linia Swiatta

e sposoby usuwania lakieru hybrydowego

Dzien Ill

1. Stylizacja paznokci metoda zelowa

e techniki zastosowania frezarki przy przygotowaniu i opracowywaniu paznokci

e dobdr odpowiednich frezéw do pracy

e techniki poprawnego podktadania i przycinania szablonu wzgledem naturalnego
paznokcia

e zelowanie naturalnej ptytki

e ksztalt oraz opracowanie masy zelowej

e nauka poprawnego pitowania

e aplikacja lakieru zgodnie z linig Swiatta

e nauka poprawnego usuwania stylizacji

e omoOwienie zabiegu uzupetniania

Szkolenie skierowane jest do uczestnika z podstawowym doswiadczeniem w tym zakresie.
Realizacja ustugi odbywa sie w formie zajec teoretycznych (wyktad) oraz praktycznych.
Czes¢ praktyczna realizowana bedzie indywidualnie z uczestnikiem.

Stanowisko pracy jest w petni wypasazone w materiaty i akcesoria potrzebne do stylizacji paznokci.
Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
stylizacji
paznokci - teoria

Przerwa

Techniki

zdobienia
paznokci

Manicure
hybrydowy -
przygotowanie
naturalnej ptytki
paznokcia i
skérek. Technika
malowania
paznokci
lakierem
hybrydowym

Przerwa

B30 Avlikacja

hybrydy
jednokolorowe;j,
linia $wiatta,
sposoby
usuwania lakieru
hybrydowego

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa - techniki
zastosowania
frezarki, frezy,
szablon.
Zelowanie
naturalnej ptytki,
opracowanie
masy zelowej

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna

Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Data realizacji
zajeé

25-08-2024

25-08-2024

25-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

09:00

12:00

12:15

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:15

12:00

12:15

15:15

12:00

12:15

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

03:00

00:15

03:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Pitowanie,

aplikacja lakieru
zgodnie z linig
Swiatta,
usuwania
stylizaciji,
uzupetnianie

Anna
Tomaszewicz

WALIDACJA -
SZKOLENIA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

27-08-2024 12:15

27-08-2024 14:45

Cena

5227,50 PLN

4 250,00 PLN

217,81 PLN

177,08 PLN

0 Anna Tomaszewicz

)

Godzina
zakonczenia

14:45

15:15

Liczba godzin

02:30

00:30

Trenerka specjalizujgca sie w kosmetologii, medycynie estetycznej, stylizacji rzes i paznokci, wizazu.

Od ponad 10 lat do chwili obecnej prowadzi wtasne studio kosmetyczne, a obszar dziatalnosci
obejmuje zabiegi kosmetyczne, stylizacyjne, a takze szkoleniowe. Wspétpracuje z Centrum

Szkolenia, Doskonalenia i Doksztatcania kadry zawodowej w Polsce jako szkoleniowiec z dziedziny
kosmetyki pielegnacyjnej oraz upigkszajgcej. Poprowadzita ponad 3000 godzin szkolen z zakresu
kosmetologii. Obstuguje projekty unijne oraz szkolenia indywidualne. Wspotpracuje réwniez z
dwoma szkotami policealnymi w charakterze wyktadowcy praktycznych przedmiotéw zawodowych
oraz z klinikg medycyny estetycznej EpiCentrum, gdzie prowadzi swéj gabinet z zabiegami
medycyny estetycznej. Posiada kilkuletnie do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen i zaje¢ z branzy
kosmetycznej. Stata wspotpraca ze szkotami policealnymi jako wyktadowca zaje¢ kosmetycznych
na kierunku ,Technik ustug kosmetycznych”. Szkolenia z zakresu: kreowania wizerunku (makijaz i
stylizacje), stylizacji paznokci, manicure i pedicure hybrydowego, stylizacji paznokci réznymi



metodami, stylizacji rzes, kursy wizazu makijazu i stylizacji, pracownik ustug kosmetycznych.
Doswiadczenie potwierdzone kursami i certyfikatami: Ukoriczone szkolenia i kursy z zakresu
kosmetologii: stylizacja paznokci metoda zelowg, stylizacja rzes, Nail Art, makijaz $lubny i
wieczorowy, Icon nails, manicure i pedicure hybrydowy. E-mail: kontakt@migusconsulting.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw szkolenia:
- skrypt szkoleniowy

- niezbedne narzedzia do zaje¢ praktycznych

Adres

pl. Plac Jednosci Stowianskiej 1
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Cosinus Olsztyn, salanr 3

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail mederska.mc@gmail.com

Telefon (+48) 509 033 883

Wioleta Mederska



