Mozliwo$¢ dofinansowania

R Kurs - Alpakoterapeuta - instruktor 4 950,00 PLN brutto

**’f* _***. rekreacji ruchowej z uwzglednieniem 4 950,00 PLN netto
Iﬁ kwalifikaciji zielonych oraz cyfrowych wraz 137,50 PLN brutto/h
Podkarpacka Akademia 7 egzaminem. 137,50 PLN netto/h

Przedsiebiorczosci
Numer ustugi 2024/08/08/127923/2256843

Podkarpacka

Akademia © Rzeszéw / stacjonarna
Przedsiebiorczosci & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Podraza ® 36h

&k hk B 27.09.2024 do 30.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowg ustugi stanowig osoby:

- osoby pracujace w osrodkach rehabilitacyjnych, domach pomocy
spotecznej, szkotach specjalnych, osrodkach terapii,

- nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, ktérzy chcg wprowadzi¢ nowe
metody terapeutyczne i edukacyjne,

- pracownicy przedszkoli, szkét, Swietlic Srodowiskowych, domow
dziecka, osrodkéw dla oséb starszych, centréw pomocy spotecznej,

- pracownicy i wtasciciele gospodarstw agroturystycznych, parkéw
rekreacyjnych, osrodkéw wypoczynkowych,

- rodzice i opiekunowie 0séb z niepetnosprawnosciami,

Grupa docelowa ustugi - osoby indywidualne, ktére chca naby¢ kwalifikacje alpakoterapeuty

Osoby zgtaszajace sie do udziatu w kursie wykonuja pre test pozwalajacy
na ocene wiedzy, dzieki czemu poziom kursu jest dostosowywany do
poziomu wiedzy Uczestnikéw/czek.

0d Uczestnikéw/czek wymagana jest:

- wyksztatcenie min. $rednie,

- podstawowa wiedza z zakresu alpakoterapii

- podstawowe umiejetnosci z zakresu alpakoterapii,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w
alpakoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2024



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Alpakoterapeuta - instruktor rekreacji ruchowej z uwzglednieniem kwalifikaciji zielonych oraz cyfrowych"
przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zrdbwnowazonych i technologicznie wspieranych zaje¢ rekreacyjnych lub
innych form zaje¢ z wykorzystaniem alpak organizowanych dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych oraz pod okiem
realizatora terapii posiadajgcego odpowiednie uprawnienia - zaje¢ alpakoterapeutycznych jako terapii wspomagajacej
inne terapie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca historii
i rozwdj alpakoterapii.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
korzysci z alpakoterapii.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii i fizjologia alpak.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zachowania i komunikaciji alpak.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
przygotowania alpak do terapii.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
planowania i prowadzenia sesji
alpakoterapii.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca technik
pracy z roznymi grupami klientéw.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca oceny i
dokumentowania postepow.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje historie i
rozwoj alpakoterapii.

Omawia i charakteryzuje korzysci z
alpakoterapii.

Omawia i charakteryzuje anatomi¢ i
fizjologieg alpak.

Omawia i charakteryzuje zachowanie i
komunikacje alpak.

Omawia i charakteryzuje kwestie
przygotowania alpak do terapii.

Omawia i charakteryzuje kwestie
planowania i prowadzenia sesji
alpakoterapii.

Omawia i charakteryzuje techniki pracy
z réznymi grupami klientow.

Omawia i charakteryzuje kwestie oceny
i dokumentowania postepow.

Omawia i charakteryzuje kwestie

wymagan dotyczacych bezpieczenstwa.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
standardéw etyczne w alpakoterapii.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
komunikac;ji i wspétpracy z klientami.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
organizacji i zarzadzania dziatalnoscia
terapeutyczna.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
finansowania i pozyskiwanie srodkéw
na alpakoterapie.

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje standardy
etyczne w alpakoterapii.

Omawia i charakteryzuje kwestie
komunikac;ji i wspétpracy z klientami.

Omawia i charakteryzuje kwestie
organizacji i zarzadzania dziatalnoscia
terapeutyczna.

Omawia i charakteryzuje kwestie
finansowanie i pozyskiwania srodkéw
na alpakoterapie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

Certyfikat ICVC Alpakoterapeuta - instruktor rekreacji ruchowej uwzglednieniem kwalifikacji zielonych i cyfrowych jest
rozpoznawalny oraz uznawalny w branzy.

Informacje

uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
. g P aceg ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Kurs obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:
1. Historia i rozwdj alpakoterapii.

¢ Geneza i ewolucja alpakoterapii na swiecie.
e Pionierzy i kluczowe postacie w rozwoju tej metody.
¢ Przyktady zastosowan w réznych krajach i kulturach.

2. Korzysci z alpakoterapii.

e Fizyczne korzysci: relaksacja mies$ni, poprawa motoryki.
Psychologiczne korzy$ci: redukcja stresu, poprawa nastroju.
¢ Spoteczne korzysci: poprawa komunikacji, budowanie relacji.
e Przyktady przypadkéw klinicznych i badan naukowych.

3. Anatomia i fizjologia alpak.

e Budowa ciata alpaki: uktad kostny, miesniowy i narzady wewnetrzne.
 Fizjologia alpak: procesy metaboliczne, uktad krazenia, trawienie.
¢ Specyficzne cechy gatunkowe alpak w kontekscie terapii.

4. Zachowanie i komunikacja alpak.

e Typowe zachowania alpak i ich interpretacja.
e Jak alpaki komunikujg si¢ ze sobg i z ludzmi.
e Znaczenie mowy ciata alpak w terapii.

5. Przygotowanie alpak do terapii.

e Wybdr odpowiednich alpak do terapii: cechy osobowosci i zdrowie.
¢ Przygotowanie fizyczne i mentalne alpak do sesji.
¢ Techniki treningowe dla alpak w kontekscie terapii.

6. Planowanie i prowadzenie sesji alpakoterapii.

e Tworzenie planu sesji terapeutyczne;j.
e Etapy sesji: powitanie, interakcja, zamkniecie.
e Zastosowanie réoznych form terapii z alpakami.

7. Techniki pracy z réznymi grupami klientow.

e Terapia z dzie¢mi: metody i narzedzia.

e Terapia z osobami starszymi: adaptacja ses;ji.

e Terapia z osobami z niepetnosprawnosciami fizycznymi i psychicznymi.
¢ Indywidualizacja podejscia w zaleznosci od potrzeb klienta.

8. Ocena i dokumentowanie postepdw.

¢ Metody oceny skutecznosci terapii.
¢ Narzedzia do monitorowania i dokumentowania postepéw.
e Tworzenie raportéw i komunikacja z innymi specjalistami.

9. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa.

e Standardy bezpieczenstwa w alpakoterapii.
¢ Przygotowanie i utrzymanie bezpiecznego srodowiska terapeutycznego.
e Reagowanie na sytuacje awaryjne.

10. Standardy etyczne w alpakoterapii.

e Etyka pracy z alpakami i klientami.
e Prawa i obowigzki alpakoterapeuty.
e Prywatnos¢ i poufnos$é informacji klientow.



11. Komunikacja i wspétpraca z klientami.

e Skuteczne techniki komunikacji interpersonalne;j.
e Budowanie zaufania i relacji z klientem.
e Praca w zespole terapeutycznym.

12. Organizacja i zarzadzanie dziatalnoscia terapeutyczna.

e Zaktadanie i prowadzenie osrodka alpakoterapii.
e Marketing i promocja ustug alpakoterapii.
e Aspekty prawne i administracyjne dziatalnosci.

13. Finansowanie i pozyskiwanie srodkow.

« Zrbdta finansowania dziatalno$ci terapeutycznej.
e Tworzenie budzetu i zarzadzanie finansami.
e Whnioskowanie o dotacje i wsparcie finansowe.

14. Cwiczenia praktyczne w prowadzeniu sesji alpakoterapii.

¢ Praktyczne sesje z alpakami pod nadzorem doswiadczonych terapeutow.
e Techniki interakcji z alpakami i klientami w realnych sytuacjach.

15. Obserwacja i ewaluacja sesji prowadzonych przez innych.

e Uczestnictwo w sesjach prowadzonych przez innych terapeutéw.
¢ Analiza i oméwienie obserwowanych sesji.
e Feedback i doskonalenie wtasnych umiejetnosci.

Kurs instruktora rekreacji ruchowej - alpakoterapii nie tylko rozwija umiejetnosci terapeutyczne, ale takze wprowadza uczestnikéw w
$wiat cyfrowych narzedzi oraz praktyk zrbwnowazonego rozwoju, ktére sg nieodzowne we wspoétczesnym swiecie.

Zawarte w programie kwalifikacje cyfrowe:

1. Obstuga narzedzi cyfrowych do monitorowania postepéw terapii:
¢ Umiejetnos¢ tworzenia cyfrowych raportéw i analiz postepdw klientéw.

2. Zarzadzanie bazg danych klientéw:
¢ Umiejetnos$¢ bezpiecznego zarzagdzania danymi osobowymi zgodnie z przepisami o ochronie danych.

3. Komunikacja online:
e Umiejetnos¢ korzystania z platform komunikacyjnych (e-mail, wideokonferencje) do kontaktu z klientami i zespotem

terapeutycznym.
e Umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji i sesji terapeutycznych online, jesli sytuacja tego wymaga.

4. Marketing i promocja ustug online:
¢ Umiejetnos¢ tworzenia i zarzadzania strong internetowg oraz profilami w mediach spotecznosciowych.
¢ Umiejetnos$¢ wykorzystywania narzedzi marketingowych do promocji dziatalnosci alpakoterapeutycznej w sieci.

5. Udziat w e-learningu i szkoleniach online:
¢ Umiejetnos¢ korzystania z platform e-learningowych do ciggtego ksztatcenia i aktualizacji wiedzy.

Zawarte w programie kwalifikacje zielone :

1. Zrownowazone zarzgdzanie osrodkiem terapeutycznym:
» Umiejetno$¢ wdrazania praktyk zréwnowazonego rozwoju w zarzadzaniu osrodkiem (np. recykling, oszczedzanie wody i energii).

¢ Umiejetnos¢ utrzymania i pielegnacji terenéw zielonych wokét osrodka w sposob ekologiczny.

2. Edukacja ekologiczna:

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw poprzez dziatania edukacyjne podczas sesji terapeutycznych.
¢ Umiejetnosc¢ organizowania warsztatéw i zajeé¢ dotyczacych ochrony srodowiska.

3. Zréwnowazona hodowla alpak:

* Umiejetnos¢ stosowania zrownowazonych praktyk hodowlanych, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko (np. naturalne metody

uprawy paszy, organiczne metody leczenia).



¢ Umiejetnos¢ zapewnienia alpakom warunkéw zycia zgodnych z ich naturalnymi potrzebami
i dobrostanem.

4. Odpowiedzialne gospodarowanie zasobami:

e Umiejetno$¢ optymalizacji zuzycia zasobdéw naturalnych w codziennych operacjach osrodka.
¢ Umiejetnos¢ wykorzystania odnawialnych zrédet energii, gdzie to mozliwe.

5. Minimalizacja $ladu weglowego:

e Umiejetnos¢ redukcji emisji gazéw cieplarnianych poprzez efektywne zarzadzanie transportem i logistyka.
e Promowanie lokalnych produktéw i ustug, aby wspiera¢ lokalng gospodarke i zmniejszaé emisje zwigzane z transportem.

0d Uczestnikéw/czek wymagana jest:

- wyksztatcenie min. $rednie,

- podstawowa wiedza z zakresu alpakoterapii

- podstawowe umiejetnosci z zakresu alpakoterapii,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w alpakoterapii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia kursu:

a) maksymalna liczba Uczestnikdw/czek kursu: 15 oséb

b) kurs prowadzony bedzie w formie warsztatowej, zaktadajgcej aktywny udziat Uczestnikdw/czek i przeprowadzenie ¢wiczen
praktycznych z udziatem alpak.

c) wyposazenie sali szkoleniowej: - biurka, krzesta - laptop, projektor mulitmedialny, flipchart

d) materiaty szkoleniowe dla Uczestnika/czki kursu: - teczka, notes, dtugopis.

Jedna godzina oznacza jedng godzine lekcyjng (45 min.).

Po zakonczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji zawodowych. EGZAMIN ICVC
- sktada sie z czesci pisemnej, pytania zamkniete, jednorazowego wyboru. Aby otrzymaé¢ wynik pozytywny nalezy uzyskac 75%.
Egzamin jest oceniany przez ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Marzena Gérniak

‘ ' Trenerka Metody Holu Equus Zaklinanie Koni i Zycia Darii Galant, licencjonowany trener psychologii
koni, alpakoterapeuta, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscia Alpakoterapii- edukacja i
certyfikacje w Instytucie Darii Galant.

Certyfikowana w |l stopniach telepatka dla ludzi i zwierzat pracujgca w Metodzie GoldSession
Eweliny Piotrowskiej.

Masazysta twarzy i ciata specjalizujgca sie w masazach Ajurwedyjskich i Orientalny. Pasjonatka
réwniez masazy zwierzat.

222

O Wojciech Gérniak

‘ ' Trener Metody Holu Equus Zaklinanie Koni i Zycia Darii Galant, alpakoterapeuta, instruktor rekreaciji
ruchowej ze specjalnosciag Alpakoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy/Uczestniczki kursu otrzymajg materiaty szkoleniowe: teczka, notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, do ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

W efekcie ukonczenia kursu Uczestnicy/Uczestniczki uzyskaja certyfikat ICVC Alpakoterapeuta - instruktor rekreacji ruchowej z
uwzglednieniem kwalifikacji zielonych oraz cyfrowych.



Adres

ul. Jarostawa Dabrowskiego 20A
35-036 Rzeszéw

woj. podkarpackie

35-036 Rzeszow, ul. Dgbrowskiego 20A

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail kpodraza@pap.rzeszow.pl

Telefon (+48) 500 073 316

Katarzyna Podraza



