Mozliwo$¢ dofinansowania

Ul Wsparcie nauczyciela — Zapewnienie 199,00 PLN brutio
komfortu psychicznego nauczyciela, 199,00 PLN netto
redukcja stresu 39,80 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/08/08/7115/2256670 39,80 PLN netto/h

GRAZYNA

STRACZEK

KRAKOWSKI

INSTYTUT © zdalna w czasie rzeczywistym
ROZWOJU & Ustuga szkoleniowa
EDUKACJI ® s5h

% % % K ¥¢ ) 14.11.2024 do 14.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dla nauczycieli wszystkich etapéw edukacyjnych oraz

Grupa docelowa ustugi
P 9 wszystkich oséb zainteresowanych tematem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Praca nauczyciela to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez codzienne zmaganie sie z réznorodnymi wyzwaniami,
ktére moga prowadzi¢ do wysokiego poziomu stresu i wypalenia zawodowego. Szkolenie “Wsparcie Nauczyciela —
Zapewnienie Komfortu Psychicznego i Redukcja Stresu” jest dedykowane nauczycielom, ktérzy chcag zadbaé o swoja
odpornos¢ psychiczng. Oferuje praktyczne techniki i strategie, ktére mogg pomaéc nauczycielom zwiekszy¢ ich

Swiadomos¢ i umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zwiekszysz swiadomos¢ i wiedze na
tematy potrzeby dbania o odpornos$é
psychiczna w pracy nauczyciela
Zwigkszysz umiejetno$¢ redukowania
napiec i obcigzen emocjonalnych
Poznasz praktyczne techniki
zarzadzania emocjami i stresem
Zbudujesz strategie zapobiegajace
wypaleniu zawodowemu

Poznasz mechanizmy powstawania
stresu

Poznasz czynniki tagodzace stres u

uczniéw — nauka praktycznych technik

relaksacyjnych

Zdobedziesz wiedze na temat zdrowych

nawykoéw redukujacych stres
Uzyskasz odpowiedzi na nurtujace
pytania podczas sesji pytan i
odpowiedzi z ekspertka z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi
Otrzymasz formalne potwierdzenie
udziatu w szkoleniu, ktére wzbogaci
Twoje CV i bedzie wartosciowym

$wiadectwem profesjonalnego rozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Szkolenie odbedzie sie online na zywo.

Uczestnicy bedg mieli mozliwosé
interakcji z prowadzacymi oraz innymi
uczestnikami w czasie rzeczywistym
poprzez wideokonferencje. Program
obejmuje wyktady, interaktywne
éwiczenia realizowane w matych
grupach oraz sesje Q&A.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

16:00 - rozpoczecie szkolenia

19:00 - zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 199,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 199,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 39,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 39,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Workbook bedzie zawierat zestaw materiatéw: notatki z prezentacji, wiczenia do pracy wtasnej. Dodatkowo, workbook zapewni miejsce
na notatki wtasne uczestnikdw oraz proponowanag literature szerzej opisujgca temat.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia na druku zgodnym z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Warunki techniczne

Wymagany dostep do internetu

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.gorczyca@kire.pl

Telefon (+48) 695928 305

Magdalena Gorczyca



