Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Trenera Medycznego w Global Sport 3 499,00 PLN brutto
) Academy 3499,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/08/08/126640/2256628 79,52 PLN brutto/h
79,52 PLN netto/h
GLOBAL SPORT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA O® 44n
* % % Kk B 12.10.2024 do 03.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Kazda osoba petnoletnia zainteresowana tematem treningu medycznego.
Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotuje uczestnika do pracy z wybranymi przypadkami zaburzen uktadu ruchu. Kurs wyposazy Cie w niezbedng
wiedze, umiejetnosci oraz narzedzia terapeutyczne w pracy trenera medycznego, pozwoli Ci na trafne diagnozowanie
klientéw bolowych, pokaze od A do Z jak wspiera¢ proces dochodzenia do petnej sprawnosci fizycznej oraz jak
programowac skuteczne i przede wszystkim bezpieczne treningi medyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi odpowiednio analizowac¢ ruch,
umie trafnie rozpoznaé zaburzenia
wzorcéw ruchowych, zna anatomie,
biomechanike i dysfunkcje wybranych

. L X Zadanie kilku pytan oraz poproszenie o
elementéw ciata, trafnie diagnozuje

. A L. L, wykonanie kilku ¢wiczen zwigzanych z Wywiad swobodny
klientéw bélowych, wie jak wspieraé

proces dochodzenia do petnej
sprawnosci fizycznej, wie jak skutecznie

treningiem personalnym.

i bezpiecznie programowac treningi
medyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Diagnostyka funkcjonalna i postepowanie z klientem:

e wywiad medyczny, socjalny, zdrowotny, treningowy
e testy kliniczne

e testy badania zakreséw ruchomosci w stawie

¢ testy elastycznosci miesni

¢ testy wad postawy i asymetrii migsni

e testy pracy miesni

1. Analiza praktyczna i charakterystyka kregostupa piersiowego i ledzwiowego:

e czynniki wywotuje bdl kregostupa
e rys anatomiczny kregostupa

¢ bdle przecigzeniowe

e zmiany zwyrodnieniowe

¢ bdle korzeniowe



wady postawy

. Postepowanie praktyczne w wyzej wymienionych jednostkach wadach:

¢wiczenia mobility& stretching
aktywacja migesniowa

budowanie balansu i rbwnowagi
wzmacnianie stabilizacji
éwiczenia poprawiajgce motoryke

. Analiza i charakterystyka obreczy barkowe;j.

dysfunkcje i kontuzje w rejonie obreczy barkowej

rys anatomiczny obreczy barkowej i koriczyny gornej
zespot bolesnego barku

uszkodzenia stozka rotatoréw

zespot ciasnoty podbarkowej

tokie¢ tenisisty

tokie¢ golfisty

zespot ciesni nadgarstka

. Protokot postepowania i dobor éwiczen w wyzej wymienionych przypadkach

. Charakterystyka i analiza stawu biodrowego:

rola i budowa stawu biodrowego

anatomia i biomechanika ruchu w zakresie stawu biodrowego
funkcjonalne zakresy ruchu

funkcje zginaczy i prostownikéw biodra

. Analiza i rodzaje chodu:

wptyw stawu biodrowego na lokomocje
zaburzenia i kompensacje wynikajgce ze ztego poruszania sie
korekcja i naprawa chodu

. Dysfunkcje i wady stawu biodrowego:

przodopochylenie miednicy
tytopochylenie miednicy
swayback

. Buttwink:

z czego wynika?
buttwink w zyciu codziennym jak i treningu oporowym

. Zespot miesnia gruszkowatego i rwa kulszowa

. Najczestsze kontuzje w obrebie stawu biodrowego
. Oddech i praca przepony

. Core:

miesnie odpowiedzialne za stabilizacje centrum
core a patologie i dolegliwosci kregostupa

. Charakterystyka i omoéwienie stawu kolanowego i skokowego:

najczestsze dolegliwosci bolowe
kontuzje w obrebie stawéw
profilaktyka i postepowanie

. RTS(return to sport) - ACL

rehabilitacja po rekonstrukcji ALC

najczestsze problemy w protokole rehabilitacyjnym
protokot naprawczy po ALC

przyktady éwiczen i praktyka dziatan

. PFPS (zesp6t bdélowy przedniego przedziatu stawu skokowego):



kolano skoczne

e boczne przyparcie rzepki

¢ diagnostyka i postepowanie

e praktyczne protokoty naprawcze

1. Anatomia, biomechanika i uszkodzenia w przypadku:

e ACL (wiezadto krzyzowe przednie)

e PCL (wiezadto krzyzowe tylne)

e MCL (wiezadto poboczne piszczelowe)
e LCL (wiezadto poboczne strzatkowe)

1. tekotka:

e omowienie najwazniejszych probleméw
¢ rehabilitacja po meniscektomii

1. Techniki i przebieg zabiegdw artroskopii w wybranych jednostkach:

e zerwanie ACL-a
e reparacja chrzastki

1. Skrecenie stawu skokowego:

¢ kompendium rehabilitacji
¢ protokdt postepowania leczniczego

1. Tendinopatie $ciegna Achillesa
2. Halux Valgus

1. Systemy mobilizacyjne w treningu medycznym:

e mobilizacje torebki stawowej
e mobilizacje uktadu powieziowego
e mobilizacje uktadu mig$niowego

1. Podstawy terapii punktéw spustowych
2. PIR- poizometryczna relaksacja miesni
3. Tensegracja- uktady miesniowo- powieziowo- wiezadtowe. Punkty i oceny:

¢ mobilizacja stawoéw skokowych
¢ mobilizacja stawéw kolanowych
¢ mobilizacja stawow biodrowych
¢ mobilizacja odcinku piersiowego kregostupa

1. Podstawowe tasmy anatomiczne. Przebieg + plan mobilizacyjny
2. Postepowanie prewencyjne w przypadkach patologii ruchowych:

e wzorzec przysiadu. Diagnoza wptywu braku mobilno$ci. Plan postepowania
e wzorzec martwego ciggu. Diagnoza wptywu braku mobilno$ci. Plan postepowania
e wzorzec ragk na gtowe. Diagnoza wptywu braku mobilnosci. Plan postepowania

1. Zasady tworzenia planéw mobilizacyjnych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 3499,00 PLN
Koszt ustugi netto 3499,00 PLN
Koszt godziny brutto 79,52 PLN
Koszt godziny netto 79,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4
O Lukasz Zimny
‘ ' Jestem dyplomowanym technikiem masazu, trenerem personalnym i medycznym oraz

szkoleniowcem. Sukcesywnie pogtebiam swojg wiedze na licznych kursach i szkoleniach
zwigzanych zaréwno z fizjoterapig jak i praca trenerska. Zdobytg wiedze i wyksztatcenie
wykorzystuje na co dzien w mojej pracy zawodowej z Klientami, a takze kursantami. Podczas
wspétpracy stawiam na zréznicowane metody treningowe, ktére dopasowuje indywidualnie do
potrzeb klientéw.

224

Mateusz Nastula

Z wyksztatcenia jestem fizjoterapeutg oraz trenerem personalnym. W swojej pracy staram sie
wykorzysta¢ wiedze z obu tych dziedzi i stworzy¢ most tgczacy te dwa swiaty. Moja praca nie jest

szablonowa, szukam réznych rozwigzan i staram sie wykracza¢ poza wszelkie ramy.

3z4

Pawet tydek

Jestem zatozycielem Inzynierii Fitnessu oraz wspotwtascicielem i Head Coach’em w Active
Academy Giebuttow - Centrum Zdrowia i Sportu oraz trenerem przygotowania motorycznego z
migdzynarodowymi certyfikacjami.

Wspotpracuje ze sportowcami, jak réwniez trenujgcymi rekreacyjnie, ktérym zalezy na ksztattowaniu
sylwetki ale jednoczesnie cenig zdrowie i sprawno$¢ swojego ciata.

4z4

Jakub Materla



Jestem studentem fizjoterapii, kinezyterapeutg i trenerem medycznym specjalizujgcych sie w
o rehabilitacji pacjentéw ortopedycznych. Swoje kwalifikacje wzbogacam o udziat w operacjach,
a— konsultacje z ortopedami, spotkania z fizjoterapeutami i liczne szkolenia. Najwazniejsze dla mnie
jest zaufanie pacjenta i wiarygodnos¢ w pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Adres

ul. Komandorska 18
50-000 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

CrossFit Black Star
Komandorska 18, 53-343 Wroctaw

Kontakt

O Aleksandra Tomaszewska

ﬁ E-mail aleksandra.tomaszewska@gsacademy.pl
Telefon (+48) 575 400 661



