
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym tego szkolenia jest wzrost wiedzy i praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania zabiegu
kosmetycznego jakim jest pedicure przy użyciu tarczy pododisc. Uczestnik szkolenia pozna zasady dotyczące sposobów

Możliwość dofinansowania

SMC 24 Karol Froń

    

Pedicure z użyciem pododisc
Numer usługi 2024/08/08/15376/2256544

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h


Kraków / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 31.08.2024 do 31.08.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Pracownicy salonów kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki
paznokci,wizażystki. Osoby świadczące usługi w szeroko rozumianej
branży"beauty".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 30-08-2024

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pielęgnacji stóp i paznokci przy użyciu tarczy do frezowania stóp tj. pododisc, pozna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu pedicure. Będzie w stanie udzielić profesjonalnych informacji klientowi o wykonywanym zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad bezpieczeństwa
podczas zabiegu.

Charakteryzuje elementy wykluczające
możliwość przeprowadzenia zabiegu

Wywiad swobodny

Charakteryzuje jak radzić sobie z
elementami wykluczającymi możliwość
przeprowadzenia pełnego zabiegu

Wywiad swobodny

Charakteryzuje narzędzia i kosmetyki
wykorzystywane w zabiegu

Charakteryzuje narzędzia niezbędne do
przeprowadzenia zabiegu oraz ich
właściwości

Wywiad swobodny

Charakteryzuje kosmetyki niezbędne do
przeprowadzenia zabiegu oraz ich
właściwości

Wywiad swobodny

Charakteryzuje formy aplikacji,
proporcje i właściwości danych
substancji

Wywiad swobodny

Planuje zabieg

Opisuje spodziewane efekty zabiegu Wywiad swobodny

Ustala z klientem zakres zabiegu Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednią technikę oraz
kształt do rodzaju płytki paznokcia z
uwzględnieniem wykorzystania tarczy
pododisc

Wywiad swobodny

Przeprowadza zabieg pedicure z
wykorzystaniem pododisc

Wykonuje samodzielnie etapy:
przygotowania powierzchni paznokcia,
wprowadzenia lakieru hybrydowego na
płytkę paznokcia, utwardzenia lakieru
hybrydowego lampą UV lub UV LED

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie techniki
frezowania stóp za pomocą tarczy
pododisc

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie techniki pracy
frezami podczas stylizacji pedicure

Wywiad swobodny

Ocenia skuteczność przeprowadzonego
zabiegu i jego jakość

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

1. Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu kosmetycznego pedicure z użyciem pododisc.
2. Wykluczenia z zabiegu kosmetycznego pedicure pododisc.
3. Wybór odpowiednich preparatów i narzędzi do wykonania zabiegu kosmetycznego pedicure pododisc, zasady przygotowania dłoni
dozabiegu.
4. Metody pracy z płytką paznokcia - prezentacja
5. Procedura prowadzenia zabiegu krok po kroku - instruktaż zabiegowy.
6. Zasady bezpiecznego frezowania płytki paznokcia za pomocą tarczy pododisc.
7. Praktyczne warsztaty pod okiem instruktora.
8. Podejście do klienta.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia
uzależniona jest od ilości uczestników.
Elementy wchodzące w skład: lampy UV, lampy led , frezarki, żele, hybrydy, akryle
Liczba modelek dla każdej uczestniczki : brak (praca na własnych paznokciach) w wyjątkowych sytuacjach np. uczulenie na żel / lakier
możliwa jest praca na modelce.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywność w odniesieniu do klienta

Stosuje empatię i asertywność w
odniesieniu do klienta w kontekście
planowanego i wykonywanego zabiegu

Wywiad swobodny

Buduje relacje z klientem Wywiad swobodny

Komunikuje się z klientem w celu
określenia jego potrzeb oraz oczekiwań

Wywiad swobodny



Szkolenie ma charakter warsztatowy, część wykładowa jest wkomponowana w prowadzone ćwiczenia
Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 7  Agenda
szkolenia.
Przygotowani
e stanowiska
pracy do
wykonania
zabiegu
kosmetyczne
go

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 09:00 10:15 01:15 Tak

2 z 7

Wykluczenia z
zabiegu
kosmetyczne
go - pedicure
pododisc

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 10:15 11:20 01:05 Tak

3 z 7  Wybór
odpowiednich
preparatów i
narzędzi do
wykonania
zabiegu
kosmetyczne
go - pedicure
pododisc,
zasady
przygotowani
a stóp do
zabiegu.

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 11:20 12:15 00:55 Tak

4 z 7  Metody
przeprowadze
nia zabiegu
pedicure z
użyciem
pododisc -
prezentacja
metod przez
trenerkę

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 12:15 13:20 01:05 Tak



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dagmara Dębowiec

Dyplomowany instruktor i doświadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w każdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem są wyjątkowo wymagające. Natomiast Manicure Kombinowany to jej miłość z wzajemnością
Jest założycielką i właścicielką NOVAK INVESTMET. Prowadziła z sukcesami od 2017 roku Centrum

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

5 z 7

Praktyczne
warsztaty pod
okiem
instruktora.

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 13:20 16:00 02:40 Tak

6 z 7

Podsumowani
e szkolenia
przez trenera
wraz z
informacją
zwrotną dot.
postępów dla
każdego z
uczestników
szkolenia

Dagmara
Dębowiec

31-08-2024 16:00 16:15 00:15 Tak

7 z 7

Walidacja
- 31-08-2024 16:15 16:30 00:15 Nie

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 900,00 PLN

Koszt usługi netto 900,00 PLN

Koszt godziny brutto 90,00 PLN

Koszt godziny netto 90,00 PLN



Szkoleniowe Nails Company & Beauty Lashes Kraków, od 2021 roku prowadzi własne Centrum
Szkoleniowe.

Najważniejsze kursy:
- Szkolenie Instruktorskie Manicure kombinowany Nails Company,
- Szkolenie instruktorskie Tropical Island,
- Szkolenie instruktorskie Weddeing Art,
- Szkolenie instruktorskie Perfect Shape,
- Szkolenie produktowe Nails Company,
- Szkolenie instruktorskie Mix zdobień salonowych Zawodowy Zaawansowany,
- Kurs Kosmetyczny I i II stopnia,

Od 2018 roku prowadzi szkolenia na terenie Wrocławia oraz Lublina. Na co dzień zarządza własnym
salonem stylizacji paznokci i rzęs "Przyjazne Studio" zatrudniając kilka stylistek. W swojej
dotychczasowej karierze ukończyła kilkadziesiąt szkoleń, czerpała wiedzę i nabywała umiejętności
od najlepszych światowych instruktorów i stylistów.

Ostatnie tytuły uzyskane podczas Międzynarodowe mistrzostwa Diamond League Championship
Norway 2021:
- Poster Floristic miejsce 2
- Poster Pedicure miejsce 1
- Poster Pedicure Legs and Hands miejsce 1
- Gel Polish Manicure miejsce 1
- Tip Box One Stroke miejsce 2

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały w formie skryptów od trenera po zakończonym szkoleniu.

Materiały niezbędne na użytek uczestników szkolenia trener każdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiały wykorzystywane podczasszkolenia nie są przekazywane na użytek prywatny dla uczestników szkolenia po jego zakończeniu.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Warunki techniczne

Walidacja szkolenia odbywa się w formie online w czasie rzeczywistym podczas uslugi rozwojowej.
Podczas szkolenia uczestnik będzie miał możliwość prowadzenia rozmowy z walidatorem.
Walidacja odbywa się na platformie zoom.

Każdy uczestnik szkolenia powinien mieć możliwość korzystania z komputera / tableta / telefonu z dostępem do Internetu



Przed rozpoczęciem walidacji uczestnicy otrzymają link. Link jest ważny w czasie trwania walidacji.

Wymagania techniczno-sprzętowe:
Dla aktywnego uczestnictwa w walidacji, każdy jego uczestnik powinien posiadać komputer lub telefon z dostępem do Internetu

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)
4 GB pamięci RAM (zalecane 8 GB lub więcej)
System operacyjny Windows 10/11, Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
Ponieważ szkolenie prowadzone będzie na platformie zoom opartej na przeglądarce, wymagane jest korzystanie z ich
najaktualniejszychofi cjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera.

Adres
ul. Stanisława Przybyszewskiego 2A

30-130 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Maciej Łomnicki

E-mail biuro.naillandkrakow@gmail.com

Telefon (+48) 790 777 937


