Mozliwo$¢ dofinansowania

"Szkolenie kompleksowe ze stylizacji 4 000,00 PLN brutto

oprawy oka: henna pudrowa + laminacja 4 000,00 PLN netto
seauTrano vou @, brwi + lifting rzes Marta Faustman- 121,21 PLN brutto/h

Wréblewska" 121,21 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/08/08/26868/2256465

Barbara Puszkarek
Beauty And You

18,888 ¢

© Kozienice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 33h
59 10.09.2024 do 12.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki i kosmetolodzy, osoby bez wyksztatcenia kierunkowego,
Grupa docelowa ustugi Kazda osoba zainteresowana stylizacjg brwi oraz rzes. Nie jest
wymagane doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 09-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Szkolenie kompleksowe ze stylizacji oprawy oka: henna pudrowa + laminacja brwi + lifting rzes Marta
Faustman-Wréblewska" jest uzyskanie umiejetnosci do samodzielnego wykonywania zabiegéw henny pudrowe;j,
laminacji brwi oraz liftingu rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze dotyczaca henny
pudrowej, laminac;ji brwi oraz liftingu
rzes

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu henny pudrowej, laminacji brwi
oraz liftingu rzes.

Planuje i wykonuje zabieg henny
pudrowej, laminac;ji brwi oraz liftingu
rzes.

Charakteryzuje zasady obstugi klientéow
w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegéw henny pudrowej, laminac;ji
brwi oraz liftingu rzes.

2. Opisuje procedure wykonania
zabiegéw henny pudrowej, laminac;ji
brwi oraz liftingu rzes.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2. Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

3. Wykonuje zabieg henny pudrowej na
modelce szkoleniowe;j.

4. Wykonuje zabieg laminacji brwi na
modelce szkoleniowej.

5. Wykonuje zabieg lifting rzes na
modelce szkoleniowe;j.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
rzes i brwi, np. dyskrecja, cierpliwosé,
uczciwosé, uprzejmosé.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga "Szkolenie kompleksowe ze stylizacji oprawy oka: henna pudrowa + laminacja brwi + lifting rzes Marta Faustman-Wréblewska"
przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu henny pudrowej, laminacji brwi oraz liftingu rzes. Skierowane jest zaréwno do os6b
bez doswiadczenia w tym zakresie, chcacych rozszerzy¢ swoj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg, jak i 0sob majgcych pewne
doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i rozwigzania. Na ustuge
moga udac¢ sie zarbwno osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczag bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktore bedg wykonywaty ten
zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter indywidualny max ilo$¢ oséb na kursie to 1. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowe-
zabiegowej, gdzie nabedzie zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz
potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewnione kursantowi wtasne
miejsce do pracy, gdzie zdobytg wiedze teoretyczng bedzie mogt spozytkowac wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 3 dni zawierajgcych 33 godzin dydaktycznych uwzgledniajgcego 15 min. przerwe kazdego dnia. Harmonogram
zawiera szczego6towy opis prowadzonych etapoéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Dzien 1: Czes$¢ teoretyczna - wyktad prowadzony przez instruktora dot. ELLEEBANA BROW HENNA - henna pudrowa Elleebana z
geometrig i rysunkiem.

e Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Stylizacja oprawy oka — rodzaje i mozliwosci
e Budowa i ksztatt brwi, nazewnictwo

e Budowa wtosa i skéry

e Geometria twarzy i architektura brwi

e Rysunek wstgpny

e Percepcja koloréw

e Metoda doboru koloru do typu urody

e Henna pudrowa Elleebana — czym jest, sktad, zasady uzytkowania i przechowywania
¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Préba uczuleniowa

¢ Mieszanie koloréw

¢ Regulacja i depilacja

¢ Przygotowanie do zabiegu

e Procedura zabiegowa Elleebana Brow

e Henna step by step

¢ Pielegnacja po zabiegu

¢ Najwazniejsze wskazdwki i tricki

¢ Eliminacja btedow



Czesé praktyczna:

o Cwiczenia geometrii i rysunku na kartach pracy i sztucznych modelach

o Cwiczenia aplikacji produktéw na sztucznych skérkach

e Pokaz zabiegu Elleebana Brow Henna step by step wykonany przez szkoleniowca na modelce

e Praca Kursantki na 2 modelkach pod okiem szkoleniowca — samodzielne wykonanie zabiegéw Elleebana Brow
e Henna step by step przez Kursante na modelkach

Dzien 2: Czes¢ teoretyczna: wyktad prowadzony przez instruktora dot. BROWMINATION - laminacja brwi JoLash z koloryzacjq i
botoxem

e Czym jest laminacja brwi?

e Browmination — co to jest, sktad, zasady uzytkowania i przechowywania
¢ Technologia laminowania i farbowania brwi

e Zasady pracy z farbkg i oksydantem

e Zasady pracy z botoxem

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Préba uczuleniowa

¢ Mieszanie koloréw

e Regulacja i depilacja

¢ Przygotowanie do zabiegu

e Procedura zabiegowa Browmination step by step
¢ Najwazniejsze wskazowki i tricki

¢ Eliminacja btedéw

Czesé praktyczna:

 Cwiczenia rysunku na kartach pracy i sztucznych modelach

 Cwiczenia aplikacji produktéw na sztucznych skérkach

¢ Pokaz zabiegu laminacji brwi Browmination z koloryzacjg i botoxem step by step wykonany przez szkoleniowca na modelce

¢ Praca Kursantki na 2 modelkach pod okiem szkoleniowca — samodzielne wykonanie zabiegu laminacji brwi Browmination z
koloryzacjg i botoxem step by step wykonany przez Kursantke na 2 modelkach

Dzien 3: Czes¢ teoretyczna: wyktad prowadzony przez instruktora dot. LASH LIFT ELLEEBANA lifting rzes Elleebana z koloryzacja i
botoxem

e Czym jest lifting rzes?

¢ Elleebana Lash lift — co to takiego, sktad, zasady uzytkowania i przechowywania
e Budowa oka

e Budowa i fazy wzrostu rzes

e Farbowanie rzes

e Przeciwwskazania do zabiegu

e Préba uczuleniowa

¢ Przygotowanie do zabiegu

¢ Procedura zabiegowa Elleebana Lash Lift step by step
¢ Najwazniejsze wskazdwki i tricki

¢ Eliminacja btedow

Czes$¢ praktyczna:

« Cwiczenia doboru form do liftigu

¢ Pokaz zabiegu liftingu rzes Elleebana Lash lift z koloryzacjg i botoxem step by step wykonany przez szkoleniowca na modelce
¢ Praca Kursantki na 2 modelkach pod okiem szkoleniowca — samodzielne wykonanie zabiegu liftingu rzes

¢ Elleebana Lash Lift z koloryzacjg i botoxem step by step przez Kursantke na 2 modelkach

¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21



Przedmiot / temat
zajec

D Coes¢

teoretyczna:
wyktad
prowadzony
przez instruktora
na temat zabiegu
stylizacji brwi
henng pudrowa
Elleebana Brow
Henna

Czesé
praktyczna:
wykonanie
zabiegu
Elleebana Brow
Henna step by
step przez
instruktora na
modelce
pokazowej

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna:
éwiczenia
Kursantki
wykonywane na
kartach pracy i
sztucznych
modelach

Czesé
praktyczna:
wykonanie
samodzielnie
zabiegu
Elleebana Brow
Henna step by
step przez
Kursantke na
pierwszej
modelce

Prowadzacy

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Data realizacji
zajeé

10-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

10-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:45

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

@ czes

praktyczna:
wykonanie
samodzielnie
zabiegu
Elleebana Brow
Henna step by
step przez
Kursantke na
drugiej modelce

Krétkie

wskazéwki
dotyczace
eliminac;ji btedéw

Czesé
teoretyczna:
wyktad
prowadzony
przez instruktora
na temat zabiegu
laminacji brwi
Browmination

@D Coesc

praktyczna:
wykonanie
zabiegu
Browmination
step by step
przez instruktora
na modelce
pokazowej

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna:
éwiczenia
Kursantki
wykonywane na
kartach pracy i
sztucznych
modelach

Prowadzacy

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Data realizacji
zajeé

10-09-2024

10-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

17:00

09:00

11:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:15

11:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

01:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
wykonanie
samodzielnie
zabiegu
Browmination
step by step
przez Kursantke
na pierwszej
modelce

Czesé
praktyczna:
wykonanie
samodzielnie
zabiegu
Browmination
step by step
przez Kursantke
na drugiej
modelce

Krétkie

wskazdéwki
dotyczace
eliminacji btedéw

G ces

teoretyczna:
wyktad
prowadzony
przez instruktora
na temat zabiegu
liftingu rzes
Elleebana Lash
Lift

Czesé
praktyczna:
wykonanie
zabiegu
Elleebana Lash
Lift step by step
przez instruktora
na modelce
pokazowej

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Marta Faustman
- Wréblewska

Data realizacji
zajeé

11-09-2024

11-09-2024

11-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

17:00

09:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

17:15

11:00

12:30

12:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
éwiczenia

Kursantki Marta Faustman
wykonywane na - Wréblewska

kartach pracy i
sztucznych
modelach

D ces

praktyczna:
wykonanie
samodzielnie

zabiegu Marta Faustman
Elleebana Lash - Wréblewska

lift step by step
przez Kursantke
na pierwszej
modelce

I Cresc

praktyczna:
wykonanie
samodzielnie

zabiegu Marta Faustman
Elleebana Lash - Wréblewska

Lift step by step
przez Kursantke
na drugiej
modelce

GEE Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-09-2024 12:45
12-09-2024 14:00
12-09-2024 15:30
12-09-2024 16:45

Cena

4.000,00 PLN

4.000,00 PLN

121,21 PLN

121,21 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:45

17:15

Liczba godzin

01:15

01:30

01:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Faustman - Wroblewska

‘ ' Wtascicielka studio zabiegowo-szkoleniowego, w ktérym od ponad 7 lat zajmuje sie z pasja
makijazem permanentnym kazdego obszaru, mikropigmentacjg medyczng, usuwaniem pmu za
pomoca lasera i removera oraz stylizacjg oprawy oka. Ma ponad 1000 zadowolonych klientek i
ponad 100 zadowolonych kursantek.
Dyplomowany trener makijazu permanentnego po studiach podyplomowych, linergistka, praktyk i
szkoleniowiec technik ustug kosmetycznych. Autoryzowany instruktor Elleebana z zakresu henny
pudrowe;j i liftingu rzes oraz Jolash Browmination z zakrsu laminacji brwi,
trener PMU marki Fashion Brows. Dba o swoj rozwdj, biorgc udziat w wielu
szkoleniach, konferencjach i spotkaniach branzowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dofinansownaie co najmniej 70% - Zwolnienie z VAT ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane
w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych (Dz.U.Nr 73,poz 392, z p6zn.zm.)

Dofinansowanie ponizej 70% - Zwolnienie z VAT ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art.113. ust. 1i 9 ustawy o VAT)

Adres

ul. Warszawska 23
26-900 Kozienice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Michat Puszkarek

E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com



n Telefon (+48) 606 362 091



